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Kapitel eins — Das Ende eines Zaubers

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

(Hermann Hesse: Stufen)

Von Amok bis Selbstmord — Unumganglicher ,Praxisschock”?

Herrmann Hesse schrieb einst in seinem Gedicht ,,Stufen”, dass jedem Anfang ein Zauber in-
newohne, und ahnte dabei vermutlich nicht, wie haufig diese Worte spater zitiert werden
wirden, zum Beispiel zum Berufseinstieg. Doch der Anfang ist schnell vorliber und Realitaten
holen einen manchmal abrupt ein. Diese Erfahrung musste auch die Verfasserin dieser Arbeit
machen, als sie sich zu Beginn ihrer Schullaufbahn véllig Gberraschend mit den Selbstmorden
zweier Lernender konfrontiert sah und bisherige Verhaltens- sowie Bewaltigungsstrategien
unvermittelt und fundamental an ihre Grenzen gebracht, ,[...] die Alltagswelt als archimedi-
scher Punkt der Existenzorganisation aulRer Kraft gesetzt” (Marotzki 1996, 184) wurde. Die
Berichterstattung Gber diverse Amok-Laufe zwischen 2002 und 2008, von jungen Mannern
begangen, die im Alter der unterrichteten Schilerklientel vergleichbar waren, flihrte zu einer
Belastungssituation von betrachtlichem AusmaR, welche die Verfasserin fir sich selbst zu-
nachst als unumganglichen ,Praxisschock” verbuchte. Gleichzeitig entstanden jedoch auch
Fragen nach Zusammenhadngen, Kausalitaten und ob es eine addaquaten und ggf. praventiven
Umgang mit solchen Situationen geben kénne.

Die von der medialen Offentlichkeit zur Verfiigung gestellten und verbreiteten Erkldrungsan-
satze boten hier keine zielfihrenden Antworten. Haufig blieben stark vereinfachte Argumen-
tationszusammenhange, einseitige Schuldzuweisungen und medienwirksame Emotionalisie-
rung kurzschlissig, plakativ oder monokausal strukturiert und waren schlimmstenfalls dazu
geeignet, Vorurteilsstrukturen und Stereotype zu bedienen?.

So entstand ein Forschungsinteresse im Handlungsfeld ,,Schule®, das zunachst eher der ,[...]
sinnherstellenden Leistung des Subjekts in der Besinnung auf das eigene gelebte Leben [...]"
(Marotzki 2012, 179) entsprang. Die Reflexion der Ereignisse musste jedoch schnell und un-
weigerlich Uiber diesen subjektiven Bezugsrahmen hinausfiihren, da Uber den Entstehungs-
kontext dieser Arbeit zu schreiben, bedeutet, Rechenschaft abzulegen lber Beweggriinde ih-
res Entstehens. Dabei wiegen nicht die Chronologie, nicht die Stationen der

1 S0 titelt zum Beispiel der Stern in einem Heft ,,Mobbing in der Schule. Gedemiitigt, gequélt, geschlagen: Warum
die Gewalt zunimmt — und was man dagegen tun kann“ und schreibt in den ersten Zeilen des Artikels: ,Nach den
Sommerferien beginnt fir viele Kinder wieder die Leidenszeit — sie werden ausgegrenzt, geschlagen, gedemiitigt.
Sie werden gemobbt. Von Mitschiilern und Lehrern.” (Stoessinger und Streck 2009, 56). Und in der Siegener
Zeitung vom 28. August 2014 war zu lesen, dass ,[...] Stress und Ungerechtigkeitserlebnisse mit Lehrern [...]
eine starkere Rolle als angenommen [spielen].” Dabei bezieht sich der Verfasser auf eine Studie des TARGET-
Projekts der Freien Universitat Berlin.
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Bildungsbiographie. Es kommt vielmehr auf das an, was zum Gehalt der Erfahrung wurde. Aus
ihm als treibender Kraft legitimiert sich eine wissenschaftliche Arbeit jedoch nur, insoweit das
Individuelle, das Biographische mit solchem gesellschaftlich Allgemeinen identisch ist, das sich
als politische Aufgabe stellt. Dieser ist gegeben, da sich die Forschung direkt auf die Fahigkeit
von Schule, ihrem Bildungs- und Erziehungsauftrag nachzukommen, bezieht.

Fiir die Bearbeitung dieser Aufgabe ist ein Rlickbezug auf ein breites wissenschaftliches Fun-
dament unerlasslich, denn Wissenschaft
»[...] kann und hat auch Kausalgesetzlichkeiten und Folgewirkungen zu analysieren. Auch kann sie,
bezogen auf werteimplizierende Zielstellungen, Handlungsoptionen entwickeln.” (Huisinga und
Lisop 1999, 127)
Einen Teil der Kausalgesetzlichkeiten offenzulegen, die eine solch verheerende Wirkung ent-
falteten, und liber differenzierte, angemessenen Handlungsoptionen nachzudenken, war eine
Fragerichtung, der nachzugehen nicht nur aus einer subjektiven Perspektive, sondern auch im
Hinblick auf die gesellschaftlich relevante Arbeit von Lehrkraften lohnend erschien, denn der
»[...] praktische gesellschaftliche Nutzen dieses Unternehmens liegt darin, die Menschen auf die
vom Alltagsverstand gemeinhin nicht thematisierten Umstdnde, Zusammenhdénge und Regeln auf-
merksam zu machen, in deren Rahmen sie ihre Leben vollziehen /... ].“ (Soeffner 2012, 168)
Das Soeffner-Zitat zielt dabei sowohl auf individuelle wie intermediare und gesellschaftliche
Umstande, die mittels der wissenschaftlichen Bearbeitung verfestigter und unbewusster
Strukturen der Abhdngigkeit oder Unzulanglichkeit bewusst gemacht und, wenn nétig, in Be-
arbeitung gebracht werden, also auf eine kritische Sozialwissenschaft. Habermas schreibt
hierzu:
»Eine kritische Sozialwissenschaft [...] bemiiht sich, dariiber hinaus zur priifen, wann die theoreti-
schen Aussagen invariante GesetzmdfSigkeiten des sozialen Handelns liberhaupt und wann sie ide-
ologisch festgefrorene, im Prinzip aber verdinderliche Abhdngigkeitsverhdltnisse erfassen. Soweit
das der Fall ist, rechnet die Ideologiekritik, ebenso librigens wie die Psychoanalyse, damit, dafs die
Information iiber Gesetzeszusammenhdnge im BewufStsein des Betroffenen selber einen Vorgang
der Reflexion auslést; dadurch kann die Stufe unreflektierten Bewuftseins, die zu den Ausgangsbe-
dingungen solcher Gesetze gehért, verdindert werden. Ein kritisch vermitteltes Gesetzeswissen kann
auf diesem Wege das Gesetz selbst durch Reflexion zwar nicht aufSer Geltung, aber aufser Anwen-
dung setzen.” (Habermas 1965, 1147)
Ziel ist es dabei ,[...] das Subjekt aus der Abhdngigkeit von hypostasierten Gewalten” (ibid.
1150) zu fihren, womit die vorliegende Arbeit ein emanzipatorisches Erkenntnisinteresse im
Sinne Habermas’ (vgl. ibid., 1147f) verfolgt?.

Ausgehend von der oben beschriebenen Situation der Verfasserin konkretisiert sich dieses Er-
kenntnisinteresse anhand der Frage, welche Anforderungen an die Professionalitat von Lehr-
kraften heute aufgrund gesellschaftlicher Umstande und deren individueller Ausdrucksfor-
men existieren. Daflir ist es zunachst unerladsslich, die bestehenden gesellschaftlich-struktu-
rellen Bedingungen, auf die sich eine neue padagogische Professionalitat ja zu beziehen hat,
zu analysieren und herauszuarbeiten, mit welchen RegelmalRigkeiten oder gar

2 Vgl. zur Herleitung der hypostasierten Gewalt im Handlungsfeld Schule S. 10.
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GesetzmaBigkeiten man es zu tun hat, bevor die Frage zu stellen ist, wie sich diese im schuli-
schen Alltag in der Interaktion zwischen Lehrenden und Lernenden manifestieren. Damit ana-
lysiert die Arbeit

,[...] den Zusammenhang und die Wechselwirkungen von Sozio- und Psychogenese, gesellschaftli-

chen Mikro- und Makroprozessen, Manifestationen des gesellschaftlichen Bewusstseins und der

Verkehrsformen [...]“ (Lisop und Huisinga 2004, 113)
und situiert sich an der Schnittstelle zwischen Individuum und Gesellschaft3. Bereits mit dieser
Annahme wird die spezifische theoretische Grundauffassung vertreten, dass Individuum und
Gesellschaft sich wechselseitig beeinflussen, in einem dialektischen Verhiltnis* zueinander-
stehen. Die Arbeit positioniert sich insofern mit einer erweiterten strukturtheoretischen Per-
spektive.
Die Erweiterung ist darin zu sehen, dass der professionelle Blick nicht schlicht die Interaktion
von Lernenden und Lehrenden an sich betrachtet, als vielmehr diese aus der Perspektive des
tertiums, also der Umstdnde, d.h. den die Interaktion konstituierenden Bedingungen in den
Blick nimmt. Es sind diese Bedingungen, die sowohl Soeffner als auch Habermas als die Ge-
setzmdfigkeiten des sozialen Handelns benennen. Sie zu durchschauen, erfordert jedoch eben
das oben formulierte emanzipatorische Erkenntnisinteresse. Erst Uber dieses Interesse
scheint es moglich, zu einer ,,Verbesserung von Unterricht” im Sinne des Bildungsauftrages zu
gelangen.
Diese GesetzmaRigkeiten des sozialen Handelns wiederum lassen sich nur in solchen sozialen
Kontexten anhand der Interaktion zwischen Akteuren aufzeigen, die als Mitglieder der Gesell-
schaft Trager von unausgesprochenen Regeln sind. Das hier latent zum Ausdruck gebrachte
aktuelle Verstandnis der Welt und der padagogischen Professionalitdt, anhand der sich ereig-
nenden Prozesse und Habitualisierungen, gilt es zunadchst sichtbar zu machen, um es dann zu
analysieren. Damit nimmt sich die Arbeit einer von Helsper formulierten Forschungsliicke an,
denn es

»[...]fehlen weitgehend Studien, die dies fiir die unterschiedlichen Teilsysteme auch empirisch aus-

“

differenzieren und diese interaktive Basis professionellen Handelns je spezifisch ausleuchten.

(Helsper 2021, 96)
Die so gewonnenen Erkenntnisse werden dann mit relevanten Theoriebezligen in Beziehung
gesetzt. Auf diese Weise kann es gelingen, zu einem Professionsverstandnis zu gelangen, das
aktuelle Herausforderungen und Gegebenheiten, wie sie sich z.B. durch zurzeit relevante The-
men wie Digitalisierung® und Inklusion, aber auch spezifische Verfasstheiten der Subjekte stel-
len, angemessen aufgreift. Buchmann schreibt in ihrem Beitrag ,Inklusion heilst Transforma-
tion”, dass der laufende Prozess der Inklusion

»[...J]einen Bedarf von gesellschaftlicher Neubewertung und Reorganisation des Verhdltnisses von

Individuum und Gesellschaft dokumentiert /... ] (Buchmann 2020b, 141).

3 Vgl. hierzu auch S. 14 und S. 159.

4vgl. hierzu S. 159 und zur Subjekt-Objekt-Dialektik S. 126ff.

5 Vgl. hierzu die Dissertation von Dr. Jan Breuer an der Universitit Siegen. Auch die Studien von Prof. Tobias Jener
an der Universitdt Paderborn liefern hier gerade im Bereich der Subjekttheorie und Lehrkraftebildung neuere
Beitrage.
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Inklusion umfasst dabei ein wesentlich groBeres Feld als das der kérperlichen Handicaps und
schlieBt auch die psycho-soziale Entwicklung mit ein (vgl. VOSB § 7). Insgesamt ist an hessi-
schen Schulen die
»[...] Forderung der einzelnen Schiilerin und des einzelnen Schiilers [...] Prinzip der gesamten schu-
lischen Arbeit. Jedes Kind soll mit anderen Kindern zusammen geférdert werden. Die individuelle
Férderung ist in den Gesamtzusammenhang schulischer Lernférderung zu stellen.” (VOSB § 1)
Dieser Anspruch beinhaltet auch MaBnahmen, um Leistungsversagen oder anderen Beein-
trachtigungen vorzubeugen (vgl. VOSB § 2 Abs. 1), so dass z.B. neben der Berlicksichtigung
unterschiedlicher Lerntempi und der Férderung in Kleingruppen (ibid., Abs. 1 und 2) auch die
»[...Jumfassende Beratung und Information der Eltern sowie der Schiilerin oder des Schiilers /...,
Zusammenarbeit mit den Beratungs- und Férderzentren, weiteren sonderpéddagogischen Férdersys-
temen nach § 50 Abs. 2 des Schulgesetzes, den Schulpsychologinnen und Schulpsychologen sowie
den Beraterinnen und Beratern an der Schulaufsichtsbehérde, /... ]Zusammenarbeit mit aufSerschu-
lischen Férdereinrichtungen wie den vorschulischen Einrichtungen, zum Beispiel den Kindertages-
stdtten, den Friihférderstellen, der Kinder- und Jugendhilfe sowie den Trédgern der Sozialhilfe” (ibid.,
Abs. 3-5)
zu den Aufgaben von Lehrkraften gehéren. Um in diesem anspruchsvollen und vielseitig zu
differenzierenden Feld heutigen und kinftigen Lehrkraften professionelles Arbeiten zu er-
moglichen, bedarf es, so eine Hypothese dieser Arbeit, einer Uberarbeitung von Wissensar-
chitekturen, in dem z.B. die von Buchmann formulierten Forschungsdesiderata zum Subjekt-
wissen von Lehrkraften in Bearbeitung gebracht werden. Diese umfassen beispielsweise das
Wissen
»[...] liber Adoleszente in Transformationsprozessen, Stigmatisierungs- und Exklusionsprozesse,
Entstehung von Lernwiderstinden, [...] lber pddagogische Fachkriifte und ihre Habitualisierun-
gen.” (Buchmann 2020b, 142)

Dabei geht es zentral um die Vergesellschaftung des Subjekts, die sich immer in einem fiir eine
bestimmte Zeit spezifischen Kontext vollzieht. Autoren wie Lasch, Zima, Beck und Beck-Gerns-
heim haben aktuelle Transformationsprozesse analysiert und herausgearbeitet, dass der Pro-
zess der Vergesellschaftung in der Gegenwart narzisstische Pragungen zunehmend wahr-
scheinlich macht.

Von dieser Beobachtung ist die schulische Arbeit direkt betroffen, ist es doch ihre Aufgabe im
Sinne des Bildungsauftrags, Autonomie und Beziehungsfahigkeit zustiften. Geht man jedoch
von der Pramisse einer zunehmend narzisstischen Pragung aus, wird dies sowohl fiir Lernende
als auch fiir Lehrende aus vielfaltigen Griinden zunehmend herausfordernder.

Der damit einhergehenden Handlungsaufforderung scheint die Erziehungswissenschaft je-
doch hinterherzuhinken, denn Ausfiihrungen zur padagogische Professionalitat bericksichti-
gen diesen Problemkomplex héchstens implizit, namlich indem eine zunehmende Belastung
fur Lehrkrafte attestiert wird. Kausalitaten und Implikationszusammenhange, die zu dieser
Steigerung fuhren, spielen jedoch kaum eine Rolle, da die in diesem Zusammenhang gemach-
ten Studien sich, wie unten gezeigt werden wird, allzu haufig auf die symptomatische


https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/jlr-SchulGHE2022pP50/format/xsl/part/S?oi=bWxfP7HB7e&sourceP=%7B%22source%22%3A%22Link%22%7D
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Beschreibung von Herausforderungen beziehen und diese in einer linearen Argumentation
und ohne Zwischenschritte mit Belastungsreaktionen in Beziehung setzen.

Die vorliegende Arbeit mdchte hier einen genaueren Blick auf das werfen, was die Didaktik als
die soziokulturellen und anthropogenen Voraussetzungen von Lernenden und Lehrenden ver-
steht, und der Frage nachgehen, welches Wissen bedeutsam sein kénnte, um mit den oben
angesprochenen Belastungen professionell umgehen zu kdnnen. Sie leistet damit einen Bei-
trag zur Theoriebildung im Bereich erziehungswissenschaftlicher Sozialisationsforschung so-
wie der Professionsforschung.

Dies ist aus zweierlei Griinden gesellschaftlich relevant. Zum einen besteht die Hoffnung, dass
so die Belastungen flr Lehrkrafte in ihren Wirkungszusammenhangen differenzierter analy-
siert werden kénnen, damit die so legitimierten MaRnahmen zu deren Bearbeitung eine er-
héhte Wirksamkeit aufweisen und zur Gesunderhaltung von Lehrkraften beitragen kénnen.
Zum zweiten ist es im Hinblick auf die zukunftsorientierte Erfiillung des Bildungs- und Erzie-
hungsauftrags von Schule unerlasslich zu fragen, worin aktuelle Bildungschancen liegen und
wie diese adressatengerecht zu realisieren sind.

Wenn der ,,Praxisschock” chronisch wird — zur Belastungssituation von Lehrkraf-
ten

Um die oben gemachte Aussage Uber die Forschungsliicke in der padagogischen Professions-
theorie zu erldutern und zu begriinden, soll im Folgenden der aktuelle Wissensstand zur Be-
lastungssituation von Lehrkraften aufgearbeitet werden, die in den letzten Jahren umfang-
reich von der wissenschaftlichen Forschung aufgegriffen wurde. In einer 2007 erschienen Stu-
die hat Reinke z.B. den Krankenstand bei Lehrkraften untersucht (Reinke 2007). Bemerkens-
wert an dieser Studie ist, dass sich die Autorin zwar umfassend mit systemischen Gegebenhei-
ten wie Fiihrungsstil der Schulleitung, Beziehungen in den Kollegien etc. auseinandersetzt, das
aber, was den zentralen Anteil der Arbeit von Lehrkraften ausmacht, den Unterricht bzw. die
Interaktion mit Schiilerinnen und Schilern, nur am Rande erwéahnt.
Nur ein Jahr spater schreibt Schaarschmidt mit Bezug auf Weber (2003):
»Auch wenn noch immer die Meinung weit verbreitet ist, dass sich das Lehrerdasein vor allem durch
die Annehmlichkeiten langer Ferien und einer Halbtagsbeschdftigung bei voller Bezahlung auszeich-
net, so spricht die Realitit doch eine andere Sprache. Lehrerinnen und Lehrer (iben einen der an-
strengendsten Berufe aus. Das betrifft speziell die psychische Belastung, die dieser Beruf mit sich
bringt. Ausdruck dafiir ist u.a., dass wir seit Jahren fiir die Lehrerschaft aufSerordentlich hohe Zahlen
von Dienstunfdhigkeit und vorgezogenem Ruhestand konstatieren, wofiir liberwiegend psychisch
verursachte Beeintrdchtigungen verantwortlich gemacht werden.” (Schaarschmidt 2008, 197)

In der Konsequenz seien Lehrerinnen und Lehrer zahlenmaRig die gro3te Berufsgruppe in psy-
chosomatischer Behandlung (vgl. Hillert und Schmitz 2003 in Schaarschmidt 2008, 197) und
der Beruf sei ,[...] zum Prototyp der zum Burnout pradestinierenden Berufe [...]“ (Schaar-
schmidt 2008, 198) geworden. Als eine Ursache fiihrt der Autor an,
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,[...] dass anfdngliche Erwartungen permanent und massiv enttduscht werden. Die Enttduschungen
dufSern sich im Erleben eines Ungleichgewichts von Geben und Empfangen zu Ungunsten des Letz-
teren und schlagen sich dann als negative Beanspruchungsfolgen nieder.” (ibid.)
Doch auch die Beziehungsebene zu den Schiilerinnen und Schiilern spiele eine wichtige Rolle,
denn:
,Dem Engagement fiir die Schiiler steht in der Regel ein geringer oder fehlender Riickfluss an Dank
oder Zuwendung (seitens der Schiiler oder auch deren Eltern) gegeniiber. Ja mehr noch: problema-
tisches Schiilerverhalten macht nicht selten die Bemiihungen um guten Unterricht zunichte und
fiihrt zu emotionalen Verletzungen, die bekanntermaf8en besonders nachhaltig wirken. Nicht we-
nige Lehrerinnen und Lehrer miissen fiir sich erkennen, dass anféngliche Tatkraft und pddagogischer
Optimismus abhandengekommen sind, da es ihnen nicht gelingt, eine fiir erfolgreichen Unterricht
angemessene Beziehungsgestaltung zu erreichen. Verschérfend wirkt dann noch die Erfahrung, mit
dieser Situation allein gelassen zu sein.” (Schaarschmidt 2008, 199)
In welcher Form diese Schwierigkeiten bestehen und welche Art der Beziehungsgestaltung
hier angemessen sein konnte, lasst Schaarschmidt offen und auch Hascher und Krapp verblei-
ben auf einer systemischen Meta-Ebene:
,Flir pathologische Entwicklungen scheint zu gelten, dass z.B. im Hinblick auf das berufliche Tdtig-
keitsprofil Faktoren wie Unterrichtsstérungen, Zeitdruck, soziale Konflikte im Kollegium, mangelnde
Unterstiitzung durch die Schulleitung oder fehlende Erholungspausen als starke Belastung erlebt
werden (Krause / Dorsemagen 2007).” (Hascher und Krapp 2009, 369)
Diese Belastungen kénnten z.B. zu Angstattacken flihren. Diese untersuchten Lukesch und
Stahl und fassten ihre Ergebnisse 2010 im ,Lehrer-Angst- und Stressinventar” zusammen. Hier
schreiben sie im Vorwort:
»Etwa 19 % der befragten Lehrer empfinden Angst und wenden ungesunde Bewdiltigungsmechanis-
men an; dazu zdhlen unter anderem Zigaretten-, Kaffee- und Alkoholkonsum, Medikamentenein-
nahme und vermehrter Verzehr von SiifSigkeiten.” (Lukesch und Stahl 2010, 6)
Als langfristige Folgen dieser Angste benennen sie z.B. Alkoholismus, Medikamentenabusus,
aber auch depressive Verstimmung, Bluthochdruck und Allergien etc. Sie kommen zu dem
Schluss,
»[...] dass das Lehrer- und Lehrerinnendasein nicht immer angstfrei ist. Es sind vielmehr fiir den
Lehrerberuf eine Vielzahl von berufsspezifischen Bedrohungen vorhanden, die in interindividuell un-
terschiedlicher Weise als belastend und dngstigend erlebt werden.“ (ibid., 11)
Diese ,berufsspezifischen Bedrohungen” (ibid., 7f) haben die Autoren in vier Tatigkeitsberei-
chen beobachtet, dem der ,Qualifikation” (ibid.), der ,Selektion” (ibid.), der , Integration”
(ibid.) und des ,Kontakts” (ibid.), verweisen aber auch noch auf andere mogliche Problemfel-
der wie z.B. den Rollenkonflikt, Versagensdangste oder Mobbing unter den Schiilern (ibid., 8).
Um insgesamt eine bessere Vorbereitung zu erzielen, schlagen die Autoren daher vor, diese
Themen in der Ausbildung der Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst umfassender zu thematisie-
ren, indem die angehenden Lehrkrafte z.B. genauer lber den Beruf und seine Anforderungen
aufgeklart wirden und an Konflikt- sowie Stressimpfungstrainings teilnehmen kénnten (ibid.,
11).
Inihrer 2010 veroffentlichten Studie mit dem Titel ,,Improvement in School Teachers’ Mental
Health by a Manual-Based Psychological Group Program® beschreiben auch die Autoren Un-
terbrink, Zimmermann et al. Lehrkrafte als in hohem MalSe von Stress belastet und gar als
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»|...] affected by stress-related health disorders such as depression, anxiety and somatoform
disorders at specially high rates.” (Unterbrink et al. 2010, 1; Hervorhebung durch die Verfas-
serin)
Diese Aussage wird von einer Studie von Meyer, Stallauke und Wierauch aus dem Jahr 2011
unterstitzt, die nach Krause et al. zu dem Ergebnis kommt, dass
»Arbeitnehmer aus der Branche Erziehung und Unterricht /... ] nach Arbeitnehmern aus dem Ge-
sundheits- und Sozialwesen die Berufsgruppe [sind; usm] die von Burnout am stéirksten betroffen
ist [...].“ (Krause et al. 2013, 73)°
Keller-Schneider betrachtet die Situation 2010 bereits etwas differenzierter, indem sie zwi-
schen Berufseinsteigern und Lehrkraften in spateren Phasen unterscheidet. Dabei kommt sie
zu der Erkenntnis, dass Berufseinsteiger ressourcenschonender und gleichzeitig auch gesund-
heitsfordernder arbeiteten (vgl. Keller-Schneider 2010, 41). Zudem beschreibt sie bei dieser
Berufsgruppe das
»[...] Belastungserleben [...] als relativ stabil. Andererseits zeigen sie eine gréssere [sic; usm] Distan-
zierungsfdhigkeit, ein stérkeres Bedlirfnis nach Erholung und weniger kérperliche Beschwerden als
erfahrene Lehrpersonen. Ihr Umgang mit beruflichen Anforderungen kann als ,gesiinder’ bezeichnet
werden.” (ibid.)
Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass erfahrenen Lehrkrafte zu spateren Zeitpunkten der Be-
rufsbiografie einer hoheren Gefahr ausgesetzt sind zu erkranken und bericksichtigt nicht die
Moglichkeit, dass sich Belastungserfahrungen ansammeln und deren Verarbeitung u.U. ab ei-
nem bestimmten Punkt nicht mehr mdéglich ist, sondern in Krankheitsbilder umschlagt.
Bordlein publizierte im Oktober 2012 einen Artikel Giber das Burn-out-Syndrom und beruft sich
darauf, dass ,[...] in einer psychosomatischen Klinik 40 bis 50 Prozent der Patienten mit Burn-
out-Syndrom Lehrer [...]“ (Bordlein 2012) seien.
Diese Beobachtung spitzte die Zeitschrift Reale Bildung in Deutschland im Jahr 2013 unter
dem Titel ,Schule macht Niedersachsens Lehrkrafte krank” zu und erlduterte in einem kurzen
Artikel, dass standige ,[...] neue zusatzliche MalBnahmen und eine schwieriger werdende
Schilerschaft” (Reale Bildung 2013 / 3, 24) als Ursache fur Belastungen gelten, wegen derer
»|...] Niedersachsens Lehrkrafte [...] immer hdufiger krank werden” (ibid.). Und auch der Ver-
band der Lehrer verweist in seiner Mitgliedszeitschrift auf
»[...] Stress durch verhaltensauffillige Schiiler, eine zunehmende Vermischung von Beruf und Pri-
vatleben, psychosomatische Beschwerden, Belastung durch Lérm und den schlechten baulichen Zu-
stand vieler Schulen.” (Vogt 2013, 31)
Dieser Befund sei das Ergebnis einer von der Berliner Bildungsverwaltung in Auftrag gegebe-
nen Studie, an der 561 Lehrkrafte von 20 Schulen im Bezirk Berlin Mitte teilgenommen hatten.
In der Konsequenz der oben beschrieben Probleme betrachte gut die Halfte der Befragten

5 Interessant sind hierzu auch die Beobachtungen von Faber, der bereits 1984 einen Aufsatz verdffentlichte, in
dem er zwischen dem Burn-out bei einigen Berufsgruppen und dem fiir Lehrer spezifischen Worn-out (ausgelaugt
sein) unterscheidet. Demnach seien Burn-Out-Patienten dadurch gekennzeichnet, dass sie sich trotz Erschop-
fungszustand weiter verausgabten, wahrend sich Lehrer im Erschépfungszustand aus dem (schulischen) Leben
zuriickzogen. Die sprachliche Unterscheidung konnte sich aber nicht durchsetzen, weshalb auch Faber selbst in
seinem folgenden Aufsatz immer wieder auf das Burn-Out von Lehrern zuriickkommt, das er bereits 1984 als
»[...] ein sich ausweitende Problem (Barry 1984. In: Terhart 1991, 219) bezeichnet, dessen langfristige Konse-
quenzen ,[...] noch gar nicht abzusehen” seien (Barry 1984. In: Terhart 1991, 228).
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ihren gesundheitlichen Zustand als schwierig, 1300 Lehrer in diesem Bezirk seien derzeit lang-
zeiterkrankt (vgl. ibid., 32). Dabei seien jene Lehrekrafte, die oft mit verhaltensauffalligen
Schilern konfrontiert seien, starker von psychosomatischen Beschwerden betroffen (ibid.).
Mehrgardt fligt dem schliefSlich noch einen weiteren Stressor hinzu, der spezifisch fir Lehr-
krafte sei, namlich das Crowding. Mit diesem Begriff bezeichnet er die Tatsache, dass Lehr-
krafte sich wahrend des Schulalltags eigentlich standig in Menschenmengen bewegten, sei es
in der Klasse, auf dem Pausenhof oder im Lehrerzimmer. Dadurch wiirde eine standige Uber-
stimulation ausgel6st, deren Bearbeitung viel Energie bendtige, was im nachsten Schritt zu
groBer Midigkeit am Nachmittag, in den Ferien und im Ruhestand fuhre (vgl. Mehrgardt 2020,
66). Gleichzeitig, so der Autor weiter, bewegten sich Lehrkrafte in einem Umfeld, dass es mas-
siv erschwere, auch nur grundsatzlichste Bedirfnisse zu erfiillen, weil z.B. teilweise sogar die
Zeit fehle, die Toilette aufzusuchen (vgl. ibid.). Um mit dieser Situation langfristig fertig zu
werden, griffen Lehrkrafte zu einer sehr spezifischen Strategie:

,Pddagogen miissen, um unter diesen Umstdnden zu funktionieren, ihre Selbstwahrnehmung ab-

schalten. Diese Féhigkeit scheint bei vielen sehr ausgeprdgt zu sein. Mit anderen Worten: Sie miissen

eine pathogene Strategie anwenden, um in einem pathogenen Umfeld arbeiten zu kénnen.“ (ibid.)

Schaarschmidt und Kieschke haben Stresstypen bei Lehrkraften erforscht, indem sie vier Grup-
pen gebildet haben, ndmlich Muster G und Muster S als fiir die Gesundheit positive und Risi-
komuster A und B als negative Grundeinstellungen. Muster G umfasst die mit ihrem Beruf
zufriedenen und in ihrem Tun glicklichen Lehrenden (vgl. Schaarschmidt und Kieschke 2013,
84). Lehrkrafte des Musters S zeichneten sich durch eine groRe personliche Distanz zur Tatig-
keit in der Schule und starke Interessen im persdnlichen Bereich aus. Hier sei zwar die Leis-
tungsfahigkeit im schulischen Kontext geringer als bei G, gleichzeitig aber auch die Stressbe-
lastung (vgl. ibid., 85). Risikomuster A beschreibt die Workaholics, die sich Giberdurchschnitt-
lich hoch engagierten, aber bei Vorliegen einer Gratifikationskrise Gefahr liefen, an koronaren
Herzerkrankungen zu erkranken (vgl. ibid., 85f). Durch hohes Engagement und geringe Distan-
zierungsfahigkeiten zeichne sich die letzte Gruppe aus, das Risikomuster B. Hier sei die Burn-
out-Erkrankung am haufigsten zu beobachten (vgl. ibid., 86f). In einer Studie, die Lehrerinnen
und Lehrer mit anderen Berufsgruppen mit hoher psychosozialer Beanspruchung untersucht
habe, hatten die Lehrekrafte die héchsten Werte fir die beiden Risikomuster, doch ,[...] fur
die Schulformen kénnen keine nennenswerten Unterschiede ausgemacht werden. Sehr deut-
lich treten allerdings Abhangigkeiten vom Geschlecht auf.” (ibid., 90) Auch das Alter spiele
eine Rolle, so dass wie bei Keller-Schneider eine ,[...] progressive Verschlechterung der Be-
anspruchungssituation liber die Berufsjahre [...]“ (ibid.) festgestellt werden konne. Als belas-
tende Faktoren benennen auch diese Autoren neben einer grof3en KlassengréfRe und einer
hohen Zahl zu erteilender Stunden schwierige Schiilerinnen und Schiiler, ohne dass der Begriff
»schwierig” weiter definiert wiirde (vgl. ibid., 91).

Im Jahr 2014 schreibt auch die Frankfurter Allgemeine Zeitung, dass ,[...] Lehrer zermiirbt, zu
enormen Fehlzeiten und Krankenstdanden wie im Vier-Schicht-Betrieb [...]" getrieben wiirden,
macht dafir allerdings die zahlreichen padagogischen Reformen der letzten Jahre verantwort-
lich (vgl. Kaube 2014).
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Allerdings gibt es auch Gegenstimmen, die zum Beispiel darauf verweisen, dass die zugrunde
gelegten Konzepte sich auf veraltete Begriffe der Burn-Out-Erkrankung bezégen und unge-
naue Messverfahren zu Grunde legten (vgl. Sosnowsky-Waschek 2013, 128). Ebenfalls zu be-
ricksichtigen ist die Tatsache, dass psychologische Erkrankungen in den letzten Jahrzehnten
entstigmatisiert wurden und gerade Krankheitsbilder wie das Burn-out-Syndrom, das haufig
mit hoher Leistungsfahigkeit in Verbindung gebracht oder als Managerkrankheit bezeichnet
wird, einen gewissen Boom erlebt haben. SchlielRlich argumentiert z.B. Hillert fir eine diffe-
renziertere Betrachtung des Zusammenhangs zwischen Lehrererkrankung und Umfeld als aus-
l6sendem Faktor (vgl. Hillert 2013, 149f). So verweist er darauf, dass das gehadufte Auftreten
psychischer Erkrankungen bei Lehrkraften ggf. auch darauf zuriickgefiihrt werden kénne, dass
die Stichproben keinen reprasentativen Querschnitt durch die Bevolkerung zeigten, sondern
u.U. bestimmte Personen sich dazu entschldssen, den Lehrberuf zu ergreifen. Aus diesem
Grund kénnten dann auch bestimmte Krankheitsbilder gehauft auftreten, ohne dass dies not-
wendigerweise mit dem Beruf verkniipft sein misste (vgl. ibid.). Mehrgardt bestatigt dies in
seiner Beschreibung von Lehrkraften als Patienten und erldutert, dass ein wichtiger Punkt der
Therapie die Reflexion der eigenen Biografie sei:

»An diesem Punkt kann drittens behutsam damit begonnen werden, auf diejenigen Aspekte der Bi-

ographie einzugehen, in welchen die Abkehr von eigener Bediirftigkeit positiv verstdrkt wurde. Meist

ist die Lehrerin in Kindheit und Jugend in eine helfende, Riicksicht nehmende, selbstlose, bediirfnis-

negierende Rolle hineingewachsen.” (Mehrgard 2020, 66)
In der Folge sahen sich die Lehrkrafte auch nicht unbedingt gerne als besonders psychisch
herausgefordert, was sie zu schwierigen Patientinnen und Patienten in therapeutischen Set-
tings machen kdnne, denn:

,Sie wehren ab, sie rationalisieren, sie wissen alles besser. Sie haben keine Probleme. Eigentlich be-

nétigen sie keine Hilfe.” (ibid., 66)
Stattdessen

»[...] legt die Lehrerin dem Therapeuten rationale Erkldrungen vor und erldutert, dass eigentlich

aufler der plétzlichen Symptomatik alles véllig in Ordnung und sie ausgesprochen gerne Lehrerin
sei.” (ibid.)”

Zusammenfassend kann hier festgehalten werden, dass sich in der Wahrnehmung beziglich
der Belastungserkrankungen von Lehrkraften viel getan hat und die von Hascher und Krapp
als sich langsam entwickelnde Forschungslinien (vgl. Hascher und Krapp 2009, 366) bezeich-
neten Untersuchungen inzwischen etabliert sind und zahlreiche Ergebnisse erbracht haben.
Diese haben auch im Jahr 2020 noch ihre Giiltigkeit, denn Michael Mehrgardt schreibt im Feb-
ruar dieses Jahres im Deutschen Arzteblatt:

,Lehrerinnen und Lehrer haben ein hohes Risiko, psychisch zu erkranken. Sie sind im Schulalltag viel-

filtigen spezifischen Stressoren ausgesetzt und erhalten dort meist nur wenig Unterstiitzung. /...]
Je nach Untersuchung erreichen 50 und mehr Prozent aller Pddagoginnen und Péddagogen nicht die

7Vgl. hierzu die weiterfiihrenden Forschungsfragen zu Selbstnarrationen auf S. 238.
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Regelaltersgrenze, davon die Hiilfte aus psychischen Griinden — bis zu 30 Prozent leiden an einem
Burn-out-Syndrom.“ (ibid., 66)
In diesem Bereich Forschung zu leisten, ist also eine relevante Aufgabe, um die finanzielle und
organisatorische Belastung von Schultragern zu verringern, Unterricht und Lehre zu verbes-
sern und vor allem die gesundheitliche Situation der der staatlichen Fuirsorgepflicht unterstell-
ten Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer zu verbessern. Der Weg dorthin fiihrt (iber eine
offene Auseinandersetzung mit Herausforderungen des Berufs und deren Konsequenzen fiir
das individuelle Erleben und Wirken von Lehrerinnen und Lehrern oder mit den Worten von
Hillert:
,Eine gesundheitsférdernde Kultur des sorgsam-férdernden Umganges mit den individuellen Res-
sourcen ist langfristig nur dort méglich, wo sich Kollegien untereinander nicht nach dem Motto: ,Ein
guter Lehrer hat keine Probleme’ begegnen, sondern den Realitdten berufsimmanenter Belastungen
wie der Méglichkeit psychischer und psychosomatischer Stérungen gegeniiber hinreichend offen
und kommunikationsfdhig sind.” (Hillert 2013, 152)
Auch hier befinden sich Menschen, in diesem Falle die Lehrkrafte, in Abhdngigkeit von hy-
postasierter Gewalt®, die es im Sinne Habermas’ aufzuklaren und in Bearbeitung zu bringen
gilt.
Um dies zu leisten, lohnt es sich, die oben dargestellten Begriindungszusammenhange noch
einmal genauer zu betrachten. Daflir werden in der folgenden Darstellung die bis hierher auf-
gefiihrten Stressoren und die mit ihnen in Verbindung gebrachten Belastungssymptome ta-
bellarisch gegenlibergestellt.

8 Vgl. zum Begriff der hypostasierten Gewalt auch S. 2f.
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Die Aussagen der Autorinnen und Autoren lassen sich schlieBlich folgendermalRen kondensie-
ren:
e Lehrkrafte seien in besonders hohem MaRe bzw. am zweitstarksten von psychosoma-
tischen Krankheiten betroffen und
e die zahlenmaRig grolte Berufsgruppe in psychosomatischer Behandlung, denn
e 40 — 50 % der Patientinnen und Patienten in einer psychosomatischen Klinik seien
Lehrkrafte.
e Der Lehrberuf sei ein Beruf mit einer Vielzahl von berufsspezifischen Bedrohungen.
e Der Lehrberuf gehe mit interindividuell unterschiedlichen Belastungen einher.
e Der Lehrberuf wird als Prototyp der zum Burnout pradestinierenden Berufe bezeich-
net.

Die in der Tabelle zusammengestellten Ergebnisse machen vor allem den qualitativen Umfang,
der allerdings auch ein quantitatives Substrat hat, sowie die damit in Verbindung gebrachten
gesundheitlichen Lasten mehr als deutlich. Die von den Autorinnen und Autoren als Konse-
quenz formulierten Schlussfolgerungen lassen sich in der Erkenntnis von Schaarschmidt zu-
sammenfassen, der ,[...] dringenden Verdanderungsbedarf in diesem Beruf [...]* (Schaar-
schmidt 2008, 197) attestiert.

Wie aber ist dieser Veranderungsbedarf zu gestalten? Lukesch und Stahl schlagen vor, zu Be-
ginn des Studiums genauer Uber den Beruf und seine Anforderungen aufzuklaren und Studie-
renden die Teilnahme an Konflikt- sowie Stressimpfungstrainings anzubieten (Lukesch und
Stahl 2010, 11). Damit zielen sie in eine Richtung, die in der Tabelle tatsachlich zahlreiche
Leerstellen aufweist, ndmlich auf die innersubjektiven Verarbeitungsmechanismen, mit denen
die Lehrkrafte mit den an sie herangetragenen Belastungen umgehen. Basierend auf den Be-
obachtungen von Schaarschmidt und Kieschke bezlglich der unterschiedlichen Muster der
Stressverarbeitung kdnnte eine solches Stresstraining als flankierende MalRnahme der symp-
tomatischen Behandlung also ggf. sinnvoll sein.

Gleichzeitig verdeutlicht die Tabelle aber auch Unscharfen in der Argumentation. Dies beginnt
mit der Verwendung des Begriffs ,Beruf”, der zentrale Aspekte und Herausforderungen des
Handelns von Lehrkraften vernachlassigt. Dieses findet in spezifischen Strukturen statt, die
bestimmte Herausforderungen und Qualifikationsanforderungen mit sich bringen und die Kri-
terien einer Profession® erfillen. Um diesen Anforderungen Rechnung zu tragen, wird im Wei-
teren unter Bezugnahme auf Oevermanns Strukturtheorie der Begriff Profession verwandt.
Hinzu kommt, dass der grofRere Teil der oben zitierten Studien einen linearen Zusammenhang
zwischen Stressor und Erkrankung suggerieren, die Ursachen der Erkrankung also zumindest
zu einem relevanten Teil exogen attribuieren. Dass hier eine Beziehung besteht und dullere
Stressoren einen Einfluss auf Erkrankungen haben, soll ebenso wenig abgestritten werden wie
die Tatsache, dass reale und nachweisbare krankheitswertige Leiden vorliegen.

% Vgl. hierzu auch die Ausfiihrungen zur padagogischen Professionalitit in Kapitel vier.
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Einen einfachen linearen Zusammenhang zwischen exogenem Faktor und Erkrankung zu at-
testieren, lsst jedoch den Bereich der endogenen Verarbeitung!® und gegenseitiger Wechsel-
wirkungen zwischen Individuum und Stressor, aber auch der Stressoren untereinander sowie
genetische, epigenetische und sozialisatorische Einflussfaktoren auller Acht. Auch mogliche
Resilienzfaktoren werden dabei nicht berlicksichtigt, haben aber einen relevanten Einfluss auf
die Frage, ob eine Person erkrankt oder nicht (vgl. Straub 2022, 94ff). Im Hinblick auf die Ent-
stehung von Personlichkeitsstorungen verweist z.B. auch Kernberg darauf, dass dort immer
»,multiple Faktoren im Spiel“ (Kernberg 2006, 17) seien. Zwar sollen die Reaktionen auf Stress-
belastungen nicht als Personlichkeitsstorung missverstanden werden, es hat sich aber gezeigt,
dass psychische Leiden generell selten auf nur eine Ursache zuriickzufiihren sind. Ehrenberg
zeigt diese Problematik detailliert am Beispiel der Depression (vgl. Ehrenberg 2015) auf, die
auch bei den oben genannten Beschwerden zu finden ist. Dabei analysiert der Autor nicht nur
das Aufkommen dieser Erkrankung, sondern auch die Behandlungswege und Veranderungen
in Diagnostik und Beschreibung des Krankheitsbildes im engen Zusammenhang mit gesell-
schaftlichem Wandel'!. Er zeigt dabei auf, dass die Perspektive auf das Subjekt des 19. Jahr-
hunderts gepragt von Verboten und Zwangen war, denen sich dieses Subjekt unterzuordnen
hatte, wahrend der
[...] wichtigste Umstand fiir die Individualitdt in der zweiten Hdlfte des 20. Jahrhunderts [...] der
Zusammenstof3 der unbegrenzten Méglichkeiten mit dem Unbeherrschbaren [ist; usm]. Der Aufstieg
der Depression hat die Spannungen aufgezeigt, die diese Konfrontation hervorrief, in einem Mafe,
dass das Erlaubte zugunsten des Méglichen zuriicktrat.” (Ehrenberg 2015, 303)
Eine einfache kausale Zuschreibung von Stressor und Erkrankung, wie die oben dargestellten
Theorien es nahelegen, ist damit nicht zielfihrend. Es gilt vielmehr, Ursachenforschung zu be-
treiben, die tiefer fihrt und hierfiir muss der Blick neben der endogenen Verarbeitung der
Stressfaktoren auf gesellschaftliche Zustande gelenkt werden, so dass eine Zielperspektive zur
Bearbeitung
,[...] darin [besteht; usm] zu beschreiben, wie sich unsere gesellschaftlichen Formen des Handelns
und Erleidens wechselseitig durch die zunehmende Imprégnierung mit kollektiven Autonomievor-
stellungen verdndern. Wir miissen von einer Imprdgnierung sprechen, weil die gesellschaftlichen
Vorstellungen nicht von aufien auf uns einwirken; es sind verpflichtende Erwartungen, die uns véllig
durchdringen.” (Ehrenberg 2015, 15; Hervorhebung durch den Autor)

Die endogene Verarbeitungsleistung eines Menschen ist nun ein weites Feld, aber das oben
formulierte emanzipatorische Erkenntnisinteresse der Arbeit hilft hier, Eingrenzungen vorzu-
nehmen. Dort wurde festgehalten, dass es darum gehen soll, durch Analysen Wege aus der
,Abhangigkeit von hypostasierter Gewalt” (Habermas 1965, 1150) aufzuzeigen?!?. Dafuir bedarf
es eines Subjekts, das sowohl Giber Autonomie als auch Beziehungsfahigkeit verfiigt. Diese As-
pekte herzustellen, ist das Ziel von Bildung und in Bezug auf das umrissene Forschungsfeld von
Ausbildung und somit eine qualifikatorische Frage. Die Qualifikation in Form von

10vgl. zu den vielfaltigen Einflissen auf die Verarbeitung von Stressoren auch das Stressmodel von van Dick auf
S. 179 und S. 77f zur Psychopathologie von Stérungen bei Kernberg.

11 vgl. zur Auswirkung des gesellschaftlichen Wandels auf das Individuum auch Kapitel zwei.

12'ygl. zum emanzipatorischen Erkenntnisinteresse der Arbeit S. 2f.
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padagogischer Professionalisierung wird damit zur Schnittstelle zwischen exogenen Anforde-
rungen und endogenen Wegen der Verarbeitung, so dass sie einen unmittelbaren Beitrag zur
Gesunderhaltung von Lehrkraften leisten kann.
In diesem Kontext der Qualifikation wird zudem weiter davon ausgegangen, dass es sich bei
den Stresssituationen um pathologische Situationen!® im Sinne Oevermanns (vgl. Oevermann
1981, 15) handelt, denn
,Handlungen sind genau dann pathologisch, wenn deren regelhafte pragmatische Erfiillungsbedin-
gungen in der duferen Realitdt nicht vorliegen und ihr Vorhandensein als innere Realitdt dem Sub-
jekt reflexiv nicht zugdnglich und verschlossen bleibt, also den Status der unbewuften, objektiv
nachweisbaren, aber subjektiv nicht verfiigbaren Realitdt trégt.” (ibid.)
Bezieht sich diese Abweichung zwischen dulRerer und innerer Realitat auf den qualifikatori-
schen Kontext, kann eine , Llicke zwischen nachgefragten und angebotenen Qualifikationen”
(Buchmann 2011, 68), ein sogenannter Mismatch (ibid.), attestiert werden.

Dieses Mismatch in der Professionalisierung von Lehrkraften genau herauszuarbeiten'4, zu
konkretisieren und einer Thematisierung zuganglich zu machen, dient direkt dem emanzipa-
torischen Erkenntnisinteresse, denn werden nicht verfligbaren Realitaten bewusst gemacht,
erlangt
,[...] die Handlung den Status einer die dufSere Realitéit mit ihren sozialen Normen und Typisierungen
kritisierenden Auferung [...], die entweder den Standards einer verniinftigen Kritik im Sinne einer
konkreten Utopie standhdlt oder aber, sofern sie das nicht tut, zum Ausgangspunkt einer realitdts-
gerechten Anpassung im Sinne von Heilung wird.” (Oevermann 1981, 15).
Sowohl der Begriff der , konkreten Utopie” als auch der Begriff der ,,Heilung” beziehen sich
dabei im Rahmen der vorliegenden Arbeit nicht auf einzelne Personen, denn die einzelnen
Falle verweisen mittels der aus ihnen herausgearbeiteten Fallstruktur auf latent vorhandene
objektive Sinnstrukturen (vgl. Reichert 2016, 23), die Uber den einzelnen hinaus auf gesell-
schaftliche Zusammenhange verweisen und die es einer gesellschaftlichen Bearbeitung zu-
ganglich zu machen gilt. ,Konkrete Utopie” und ,Heilung” beziehen sich also auf den Stand
der padagogischen Professionalisierung und deren Weiterentwicklung mit dem Ziel, gesell-
schaftliche Veranderungen angemessen bearbeiten zu kdnnen. Damit kann die Arbeit die The-
oriebildung in Bezug auf die Professionalitdat von Lehrkraften voranbringen und so nicht nur
zu verbesserter Qualitdt von Unterricht, sondern auch zur Umsetzung der Firsorgepflicht des
Landes gegeniiber den beschiftigten Lehrerinnen?®® beitragen.

Lineare Darstellung komplexer Implikationen — der Aufbau der Arbeit

Zusammengefasst fliihren die oben formulierten Argumentationen zu drei grundsatzlichen
Thesen. Diese lauten:

- Individuum und Gesellschaft beeinflussen sich gegenseitig. Dies lasst sich durch das

Herausarbeiten von individuellen Fallstrukturen aufzeigen und wird insbesondere

13 vgl. zur pathologischen Handlung und deren Rolle im professionellen Handeln von Lehrkréften S. 191ff.

1 vgl. zum Mismatch S. 148 und 157.

15 vgl. zur Firsorgepflicht §45 des Gesetzes zur Regelung des Statusrechts der Beamtinnen und Beamten in den
Landern des Bundes.
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dann relevant, wenn die externen und internen Erfiillensvoraussetzungen divergieren
und es zu sogenannten ,pathologischen Handlungen” (Oevermann 1981, 15) aufgrund
von ,Mismatches” (Buchmann 2011, 197) kommt.

- Die Arbeit verfolgt ein emanzipatorisches Erkenntnisinteresse (Habermas 1965, 1147),
denn es geht darum, solche divergierenden Erfiillensvoraussetzungen in der padago-
gischen Arbeit im Handlungsfeld Schule aufzuzeigen. So sollen ,festgefrorene, im Prin-
zip aber veranderliche Abhdngigkeitsverhaltnisse” (ibid.), die sich als Mismatch zeigen,
offengelegt und deren Uberwindung erméglicht werden. Damit eréffnen sich Chancen
der Professionalisierung von Lehrkraften, durch deren Nutzung u.a. ein Beitrag dazu
geleistet werden kann, die gesundheitlichen Belastungen der Profession zu reduzieren
und Unterricht allgemein zu verbessern, so dass auch ein praktisches Erkenntnisinte-
resse verfolgt wird.

- Fur das gesetzte Ziel bedarf es einer modernen Sozialforschung, die einen Disziplinen
Ubergreifenden Ansatz verfolgt, der Erkenntnisse aus den Bereichen der Soziologie,
der Psychologie und der Professionsforschung sinnstiftend sowie methodisch vielseitig
und flexibel aufeinander bezieht. Nur auf diese Weise kann es gelingen, den individu-
ellen Sinn- und Fallstrukturen der Befragten Geltung zu verleihen und sie in ihrer All-
gemeingiiltigkeit und gesellschaftlichen Relevanz ernst zu nehmen. Dieser Aspekt ist
es aber auch, der den grolRen Zeitumfang des gesamten Forschungsunterfangens er-
klart, denn aus den erhobenen Interviews ergaben sich immer wieder neue theoreti-
sche Fragestellungen, die zu bearbeiten waren, um die Auseinandersetzung mit dem
Datenmaterial in angemessener Tiefe durchfiihren und gleichzeitig eine angemessene
Verknipfung der unterschiedlichen Disziplinen leisten zu kénnen.®

Diese Grundannahmen und die damit verbundenen Argumentationen haben zu Anlage und
Aufbau der Arbeit in ihrer aktuellen Form gefiihrt. Sollte die Aussage, dass sich Individuum
und Gesellschaft gegenseitig beeinflussen, dabei nicht als reine Hypothese im Raum stehen
bleiben, wurde es zunichst notwendig, diese Beeinflussungen aufzuzeigen!’. Um dies zu leis-
ten, beschaftigt sich das zweite Kapitel mit gesellschaftlichen Transformationsprozessen und
wirft einen besonders intensiven Blick auf den Bereich der Familie und des Rollenverstandnis-
ses von Eltern. Dabei werden Strukturbriiche im gesellschaftlichen Geflige aufgezeigt, welche
sich bisher einer gesamtgesellschaftlichen Bearbeitung entziehen. Stattdessen, so wird ge-
zeigt, kommen Coping Strategien zum Einsatz, deren vielfaltige Wirkweise in unterschiedlichs-
ten Kontexten am Beispiel von gesellschaftlich akzeptierten Narrationen und deren Einfluss
auf die Entwicklung eines spezifischen Sozialcharakters'®, namlich des narzisstischen, erldutert
werden sollen. Die Kategorie der Narration in einem soziologischen Kontext tragt dabei

18 Ein positiver Nebeneffekt des weiten Auseinanderfallens der Interviews und der Vorlage der Arbeit bezieht
sich auf die Frage der Anonymitat der befragten Lehrkréfte. Da diese inzwischen im Ruhestand sind, verringert
sich die Wahrscheinlichkeit, das einzelne Aussagen konkreten Personen zugeordnet werden kénnen (vgl. zu Fra-
gen der Forschungsethik S. 164ff).

17vgl. hierzu Kapitel zwei.

18 vgl. die Werke von Erik Fromm zum Begriff des Sozialcharakters sowie in der vorliegenden Arbeit S. 22f sowie
S. 65ff.
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maligeblich dazu bei, die oben beschriebenen latenten Sinnstrukturen sichtbar zu machen
und Abweichungen zwischen internen und externen Erfillungsbedingungen®®, die z.B. unbe-
wusst oder tabuisiert sind, aufzudecken. Dieses Vorgehen folgt der objektiven Hermeneutik
Oevermanns, die davon ausgeht, dass sich soziale Strukturen in Materialien wie Texten zeigen
und von dort wiederum zuriickwirken und die Realitdat mitgestalten. Es wird also von einem
dialektischen Verhaltnis zwischen Individuum und Gesellschaft ausgegangen, in dem sich der
Sozialcharakter einer Gesellschaft entwickelt.

Wie sich dieser Sozialcharakter individualpsychologisch manifestiert, ist Gegenstand des drit-
ten Kapitels, das sich der Fragestellung aus der individualpsychologischen Perspektive nahert.
Vor dem Hintergrund der Ausfiihrungen zum zweiten Kapitel wird deutlich, dass es trotzdem
nicht um die Feststellung von Krankheit oder Gesundheit oder den Behandlungsplanung fir
einzelne Falle geht. Die beschriebenen narzisstischen Symptome und Wirkmechanismen die-
nen vielmehr dazu, den zurzeit existierenden Sozialcharakter zu konkretisieren und zu expli-
zieren. Individualpsychologische Verhaltensweisen werden damit zu exemplarischen Sympto-
men im Sinne von Lisop und Huisinga, deren Darstellungen ,,[...] auf das Erkennen bzw. Entfal-
ten von Knotenpunkten / Verdichtungen vom Typ der Implikation” (Lisop und Huisinga 2004,
433) zielt. Als solche Implikation wird im Falle dieser Arbeit der narzisstische Sozialcharakter
verstanden, der z.B. fiir das Umfeld der Schule besondere Herausforderungen schafft. Zwi-
schen dem zweiten, dritten und vierten Kapitel besteht somit eine starke Interdependenz, da
im vierten Kapitel ein moderner Bildungsbegriff vor dem theoretischen Hintergrund der vo-
rangegangenen Kapitel entwickelt wird und die Frage in den Blick nimmt, welche Konsequen-
zen dies fir die Professionalitdt von Lehrkraften haben muss. Gleicht man diese Erkenntnisse
mit den Erlebnissen der Verfasserin sowie den Ergebnissen aus der Vorstudie ab, ergibt sich
die Vermutung, dass ein ,,Mismatch” (Buchmann 2011, 197) zwischen den bestehenden qua-
lifikatorischen Strukturen von und den Anforderungen an Lehrkrafte existieren konnte.

Die drei Kapitel des Theorieteils leistet damit in interdependenter Weise die Herleitung und
Entwicklung einer Argumentation, die fir die Auswertung der Interviews im folgenden empi-
rischen Teil unerldsslich ist. Hier wird ein Beitrag zur Beantwortung der von Buchmann aufge-
worfenen Fragestellung, iber welches Subjektwissen Lehrkrafte im Umgang mit Lernenden in
Transformationsprozessen verfligen missen, geleistet, indem gesellschaftliche Gegebenhei-
ten und deren Manifestationen auf Subjektebene genauer betrachtet werden. Ob sich hier
der theoretisch hergeleitete Mismatch tatsachlich manifestiert, ist die Fragestellung, die den
empirischen Teil der Arbeit strukturiert. Anhand von Experteninterviews wird rekonstruiert,
inwieweit sich der zuvor beschriebene Sozialcharakter im Verhalten der Akteure, Lehrkraften
und Lernenden, als latente Sinnstruktur nachweisen ldsst und inwiefern dieses Verhalten die
Professionalitat der Lehrerinnen und Lehrer herausfordert und ggf. auch an ihre Grenzen
bringt. Gerade diese Grenzen sind fiir die vorliegende Arbeit von Interesse, da sie das Mis-
match zwischen Professionalisierungsverstandnis und Realsituation markieren. Den Inter-
views kommt dabei exemplarischer Charakter im zuvor definierten Sinne zu. Mogliche Gren-
zen professionellen Handelns werden nicht als Manko der einzelnen Lehrkraft verstanden,

19vgl. zu den Erfiillungsbedingungen bei Oevermann sowie konkreteren Ausfiihrungen zur Methodik S. 158ff.
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sondern als Reprasentanz des Mismatch zwischen realer Situation und dem vermittelten Pro-
fessionalisierungsverstandnis —auch als Ausdruck gesellschaftlicher Bewusstseinsformen. Die
Bereitschaft, diese Grenzen offenzulegen, leistet damit einen zentralen Beitrag bei der Bear-
beitung einer von Helsper formulierten Forschungsliicke, namlich der empirischen Untersu-
chung professioneller Interaktion zwischen Lehrenden und Lernenden. Gleichzeitig ermoglicht
sie aber auch, Entwicklungschancen fiir das Professionsverstandnis zu umreif3en, was es wie-
derum moglich macht, Akteuren im padagogischen Feld einen Zugewinn an Autonomie und
Urteilsfahigkeit zu ermdoglichen. Das zuvor postulierte emanzipatorische Erkenntnisinteresse
lasst sich somit einldsen.

Das sechste und letzte Kapitel der Arbeit schlieflich wird die Erkenntnisse aus Theorie und
Praxis zusammenfihren und Lernchancen sowie Forschungsdesiderata formulieren, die einen
Beitrag dazu leisten kdnnen, die Professionalisierung von Lehrkraften weiter voranzubringen.
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Kapitel zwei — Gesellschaftliche Spaltungen und Narrationen - Hege-
monie eines narzisstischen Reprasentanzmodells

Ich bin mitten drin und geb’ mich allem hin,
Aber schaut man hinter die Kulissen,

Dann fdngt es immer so an,

Ich schlafe immer zu lang, krieg’s nicht hin
Und fiihl” mich deshalb beschissen.

Wovon sollen wir trdumen,

So, wie wir sind, so wie wir sind, so wie wir sind?

Woran kénnen wir glauben?

Wo fiihrt das hin? Was kommt und bleibt? So, wie wir sind?

(Frieda Gold: Wovon sollen wir trédumen?)

,Paradox und kompliziert“?® — zum Verhaltnis von Individuum und Gesellschaft

Um die im ersten Kapitel aufgeworfenen Fragen zu beantworten und schlissig Professionali-
sierungschancen im Lehrberuf identifizieren zu kdnnen, ist es zunachst unerlasslich, die laten-
ten und sich zum Teil rasant verdndernden Sinnstrukturen?! herauszuarbeiten, vor deren Hin-
tergrund padagogisches Handeln stattfindet. Nur so ist es moglich, spezifische Interaktions-
muster zu erkennen, angemessen einzuordnen und letztlich professionell mit ihnen umzuge-
hen, denn:

,Pddagogisch intendierte Lehr- und Lernprozesse, welche diese Verdnderungsbewegung nicht zur

Kenntnis nehmen wollen oder kénnen, miissen scheitern.” (Huisinga 2015, 62)

Das zweite Kapitel der Arbeit wendet sich daher zunachst den aktuellen gesellschaftlichen Ge-

gebenheiten zu, bevor im dritten Kapitel konkreter auf die Ebene der Individualpsychologie zu

blicken ist, um auf diese Weise dem komplexen dialektischen Verhaltnis??, in dem Individuum

und Gesellschaft aufeinander einwirken, gerecht zu werden, denn Diamond attestiert die
»[...] Reziprozitiit gesellschaftlicher und psychologischer Aspekte des Narzissmus /... ] auch wenn
beide klar voneinander unterscheidbar und nicht auf den jeweils anderen reduzierbar sind.” (Dia-
mond 2006, 172)

Dieser reziproke Prozess betrifft alle Mitglieder einer Gesellschaft, die am Vergesellschaf-

tungsprozess (vgl. Huisinga 2015, 61) teilnehmen. In
,[...] diesem bilden sich Wertmuster, Denk-, Urteils-, Entscheidungsformen und Mentalitdten neu
aus (Sozialcharakter), und zwar unter Bedingungen, die wissenschaftlich als gesellschaftliche Anti-
nomien, Dilemmata, Paradoxien, Valenzen und Konflikte beschrieben werden.” (ibid.)

Damit einhergehen auch die der Gesellschaft

20 Buchmann 2011, 188.

21 vgl. zu den latenten Sinnstrukturen und méglichen pathologischen Handlungen im Sinne Oevermanns S. 14f
und S. 158f.

22 y/gl. hierzu die Ausfilhrungen zur linearen Darstellung komplexer Implikationen auf S. 14ff.
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»[...]eigenen besonderen Krankheitsbilder, die in libertriebener Form die zugrundeliegenden Cha-
rakterstrukturen [der Epoche; usm ]zum Ausdruck bringen.” (Lasch 1982, 60)
Diese Charakterstrukturen duflern sich jedoch nicht ausschliefSlich in den Krankheitsbildern,
die tatsachlich einen speziellen gesellschaftlichen Interaktionsbereich, den der Medizin, be-
treffen und bei denen automatisch Begriffe wie ,,Behandlung” und , Heilungschancen” mit-
schwingen. Gesellschaftliche Strukturen wirken bestdandig und miissen nicht zwingend nega-
tiven Einfluss nehmen oder gar Krankheiten hervorrufen. Vielmehr kénnen sie sich auch in
Reprasentanzen dullern, die gesellschaftlich als akzeptiert oder gar erstrebenswert gelten,
aber auch in solchen, die gesellschaftlich zwar positiv besetzt sind, letztlich aber nur eine Co-
ping Strategien im Umgang mit schwer zu bearbeitenden Problemen darstellen. Ehrenberg
erlautert dies in seiner Monographie (iber ,,Das erschopfte Selbst” unter dem Begriff der Lei-
den,
»[...]in denen in der einen oder anderen Form unsere Lebensweisen zum Problem werden. Diese
Fragen betreffen den Wert unserer sozialen Beziehungen — in der Schule, der Familie, am Arbeits-
platz und in der Gesellschaft iiberhaupt. Diese Leiden betreffen die Menschen individuell, sie haben
aber eines gemeinsam: Sie enthlillen ein allgemeines Leid, das ein gesellschaftliches oder sogar so-
zialpolitisches ist. Die Frage nach dem Wert der sozialen Beziehungen, die in Wirklichkeit die nach
ihrem menschlichen Wert ist, ldsst sich also nicht libergehen, sie ist ein Wesensmerkmal dieser Pro-
bleme.“ (Ehrenberg 2015, 13; Hervorhebungen durch den Autor)
Einen Erklarungsansatz firr diesen Verfall der sozialen Beziehungen bietet Buchmann mit Hos-
ter, wenn sie das , Zeitalter des okzidentalen Rationalisierungsprozesses” (Horster 2000, 351)
beschreibt, das:
»[...]die Auflésung der Vorstellung einer Einheit der Welt bewirkt und dazu gefiihrt /hat ] dass die
normative Verbindlichkeit einheitlicher Weltdeutungen und deren soziale Integrationskraft zerfie-
len. Gleichzeitig setzt ein Ausdifferenzierungsprozess von Wissenschaft, Ethik/Moral und Kunst ein,
der von Beginn an héchst ambivalent erfahren wurde und die weitere gesellschaftliche Entwicklung
in hohem Mafe geprdgt hat.” (Buchmann 2011, 189)
In der Konsequenz ladsst sich mit Ehrenberg argumentieren, dass das Subjekt ,,[...] die zuneh-
mende Impradgnierung mit kollektiven Autonomievorstellungen” (Ehrenberg 2015, 15) erlebt,
die es schlieflich als ,verpflichtende Erwartungen” (ibid.) vollig durchdringen wiirden.
Diese Uberlegungen fiihrt Ehrenberg am Beispiel der Depression weiter aus, die er ,als Patho-
logie des fahigen Menschen” (ibid., 16) versteht. Der gesellschaftliche Anspruch an diesen
Menschen sei ein hohes Mal an Autonomie, das dadurch zum Ausdruck gebracht werde, dass
Eigeninitiative, Selbstdisziplin und bestandige Anpassungsfahigkeit in den Dienst einer immer-
wahrenden Selbstoptimierung und grundlegenden Unabhingigkeit?® gestellt wiirden (vgl.
ibid., 18). Damit, so kann argumentiert werden, wird der urspriingliche Autonomiebegriff der
Aufklarung verkiirzt und in den Kontext eine Warenlogik gestellt, die ihn zu einem Copingme-
chanismus verkiimmern ldsst. Reckwitz’ Ausfiihrungen zum modernen kreativ-unternehmeri-
schen Subjekt bestatigen diesen Gedanken, denn er schreibt, dass das Individuum zum ,,Un-
ternehmer seiner selbst” (Reckwitz 2020, 518) werde, das Arbeitgeber wahle und von diesen
gewdhlt werde, aufgrund der bestehenden Konkurrenzsituation jedoch ,das Ziel der

23 |n der deutschen Ubersetzung wird hier der Begriff der self-reliance miteingefiihrt (vgl. Ehrenberg 2015, 18).
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Selbstoptimierung” (ibid.; Heraushebung durch den Autor) primar werde, um die eigene Per-
son zu einer Marke werden zu lassen. Dies
»[...] setzt eine bestindige aufmerksame Beobachtung dessen voraus, welche Féhigkeiten markt-
glinstig sind, nachgefragt werden und welche keinen Vorteil versprechen. [...] Das unternehmeri-
sche Geschick besteht hier darin, Differenz zu anderen zu markieren, sich als Non-Konformist zu
présentieren und gleichzeitig in diesem spezifischen Non-Konformismus nachgefragte Eigenschaf-
ten anbieten zu kénnen.“ (ibid., 519)
Autonomie ist damit gewlinscht, aber nur in dem Umfang, wie sie notwendig ist, um dkono-
mische Prozesse voranzubringen, so dass es sich nicht um eine Autonomie im Sinne des klas-
sischen Humanitatsideals handelt, sondern um eine Autonomie im Sinne der Warenproduk-
tion?%. In dieser wird das Subjekt zum Objekt des Arbeitsmarktes und befindet sich so in einer
widersprichlichen Situation, denn einerseits wird von ihm verlangt, autonom zu handeln und
sich selbst helfen und unabhangig entscheiden zu kénnen. Auf der anderen Seite aber sind
gesellschaftliche Widersprichlichkeiten nicht aufldsbar und Entscheidungen in einer immer
komplexer werdenden Welt?> mit zunehmender Unsicherheit verbunden. Diese ,inkonsisten-
ten Praxisfiguren” (Ehrenberg 2015, 18) werden in alltdglichen Situationen immer wieder ma-
nifest und machen es unmdoglich, die Erwartungen an Autonomie zu erfillen. Das Gefiihl aber,
»[...] nicht den Erwartungen zu entsprechen, sich nicht angemessen einsetzen zu kénnen, [...]; die
Féihigkeit zu handeln und sich auf die Zukunft auszurichten, steht im Zentrum der Probleme des
Subjekts — das ist die von der Depression verkérperte Stérung des Handelns.“ (Ehrenberg 2015, 19;
Hervorhebungen durch den Autor)
Lebensperspektiven gingen damit verloren bzw. wiirden unsicher. Unter diesen Unsicherhei-
ten tendierten die Subjekte dann dazu, als Entlastungsstrategien Muster anzuwenden
»[...] wie Normierung und Standardisierung, Strafékonomie, Konformismus, Autoritarismus, Ego-
zentrismus und Ethnozentrismus, Opportunismus, Konkurrenz und Repressivitdt. In besonderem
Mapfe scheint sich ein Narzissmus breit zu machen, in dem das Ideal-Ich als Ideal narzisstischer All-
macht (oder infantiles Gréf8enselbst) Geltung erlangt.” (ibid.)
Solche Verhaltensweisen liefen jedoch ,,[...] Autonomie sowie aktive[r; usm] Ubernahme von
Verantwortung fiir sich selbst und andere im Hinblick auf gesellschaftliche Gestaltungserfor-
dernisse [...]“ (ibid.) zuwider.
Eine wahre Autonomie, die sich auf ein integriertes Selbst stiitzt, das in Beziehung zu sich und
anderen steht, liege damit nicht vor?® und ihre Abwesenheit fiihre zu Leid in Form von Depres-
sion und Narzissmus.

Vor dem der Arbeit zugrundeliegenden Bildungsverstandnis?’ zeichnet sich damit eine zent-
rale Aufgabe von Schule ab, namlich einen Beitrag zur Bearbeitung dieses Autonomiedefizits
zu leisten. Um diesen Auftrag aber professionell zu erfiillen, ist es im nachsten Schritt notwen-
dig

24 Vgl. hierzu auch Beck und Beck-Gernsheim 1994 und S. 54ff.

5 Ein Beispiel hierfiir sind die langst vom einzelnen nicht mehr zu durchdringenden Strukturen der Digitalisie-
rung, die es beispielsweise unmoglich machen, wirklich nachzuvollziehen, wer im Besitz welcher persdnlichen
Daten ist.

26 y/gl. zum Begriff der Autonomie S. 126ff.

27 Vgl. zum Bildungsbegriff S. 127ff.
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,[...] die Krdifte in der Kultur [zu; usm] verstehen, die das Problem erzeugen?®, und die Faktoren in
der Persénlichkeit, die den Menschen dafiir empfénglich machen.” (Lowen 1986, 10)

Aus diesem Grund
»[...]ist eine informative Analyse der Gegenwartsgesellschaft auf eine umfassende Kulturtheorie der
sich historisch transformierenden Moderne angewiesen: [...] In diesem weiteren historisch-kulturel-
len Kontext Idsst sich nun [...] systematisch herausarbeiten, [...] wie eine grundsdtzliche Transforma-
tion der sozialen Praktiken und mit ihnen der Form des Subjekts stattfindet.” (Reckwitz 2020, 38)

Diese Veranderungen und ihre Konsequenzen fiir den Sozialcharakter sollen in den folgenden
Ausfihrungen in den Blick genommen werden, wobei jedoch Schwerpunktsetzungen uner-
lasslich sind. Nach den Ausfiihrungen in Kapitel eins werden daher insbesondere solche As-
pekte der gesellschaftlichen Tiefenstruktur in den Blick genommen, die die Entstehung eines
narzisstischen Sozialcharakters?® begtinstigen kénnten. Ziel dieses Vorgehens ist es, regelhaft
pragmatische Erflllensvoraussetzungen (vgl. Oevermann 1981, 15) aufzudecken, die sich bis-
her der Zuganglichkeit und somit Reflexion entziehen und somit zu einem Mismatch in der
Professionalisierung von Lehrkraften beitragen.
Um dies zu leisten, ist zunachst dariber nachzudenken, welche zentralen Aspekte die Gesell-
schaft, in der wir heute leben, pragen. Vor dem Hintergrund des narzisstischen Sozialcharak-
ters sind insbesondere Spaltungsprozesse relevant, weshalb untersucht werden soll, inwie-
fern historische Transformationsprozesse diese beglinstigt haben kdnnten. Dieser historische
Zugriff ist notwendig, denn:

»In historischen Umbriichen verdindern sich ja nicht nur einzelne gesellschaftliche Bereiche, sondern

das gesellschaftliche Gesamtgefiige und damit sogar die Traditionsbestdnde des Denkens, Fiihlens

und Wollens bzw. die Mentalitéten.“ (Huisinga und Lisop 1999, 13)
Wie sich diese heute konkretisieren und auf welche Copingstrategien im Zusammenhang mit
den Transformationsprozessen zuriickgegriffen wird, soll im dann folgenden Schritt unter-
sucht werden. Im Hinblick auf die Fragestellung der Arbeit wird hier ein Fokus auf die wich-
tigste und erste Sozialisationsinstanz von Kindern gelegt wird: auf die Familie und die separa-
ten Elterninstanzen.
Mittels der Kategorie der Narration werden diesbezliglich gesellschaftliche Reprdasentanzen
sichtbar gemacht und analysiert. Das dritte Kapitel greift dann die Frage auf, wie diese ge-
samtgesellschaftlich narzisstische Pragungen beglinstigen kénnen und so zur Verstetigung
bzw. zum Ausbau des narzisstischen Reprasentanzmodells beitragen. In Kapitel vier ist dann
zu Uberlegen, welche Funktion der Schule in dieser Gesellschaft zugeschrieben wird und ob
diese angemessen ist, um mit den Analyseergebnissen im Sinne eines padagogisch professio-
nellen Verhaltens umzugehen.

2 ygl. S. 2f zum emanzipatorischen Erkenntnisinteresse.
29 vgl. hierzu S. 65ff.
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Die Spaltung einer Gesellschaft — Historische Transformationsprozesse

Tatsachlich haben spatestens seit den 70er und 80er Jahren verschiedene Autoren® auf mas-
sive Veranderungen von Gesellschaft und die damit verbundenen Spaltungen hingewiesen3.
So attestieren beispielsweise Alexander Mitscherlich, Christoph Lasch, Ulrich Beck und Elisa-
beth Beck-Gernsheim sowie Peter Zima, dass der Wegfall von Autoritdten in einer Gesellschaft
zu Schwachungen der psychischen Struktur fiihre, wenn dieser Prozess nicht entsprechend
aufgefangen bzw. moderiert werde und angemessene Moglichkeiten gefunden wiirden, um
mit diesem Wandel umzugehen. Huisinga und Lisop fassen zusammen:
,Das Freigesetzte fordert zur Uberwindung der entstandenen Diffusionen neue gesellschaftliche
Formgebungen heraus, damit neue soziale Entsprechungen bzw. neue gesellschaftliche Sinngebun-
gen entstehen kénnen. In diesem Prozefs kommt dem Bildungssystem eine steuernde und regulie-
rende Aufgabe zu.“ (Huisinga und Lisop 1999, 13)
Interessant ist, dass die oben genannten Autoren unterschiedliche Aspekte der psychischen
Struktur in den Mittelpunkt ihrer Argumentation stellen. So bezieht sich Lasch auf das Uber-
Ich, Zima auf das Ichideal und Mitscherlich auf das Ich. Auf diese Weise erganzen sich die Ar-
gumentationen sehr gut, weshalb sie im Folgenden vorgestellt werden sollen.

Grundsatzliche Hypothese Mitscherlichs ist, dass aufgrund von Entwicklungen in Wissenschaft
und Forschung, steigender Rationalisierung sowie neuen Technologien das magische Denken
der Gesellschaft abnehme. Dies sei unvermeidbar, denn ibernehme man wissenschaftliche
Ergebnisse und Erkenntnisse in sein eigenes Denken,
»[...]s0 kann man nicht gleichzeitig dem Weltplan einer Schépfungsmythologie anhéngen — es sei
denn um den Preis einer sehr tiefen Spaltung der Person.” (Mitscherlich 1973, 56)
Die sich daraus ergebende Problematik betreffe dann die Art und Weise, wie der Mensch der
Welt gegeniibertrete3?, denn die Gesellschaft bzw. der Mensch misse nun jene Verhaltens-
anweisungen neu entwickeln, die bis dato vom mythischen Denken geregelt worden seien:
,,Die psychologische Schwierigkeit, die von den Naturwissenschaften heraufbeschworen wurde, liegt
darin, daf die Projektion der Verantwortung auf einen anthropomorphen Gott unmdglich ist; so
sehr die Theologie das Absolute und das absolut Andere der Existenz Gottes betonte, fiir die seeli-
sche Wirklichkeit blieb er ein ansprechbares, also verwandtes Wesen. Der Weg dieser sprachlichen
Verstdndigung — die am stéirksten im Gebet sichtbar wird — und damit die Delegierung der Verant-
wortung — nach dem Vorbild eines Kind-Vater- oder Kind-Eltern-Verhdltnisses — ist unméglich

30 vgl. hierzu z.B. Buchmann 2011 und Reckwitz 2020 statt vieler.

31 Auch wenn Zima noch fiir den Beginn des 20. Jahrhunderts ein autonomes Individuum mit verinnerlichten
Werten attestiert (vgl. Zima 2009, 53), handelt es sich bei der Entwicklung zu einer gespaltenen Gesellschaft um
einen langen historischen Prozess, der in dieser Arbeit nur sehr verkiirzt dargestellt werden kann. Vgl. zu weite-
ren Aspekten der Spaltung auch Lessenich und Nullmeier 2006 und zur Beschreibung gesellschaftlicher Transfor-
mationen Reckwitz 2020.

32 Dass diese Problematik auch fast 50 Jahre spater noch ihre Brisanz hat, ergibt sich daraus, dass noch immer
technologische und wissenschaftliche Innovationen tradierte Wert in Frage stelle und eine standige Neuverhand-
lung von Richtig und Falsch erfordern (vgl. Petri 2002, 14), was sich in Bereichen wie Genforschung und kiinstli-
cher Intelligenz zeigt. Hier stellt ,[...] sich die Frage nach dem Ort des Menschen innerhalb des Gesamtgefiiges
gegenwartiger soziotechnischer Systeme immer dringender” (Marotzki 2012, 175).
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geworden, ohne dafs die Enttduschung gleichzeitig durch sichere neue Verhaltensanweisungen
wettgemacht wiirde.” (ibid., 54)
Gesellschaftlich anerkannte Autoritdten seien damit obsolet geworden, ohne dass sie durch
adaquate neue Angebote ersetzt werden konnten. Dieses neue Angebot, so Mitscherlich,
konne sich nur im Einzelnen entwickeln, ndmlich in Form eines starken Ichs. Dieses definiert
er folgendermalen:
,Die Instanz, welcher die Formung und Koordinierung der Zuwendung zu unserer mitmenschlichen
Umwelt, zur Welt iiberhaupt zufdllt, ist im psychologischen Sprachgebrauch das ,Ich’. Um es zu wie-
derholen: Das ,Ich’ als regulative Instanz des Verhaltens — das ja und nein sagende Ich — ist eine neue
Funktion des Lebendigen, die den Menschen charakterisiert.” (ibid., 49)
In der Realitdt komme es jedoch viel eher zum ,Schrumpfen der Ichleistung” (ibid., 157) was
er auf die Bedingungen zurlckfihrt,
»[...] welche die gesellschaftlichen Herrschaftsverhdltnisse von der typischen Familienstruktur bis
zu den im gréfSten Stil administrierten Befehlsverbénden einer Ichentwicklung stellen.” (Mitscherlich
1973, 158)
Diese, so Mitscherlich, ermdglichten nicht das Entstehen des kritischen Denkens, sondern den
Machterhalt
der herrschenden Gruppen (ibid., 158). Erziehung basiere auf Schuldangst? (ibid., 113) und
nicht auf Einsicht. Solle jedoch das Ich gestarkt und zu kritischem Denken befdhigt werden, sei
in der Erziehung der ,,Zwang der Einsicht” (ibid., 167) als zukunftsorientiertes Ziel zu formulie-
ren und nicht ,,Lohn-Strafe-Dressate” (ibid.), da diese lediglich in einem Uber-Ich funktionier-
ten, dem das Ich nicht maRigend entgegenstehen kdnne3* und die somit ,[...] zur gefdhrlichs-
ten Prothese von ichfremden Strebungen” (ibid., 60) wiirden.

Die von Mitscherlich attestierten Entwicklungen werden in ihrer Brisanz verscharft, wenn man
ihnen die Ausfiihrungen des Historikers Christoph Lasch zur Seite stellt. Knapp zehn Jahre nach
Mitscherlich beobachtet auch dieser die Schwierigkeiten, die dem Verlust von anerkannter
Autoritat folgen, und flgt die zunehmende Zergliederung der industrialisierten Gesellschaft
als Problemstellung hinzu. So entstehe gewissermalfien ein Double Bind, da einerseits die Ge-
sellschaft zunehmend segmentiert und der einzelne somit isoliert werde, gleichzeitig aber die
Abhangigkeit steige:
,Der zeitgenéssische Amerikaner mag es — wie seine Vorgdnger — verséumt haben, eine wie immer
geartete Form von Gemeinschaftsleben aufzubauen; die Integrationstendenzen der modernen In-
dustriegesellschaft haben zur gleichen Zeit jedoch seine ,Isolation> abgebaut. Da er den gréfiten
Teil seiner handwerklichen und technischen Fertigkeiten an die Unternehmen abgetreten hat, kann
er seine materiellen Bedlirfnisse nicht mehr selbst befriedigen. [...] Diese Auszehrung von dlteren
Traditionen des Sich-zu-helfen-Wissens hat die Kompetenz des Menschen im téglichen Leben auf
einem Gebiet nach dem anderen beschnitten und das Individuum von Staat, Firmen und anderen
Blirokratien abhdngig gemacht.” (Lasch 1982, 26)

33 vgl. hierzu auch die Ausfiihrungen zum Lied ,Another Brick in the Wall“ von Vance auf S. 68.

34 ygl. hierzu das verfolgende Uber-Ich bei Kernberg auf S. 93ff.

35 Diese Segmentierung beschreibt auch Mitscherlich im Zusammenhang mit der Urbanisierung (vgl. Mitscherlich
1973, 77f). Vgl. hierzu auch S. 32f und 68.
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Die psychologische Dimension dieser Abhadngigkeit sei der Narzissmus (vgl. ibid.), was Lasch
auf die Fehlentwicklung des Uber-Ichs zuriickfiihrt, denn:
,Der Verfall der institutionalisierten Autoritdt in einer offenkundig permissiven Gesellschaft fiihrt
jedoch keineswegs zu einem ,Verfall des Uber-Ichs’ bei den Individuen. Er férdert vielmehr die Ent-
wicklung eines harten, strafenden Uber-Ichs, das angesichts fehlender, mafgebender gesellschaft-
licher Verbote einen GrofSteil seiner psychischen Energie aus den destruktiven aggressiven Impulsen
im Es herleitet.” (Lasch 1982, 28)
Dieses Uber-Ich setze sich sowohl im gesunden als auch im gestérten Zustand ,,[...] immer aus
verinnerlichten Vorstellungen von Eltern und anderen Autoritdtssymbolen” (ibid.) zusammen.
Dabei misse jedoch zwischen Eindriicken aus der praddipalen Phase und solchen unterschie-
den werden, die spater hinzukdmen, wobei die friihen Erinnerungen
»[...]eine betréchtliche Beimischung von Aggression und Wut enthalten, die ihren Ursprung ihrer-
seits im unvermeidlichen Versagen der Eltern gegeniiber den Triebanspriichen des Kindes haben.”
(ibid.)
Spatere Erlebnisse und Wahrnehmungen setzten diesem aggressiven, furchterregenden Uber-
Ich kontrapunktische Erfahrungen entgegen, so dass die friih erworbenen Bilder der Eltern
relativiert wirden und eine realistische Einschatzung der elterlichen Macht entstehen3®
konne. Blieben allerdings diese spateren Erfahrungen aus
»|...]—und das geschieht hdufig in einer Gesellschaft, die alle Formen von Autoritdt radikal entwer-
tet hat —, steht zu erwarten, daf8 das sadistische Uber-Ich sich auf Kosten der ernsten, besorgten
inneren Stimme entwickelt, die allgemein als Gewissen bezeichnet wird.“ (Lasch 1982, 28)
Diese innere Stimme habe dann keine Quelle, aus der sie zu speisen wiare, da der Gegenpol
zum harschen Uber-Ich, das Ichideal, die Auffangschale fiir die positiven Erinnerungen und die
Erfahrungen ,[...] mit geliebten und geachteten Vorbildern gesellschaftlichen Verhaltens”
(ibid.) nicht gefillt worden sei. Dann Giberndhmen die archaischen Bilder und Erinnerungsspu-
ren im Uber-Ich die Macht (vgl. ibid., 29) und diese Problematik sieht Lasch aufgrund der spe-
zifischen Struktur der amerikanischen Gesellschaft gegeben, denn:
,Die wachsende Biirokratie schafft ein kompliziertes Netz personlicher Beziehungen, belohnt gesell-
schaftliche Fertigkeiten und macht den ziigellosen Egoismus des amerikanischen Adams unhaltbar.
Gleichzeitig aber baut sie alle Formen patriarchalischer Autoritét ab und schwdécht damit das kol-
lektive Uber-Ich, das einst von Viétern, Lehrern und Pfarrern verkérpert wurde.” (ibid., 28)

Weitere zehn Jahre spater fihren Beck und Beck-Gernsheim den Begriff der Individualisierung
in die Debatte um den gesellschaftlichen Wandel ein:
,Mit diesem Begriff ist ein Ensemble gesellschaftlicher Entwicklungen und Erfahrungen gemeint, das
vor allem durch zwei Bedeutungen gekennzeichnet ist /... J: Individualisierung meint zum einen die
Auflésung vorgegebener sozialer Lebensformen /... ] “ (Beck und Beck-Gernsheim 1994, 11)
Mit diesem Teil ihre Definition entsprechen sie im Prinzip den Beobachtungen Mitscherlichs,
denn auch diese Autoren argumentiert, dass durch Modernisierungsprozesse Konzepte wie
Klasse, Stand etc., die den Menschen durch Staat, Religion oder Tradition zuvor einen Platz in
der Gesellschaft zugewiesen hatten, nun mehr oder weniger ersatzlos entfielen (vgl. ibid.,
11f), so dass Sozialitat zur individuellen Aufgabe werde (vgl. Buchmann 2011, 190), denn ,,[...]

36 vgl. hierzu die Ausfiihrungen zum zweiten Entwicklungsstadium bei Kernberg auf S. 84f.
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Traditionen, Werte und Sozialstrukturen sind grundsatzlich optional, kénnen also von der ein-
zelnen Person angenommen werden oder auch nicht.” (ibid.)
Zum anderen aber, so die Autoren weiter, entstiinden neue ,[...] institutionelle Anforderun-
gen, Kontrollen und Zwange” (Beck und Beck-Gernsheim 1994, 12) und die Verortung in der
Gesellschaft stehe in engstem Zusammenhang mit dem Arbeitsmarkt, dem Sozialstaat und
birokratischen Prozessen (vgl. ibid.).3” Der Unterschied zwischen den beiden Sets von Vorga-
ben — dem traditionellen und dem modernen — sei das Mal an Aktivitat, das sie dem Indivi-
duum abverlangten:
,In die traditionellen Gesellschaften wurde man hineingeboren (wie etwa in Stand und Religion). Fiir
die neuen Vorgaben dagegen mufs man etwas tun, sich aktiv bemiihen. Hier muf8 man erobern, in
der Konkurrenz um begrenzte Ressourcen sich durchzusetzen verstehen — und dies nicht nur einmal,
sondern tdglich.” (ibid.)
Lebenslaufe, argumentieren Beck und Beck-Gernsheim, wiirden somit zu ,,Wahlbiographien”
(ibid., 13), was auf der einen Seite zwar Spielrdume erdffne, auf der anderen Seite immer aber
auch risikobehaftet sei, denn das Scheitern sei immer eine reale Option (vgl. ibid.) und Bin-
dungen, wenn auch zum Teil erzwungen, wirden nun durch Beliebigkeit bzw. Kurzlebigkeit
ersetzt (vgl. ibid.). In der logischen Konsequenz dieser Entwicklung beschreiben die Autoren
dann das Wirken der Moderne gegen den Zusammenhalt der Familie, da der ,Sozialstaat [...]
eine Versuchsanordnung zur Konditionierung ich-bezogener Lebensweisen” (ibid., 14) sei.
Hinzu komme, dass Entscheidungen aufgrund der zahlreichen Alternativen immer wieder neu
getroffen werden missten, also z.B. auch die Entscheidung fiir den Partner und die Familie
(vgl. ibid., 15). Damit, so Beck und Beck-Gernsheim weiter, verliere der Mensch eine wichtige
Stiitze im Leben, namlich die Routinen, die den Alltag entlasteten (vgl. ibid., 17). Weil es aber
nahezu unmdoglich sei, alle relevanten Fragen nicht nur einmal, sondern taglich neu zu ent-
scheiden, entwickelten sich Ersatzreligionen, da der Mensch neue Autoritdten einzusetzen
versuche (vgl. ibid.), doch letztlich bleibe die Aufgabe bestehen, selbst zu definieren, wer man
sei (vgl. ibid., 20). In der letzten Instanz stelle sich dann die Frage, ob es lUiberhaupt moglich
sei, die so entstandenen Individuen in einer Gesellschaft zu integrieren (vgl. ibid., 33). Damit
adressieren die Autoren eine zentrale Aufgabe des Bildungssystems, die Buchmann fiir den
Bereich der beruflichen Bildung konkretisiert:
,Die Berufsbildung ist vom Risikoprozess der Moderne unmittelbar betroffen, nicht zuletzt, da sich
die Antinomien in der beruflichen Ausbildung und demnach an der Schnittstelle zwischen Bildungs-
und Beschdftigungssystem in besonderer Weise offenbaren.” (Buchmann 2011, 191)
In der Folge, so Buchmann weiter, komme es zu Mismatches auf dem Arbeitsmarkt. Zwar be-
zieht sie sich mit dieser Feststellung auf den Bereich der Berufs- und Wirtschaftspadagogik
(vgl. ibid.), die vorliegende Arbeit wird jedoch zeigen, dass diese Aussage im Hinblick auf die
Ausbildung padagogischer Professionalitat von Lehrkraften grundlegend bedeutsam ist2.

%7 Dies ist im Hinblick auf die padagogische Professionalitat von hoher Bedeutung, denn ,[...] Position und Erfolg
in der Gesellschaft hangen vom Grad der individuellen Bildung ab.” (vgl. Buchmann 2011, 190)
38 vgl. hierzu S. 224ff.
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Auch Peter Zima sieht den Verlust einer tradierten gesellschaftlichen Ordnung (vgl. Zima 2009,
118) als problematisch an, da er wie Lasch beflirchtet, dass durch den Entfall von externen
Autorititen dem Uber-Ich keine sublimierenden Eindriicke mehr entgegengesetzt werden
konnten. Die gesellschaftliche Ausgestaltung der Moderne beglinstige damit die Entstehung
von Narzissmus (vgl. ibid., 93 und 115).
Dariber hinaus entwickelt Zima den Ansatz, dass durch den Verlust von wahrharft dialogisch
angelegten Beziehungen nicht nur ein harsches Uber-Ich entstehe, sondern auch das Ich-
ideal®® im Individuum zerfalle (vgl. ibid., 118). Er schreibt:
,Spdtestens hier wird deutlich, dass die Freisetzung des Einzelnen aus Zwéingen der Tradition, die
Giddens auch als disembedding bezeichnet, in neue Zwangslagen miindet, in denen subjektive Au-
tonomie abermals in Frage gestellt wird. Ihre Schwdchung hdngt gerade mit dem Zerfall von Tradi-
tionen zusammen, die bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts fiir ein starkes Ichideal im religiésen,
politischen, kiinstlerischen oder wissenschaftlichen Sinne biirgten.” (ibid., 123; Hervorhebung durch
den Autor)
An seine Stelle trete das Idealich, das sich als
.[-..] Pseudoideal nicht so sehr aus gesellschaftlichen Werten aus dem Bereich des Uberichs zusam-
mensetzt, sondern ausschliefSlich der Selbsterhéhung des Subjekts dient.” (Zima 2009, 53)
Die Folge sei, dass das dieses nicht mehr durch eigene, innere, auf Werten basierenden Regeln
geleitet werde, sondern vom Aul3en, also von Moden, Trends und der Meinung anderer (vgl.
ibid.). Diese Entwicklung werde durch die soziale Zergliederung der Gesellschaft noch unter-
stutzt, die dazu fuhre, ,[...] dass vor allem religidse oder kiinstlerische Werte nur noch in be-
stimmten Enklaven (,Systemen’, Feldern‘) gelten und dadurch unverbindlich werden.” (Zima
2009, 38) Auf diese Weise wiirden Werte, aber auch politische Ideale immer starker zu ,,sys-
temspezifischen” (ibid., 124) Setzungen, die in einem anderen System ihre Bedeutung verlo-
ren, da die einzelnen Systeme nicht austauschbar seien (vgl. ibid., 124f). Werte aber halt Zima
fir unabdingbar fiir eine stabile psychische Entwicklung (vgl. ibid., 126), so dass durch den
Zerfall der Gesellschaft in immer kleinere Teilsysteme und die Beliebigkeit von Werten die
Schwachung des Ichideals immer weiter fortschreite (ibid.). Verscharft wiirden diese Tenden-
zen durch den Konkurrenzgedanken in Schule, Universitat und Arbeitswelt, so dass das Ge-
genuber inimmer starkerem AusmaR eher als Vorwand bzw. Spiegel, im schlechtesten Fall gar
als Feind und Hindernis, denn als dialogischer Partner angesehen werde (vgl. ibid.). Somit
werde die Interaktion mit anderen und damit auch die Personlichkeitsentwicklung in der mo-
dernen Gesellschaft ,,[...] durch Herrschaftsverhdltnisse, Marktmechanismen und Ideologien
nachhaltig verzerrt” (ibid., 88). Die Folge sei, dass das Ichideal ,[...] mit seinem kollektiven,
sozialen Charakter” (ibid., 95, Hervorhebungen durch den Autor) geschwéacht werde und das
Idealich an Starke gewinne (vgl. ibid., 115), sodass sich der krankhafte Narzissmus durchsetze.

39 Zima differenziert zwischen dem Ichideal und dem Idealich, die er folgendermaRen unterscheidet: ,Wahrend
sich das Ichideal aus bestimmten sozialen Werten zusammensetzt, die sich im Dialog mit anderen Subjekten
herauskristallisieren, steht das Idealich (zu vergleichen mit Kohuts ,infantilem GréRBenselbst’) vorwiegend fiir die
eigene partikulare Subjektivitdt und deren Erfolg. Dennoch bilden Ichideal und Idealich einen Zusammenhang
und kénnen nicht voneinander getrennt werden.” (Zima 2009, 88)
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Reckwitz argumentiert in seinen Ausfiihrungen Uber ,,Das hybride Subjekt” ahnlich. Er zeich-
net in dieser Monographie die Verdanderungen des Subjekts im Zusammenhang mit gesell-
schaftlichen Transformationsprozessen nach und halt fir das beginnende 20. Jahrhundert
fest:
,Die biirgerlichen Praktiken der Bildung des Charakters im Medium der Schrift sehen sich verdréngt
durch jene des Konsums visueller Oberflcichen, insbesondere in der Rezeption audiovisueller Medien
und im Konsum im engeren Sinne, das heifst in der Wahl und Verwendung von identitdtsstiftenden
Objekten auf dem Giitermarkt. Die audiovisuellen Medien iiben das Subjekt in einer Haltung der
>Zerstreuung< wie auch in der Identifizierung von Subjekten mit ihren fiir andere sichtbaren perfor-
mances.“ (Reckwitz 2020, 294; Hervorhebungen durch den Autor)
Spater dann, in der Postmoderne, so argumentiert Reckwitz weiter, habe sich ,,ein individual-
asthetischer Konsumhabitus” (ibid., 557) herausgebildet. Gerade dieser spielt eine grolRe Rolle
in der Bewéltigung von Spaltungserscheinungen sowie dem Verlust des kollektiven Uber-Ichs,
denn
,Das einzige, das sich seinen Wiinschen nicht verweigert, ist die Welt des Konsums. lhre Verspre-
chungen, Verlockungen und ihr stindiges Werben verheifen dem Narzissten die sofortige Befriedi-
gung seiner Bedlirfnisse und die Erfiillung héchsten Gliicks. Was die Menschen ihm nicht geben kén-
nen, erfdhrt er durch den Rausch der Ware. Sie stillt sein ruheloses Begehren und macht ihn fiir den
Augenblick schéner, gréfler, reicher, ansehnlicher und beneidenswerter. Er handelt nach der Devise
,Bescheidenheit ist eine Zier, doch weiter kommt man mit der Gier.” (Petri 2002, 146)
Auch wenn Reckwitz argumentiert, dass sich inzwischen der Konsum von materiellen Objek-
ten inzwischen eher hin zu immateriellen verschoben habe, z.B. in Form von Gesundheits-
dienstleistungen, Erlebnissen oder Unterhaltung (vgl. Reckwitz 2020, 557), ist doch zu attes-
tieren, dass das Kaufen von materiellen Produkten auch heute noch objekthaft besetzt ist. So
investieren Unternehmen viel, um ihre Kaufergruppen maoglichst friih zu aktiveren. In der
Folge verfugen Kinder im Alter zwischen 6 und 13 Jahren bereits tiber 2,4 Milliarden Euro (KIDS
Verbraucheranalyse des Ehapa Verlages zitiert nach: Sparda 2011, 10) und sind somit schon
langst eine Konsumentengruppe mit signifikanter Bedeutung (vgl. Kasturi 2002, 40), die wer-
betechnisch gezielt angesprochen wird. Kasturi nennt dies ,,the pedagogy of consumption®,
wenn padagogische Inhalte nur darauf abzielen, einen Kauf tatigen zu lassen (vgl. ibid., 50).
Auch wenn Kasturi ihre Ausfihrungen explizit auf die amerikanische Kultur und Disney be-
zieht, so sind doch vergleichbare Muster auch in Deutschland zu erkennen. Firmen wie Zapf,
Lego und Playmobil sind nur wenige Bespiele fiir Webseiten, auf denen Kindern Produkte und
nach deren Kauf Anschluss-Wiinsche nahegebracht werden. So wirbt z.B. die Firma Zapf auf
ihrer Website www.baby-born.com mit dem Babyborn Club, in dem die Mitgliedschaft im Jahr
weitere 15 Euro kostet. So werden Kindern bereits frih zu Konsumenten und etablieren Kon-
sumgewohnheiten, die weit bis ins Erwachsenenalter reichen (vgl. McNeal nach Scott 2002,
60).
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Damit werden gesamtgesellschaftlich auf verschiedensten Kandlen wie dem Marketing, den
Medien?®’, dem Gaming aber auch z.B. in Parteiprogrammen bestimmte Narrationen*! entwi-
ckelt, die mehr oder weniger explizit den exzessiven Konsum als Copingstrategie etablieren.
Wie solche Narrationen entstehen, lasst sich am Beispiel der Dubai-Schokolade erlautern.
Diese wurde bereits im Jahr 2021 erfunden, erfuhr aber erst im Dezember 2023 einen Hype,
weil die Food Influencerin Maria Vehera auf ihrem TikTok-Kanal dariiber berichtet. In der
Folge entwickelte sich eine Welle der Nachfrage nach dem Produkt, die sich auch durch den
Preis von im Schnitt circa 15 Euro pro Tafel nicht brechen lief8 (vgl. 0.A. wdr Nachrichten 2024).
Die Schokolade wird damit zum Artefakt, das nicht wegen des Genusses seiner selbst, sondern
durch die damit verbundene Stilisierung des Idealichs begehrenswert wird. Dies trifft auch auf
immaterielle Objekte wie Gesundheitsdienstleistungen, Reisen oder Events zu, die Reckwitz
als die Inhalte modernen Konsums in den Mittelpunkt stellt (vgl. Reckwitz 2020, 557).

Der Konsum von Produkten oder Dienstleistungen ermdglicht somit eine Narration tiber das
Idealich, die nur wenig mit dem Ichideal und der Realitdt zu tun haben muss. Vielmehr geht
es darum, eine bestimmte Persona zu erschaffen, die vermeintlich individualdsthetischen Kri-
terien folgt, gleichzeitig aber ,als Exemplar der trendsetzenden neuen Mittelklasse erkenn-
bar“ (ibid. 2020, 559) bleibt.

Allen diesen Perspektiven gemein ist, dass eine zunehmende gesellschaftliche Zersplitterung
attestiert wird, die sich auf die Individuen der Gesellschaft auswirkt, indem sie die ,,[...] Auf-
|6sung der Vorstellung einer Einheit der Welt” (Buchmann 2011, 189) verursacht und so dazu
fuhre,
»[...] dass die normative Verbindlichkeit einheitlicher Weltdeutungen und deren soziale Integrati-
onskraft zerfielen. Gleichzeitig setzt ein Ausdifferenzierungsprozess von Wissenschaft, Ethik/Moral
und Kunst ein, der von Beginn an héchst ambivalent erfahren wurde und die weitere gesellschaftli-
che Entwicklung in hohem Mafle geprdgt hat.” (Buchmann 2011, 189)
In der Konsequenz werden alle relevanten innerpsychischen Strukturen, das Ich, das Uber-Ich
und das Idealich geschwacht. Damit entstehen Entscheidungssituationen, die es z.B. durch
Anwendung der von Mitscherlich propagierten kritischen Vernunft zu adressieren galte. Wir-
den alle Teilnehmer einer Gesellschaft diese jedoch nutzen und zu gesamtgesellschaftlich
glinstigen Entscheidungen gelangen, wiirden damit vermutlich bestehende Strukturen ange-
griffen und bedroht, weil beispielsweise finanzielle Ressourcen, aber auch Macht und beste-
hende Sicherheiten neu verteilt werden missten*?. Daher ist es im Sinne der gesellschaftlich
etablierten EinflussgrofRen, dieses kritische Denken zu unterdriicken, um das System und da-
mit bestehende Machtstrukturen zu erhalten und bedngstigende Krisen zu vermeiden. Als
Werkzeug, so eine Hypothese der Verfasserin, werden hierflir bewusst und unbewusst Narra-
tionen gesellschaftlich etabliert, die dann wiederum von den Individuen aufgegriffen werden,
um das individuelle Selbst zu stabilisieren, ohne jedoch weitreichende eigenstdndige

40 yvgl. zu Narrationen in der Werbung auch S. 37 und zu medialen Narrationen S. 42 und 60f.

41 Narrationen in diesen Bereichen zu untersuchen, kénnte in Anschlussarbeiten erfolgen. Dabei wire insbe-
sondere die Moglichkeit gegeben, monokausale Zuschreibungen (wie die angebliche Ursachlichkeit von Com-
puterspielen fir Amok-Taten) differenziert zu analysieren. Vgl. hierzu auch S. 238f.

42 ygl. 2.B. Organisation des Care-Sektors auch S. 47f.
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Entscheidungen treffen zu mussen, die immer herausfordernd und anstrengend sind und Ge-
fahren wie die des Scheiterns bergen.

Narzisstische Narrationen — Copingstrategie einer gespaltenen Gesellschaft

Werden Narrationen in dem oben beschriebenen Kontext eingesetzt, handelt es sich um Co-
pingstrategien, Mechanismen also, die zum Ziel haben das Selbst, aber auch den Status Quo
zu stabilisieren, ohne notwendigerweise sinnvolle Veranderungen zu adressieren. Narratio-
nen eignen sich hierfiir hervorragend, denn sie werden verstanden als:
»[...J] Erzdhlung; die in Sprache fassbaren Vorstellungen und Geschichten, (...). ,Erzdhlung’ betont
(...), dass sowohl einzelne Menschen als auch Paare, Familien oder Gruppen die Lebenszusammen-
hénge, vor deren Hintergrund und in denen sie handeln, in Form von Geschichten und Erzdhlungen
gestalten (Wirklichkeitsbeschreibung).“ (www.spektrum.de)
Narrationen suggerieren damit Selbstwirksamkeit und Einflussnahme, dienen aber gleichzei-
tig der Stabilisierung von Zustanden. So kdnnen sich Narrationen z.B. auf reale Bedingungen
beziehen, die in der Vergangenheit bestanden haben, tradieren aber deren Beschreibung,
ohne Veranderungen angemessen zu bertcksichtigen. Ninning betont die Macht solcher in-
dividuellen Narrationen gerade aufgrund ihrer sich in der Realitat manifestierenden gestalte-
rischen Wirkung fiir das Selbst in seiner Welt:
,0ne might as well begin with the observation that narratives are one of the most powerful ways
of worldmaking. The main reason for this is that storytelling not only generates possible worlds,
narratives also exert performative power. This performative force or even power of narration stems
from the reality-constituting, identity-, sense-, and indeed world-making qualities that characterise
narration and narratives.” (Niinning 2010, 191)
In der Individualpsychologie sind solche Narrationen ,[...] of fundamental importance for the
ways in which we make sense of our experiences and of the world at large [...]” (ibid., 192).
Damit spielt die Narration eine bedeutende Rolle in der Konstituierung des Selbst, wie auch
Paul Eakin festhalt:
»When it comes to autobiography, narrative and identity are so intimately linked that each con-
stantly and properly gravitates into the conceptual field of the other. /...] Thus, narrative is not
merely a literary form but a mode of phenomenological and cognitive self-experience, while self —

2

the self of autobiographical discourse — does not necessarily precede its constitution in narrative.”
(Eakin 2019, 100)
Eakin gelangt schlieRlich zu der Uberzeugung, dass das Selbst und die Narration

7

.[...]were ‘complementary, mutually constituting aspects of a single process of identity formation
(Touching, I. 98). In this view, narrative is not merely an appropriate form for the expression of iden-
tity; it is an identity content.” (Eakin 2019, 100)
Dieser Prozess, so Eakin weiter, finde jedoch nicht notwendigerweise nur beim Schreiben von
Autobiographien, sondern konstant im tagtaglichen Leben statt (vgl. ibid.).
Geht man folglich davon aus, dass Narrationen eine groRe Rolle im Alltag eines jeden spielen,
ist im Kontext der vorliegenden Arbeit die Fragestellung auf gesellschaftlicher Ebene zu be-
ricksichtigen,
»[...]wie solche Narrationen (und die mit ihnen transportierten Metaphern) eine Veréinderung und
Fortentwicklung behindern, und wie durch Verénderung der Narrationen mehr Handlungsoptionen
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und Interpretations- sowie Entscheidungsfreiheiten gewonnen werden kénnen.” (www.spekt-

rum.de)
Die folgenden Beobachtungen zur Familie und den einzelnen Teilfunktionen der Elternrollen
sollen diese Frage aufgreifen, indem gesellschaftliche Narrationen explizit gemacht und ihre
Manifestationen anhand exemplarischer Beispiele offengelegt werden. Die Ausfiihrungen be-
schranken sich dabei vor dem Hintergrund der Objektbeziehungstheorie auf die primare Sozi-
alisationsinstanz eines Kindes, die Familie, und verfolgen die Hypothese, dass existierende
narrative Strukturen zum Erhalt, zur Weitergabe und u.U. auch zum Ausbau narzisstischer
Strukturen in der Gesellschaft beitragen.

Vater, Mutter, Kind — Narrationen Uber die gliickliche Kernfamilie

Die Familie ist die erste zentrale Sozialisationseinheit eines Kindes und Mitscherlich schreibt
hierzu, dass die angemessene Interaktion mit dem Kind von groRer Bedeutung sei und die
Erwachsenen empathisch ,[...] die unvermeidlichen Forderungen und Verbote fur das Erle-
ben des Kindes auszugleichen und zugleich die eigene affektive Erregtheit zu kontrollieren”
(Mitscherlich 1973, 154) vermoge. Dies sei so wichtig, weil das Kind sein Verhalten anhand
dieser ersten Objekte*® modelliere und so introjiziere (vgl. ibid., 138). Damit sei nicht nur ein
wichtiger Grundstein fir die Fahigkeit gelegt, Gefiihle differenziert wahrzunehmen und zu
empfinden (vgl. ibid., 121), sondern auch fiir die ,[...] innere Befehlsquelle des Uber-Ichs”
(ibid., 138) gegeben. Das Kind werde so befédhigt, Gefiihle zu empfinden, Bilder liber sich und
seine Umwelt zu entwickeln und sich sozial einzugliedern. Gleichwohl birgt diese Pragung aber
auch die Gefahr, negative Entwicklungen aus der Umwelt durch die Familie quasi mit der Mut-
termilch aufzusaugen, was Diamond zu dem Schluss bringt, dass veranderte Familienstruktu-
ren Narzissmus beginstigen konnen (vgl. Diamond 2006, 172), und zwar unter anderem, weil
sie, wie auch Battegay vertritt, makrokulturell gepragte Umwelteinflisse an die Kinder wei-
tervermittelten (vgl. Battegay 2008, 17), die narzisstische Strukturen produzierten. Hochschild
und Machung fassen dies pragnant in Bezug auf die Ehe zusammen, wenn sie schreiben:
,Each marriage bears the footprints of economic and cultural trends which originate far outside
marriage. The offshoring of industrial jobs and decline of unions which erode the earning power of
men, an expanding service sector which opens up jobs for women, new cultural images [...] that
make the working mother seem exciting, all these changes do not simply go on around marriage.
They occur inside marriage, and transform it.” (Hochschild und Machung 2012, 11; Hervorhebungen
durch die Autorinnen)
Damit, so die Autorinnen weiter, wiirden zunachst als individuelle Ehe- oder Familienprob-
leme verstandene Konstellationen zu ,,[...] individual experiences of powerful economic and
cultural shock waves that are not caused by one person or two.” (ibid.) Zu diesen Druckwellen
gehoren auch gesellschaftliche Narrationen (ber die ,glickliche Familie”, weshalb es uner-
lasslich ist, diese aufzugreifen und mégliche narzisstische Wirkmechanismen offenzulegen.**

43 vgl. zur Rolle der Objektbeziehungstheorie fiir die Arbeit S. 75.

44 Gleichwohl muss an dieser Stelle auch festgehalten werden, dass die Geschichte der Familie und ihres Wandels
allein zahlreiche Monographien fiillt und sich einfachen Argumentationszusammenhangen entzieht. Fiir die vor-
liegende Arbeit wurden daher spezifische Schwerpunkte gesetzt, die nicht zum Anliegen haben, den aktuellen
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Wenn heute von Familie gesprochen wird, zeigt sich, dass z.B. die Patchworkfamilie, die
Fremdbetreuung, das Einbeziehen von GroReltern und viele andere Organisationsmodelle
durchaus bekannt sind und genutzt werden. In der Folge gibt es eine vielseitige Ausgestaltung
des konkreten Familienlebens (vgl. Bertram 2017, 49). Parallel hierzu halt sich jedoch recht
beharrlich eine haufig als traditionell bezeichnete Vorstellung von Familie, bestehend
»[...]aus dem Vater, der berufstitig war, der Mutter, die fiir die Kinder und den Haushalt sorgte,
und den meist zahlreichen Kindern. Aber auch eine Haushaltshilft gehérte beim biirgerlichen Haus-
haltdazu /... “ (Lempp 2012, 6)
Die Forschungslage zeigt jedoch, dass dieses Familienbild tatsachlich relativ neueren Datums
ist und —wenn Uberhaupt — nur fiir bestimmte Bevoélkerungsteile Glltigkeit hatte, denn:
»S0 eingdngig und gut nachvollziehbar solche Vorstellungen sind, dass in der Vergangenheit ein be-
stimmtes Familienmodell und eine spezifische innerfamiliale Arbeitsteilung das Familienleben do-
minierte, so werden wir doch [...] skizzieren, dass diese sehr einfachen Vorstellungen eine Ge-
schichte der Familie in der Industriegesellschaft rekonstruieren, die in dieser Form vermutlich nie
existiert hat.” (Bertram 2017, 45f)
Die spezifische Vorstellung von familialer Organisation, in der die Mutter fur das Haus und die
Kinder zustandig ist, wahrend der Vater das Familieneinkommen sichert, stellt genau betrach-
tet eine Narration der Industrialisierung dar, deren Entstehung sich am Paradebeispiel dieser
soziobkonomischen Umwalzung — England — nachvollziehen lasst.

Bevor technologische Innovationen und Inventionen das Leben zunachst eines Landes, dann
eines Kontinents und schlieBlich weltweit nachhaltig veranderten, existierte in England die
Cottage Industry. In dieser Phase
»[...] lebten [die Kinder; usm] vielmehr schon nach wenigen Jahren dhnlich wie die Erwachsenen im
meist familidren Betrieb, trugen die gleichen Kleider, verrichteten die gleichen Arbeiten, sahen und
hérten die gleichen Dinge wie die Erwachsenen. Sie wurden wie »kleine Erwachsene« wahrgenom-
men und behandelt.” (Hurrelmann und Quenzel 2012, 95)
Mit der Industrialisierung dnderte sich dies in gewisser Hinsicht jedoch fiir viele Kinder®. Die
neu entstehenden Industrien bendtigten Arbeitskrafte und machten auch vor Kindern nicht
halt. So beschreibt z.B. The Young Oxford History of Britain and Ireland das Leben des sieben-
jahrigen Robert Blincoe in den Anfangen der Industriellen Revolution folgendermalien:
,In 1799 seven-year-old Robert Blincoe was ‘inspired ... with new life and spirits.” In the St Pancras
workhouse in London there were rumours that Robert and other homeless children were to be ap-
prenticed at a textile mill in Nottingham. [...] In August eighty children set off in new clothes, each
with ‘a shilling ... a new pocket handkerchief and a large piece of gingerbread’. [...] When Robert
arrived at the mill the first words he heard were, ,Go help the poor wretches’[...] For the next four-
teen years he worked twelve hours a day, with one hour’s break. If his work was poor he was pun-
ished by having ,two hand-vices of a pound weight each... screwed to my ears’. On other occasions
‘three or four of us have been hung at once on a cross-beam above the machinery, hanging by our
hands, without shirts or stockings.“ (Morgan et al. 1996, 290)

Stand der Familienforschung heute aufzuarbeiten, sondern narzisstische Tendenzen in der Gesellschaft erklarbar
zu machen. Fiir einen Uberblick (iber den Wandel von Kindheit und Familie vergleiche statt vieler Prengel 2003
sowie Bambey und Gumbinger 2017.

4 vgl. zur Anderung der Vaterrolle insbesondere S. 48ff.
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Besonders wohlwollende Arbeitgeber wie der Besitzer der Modellfabrik Cromford Mill, Robert
Arkwright, und sein Partner Jedediah Strutt nahmen allerdings Abstand davon, zu junge Kinder
einzustellen. Nach 1806 stellten Arkwright und Strutt nur noch Kinder ein, die alter als zehn
Jahre waren (vgl. ibid.). Im Jahr 1833 wurden dann in England die Beschaftigung von Kindern
unter neun Jahren sowie Arbeitstage von mehr als zwolf Stunden fir Kinder generell untersagt
(vgl. ibid., 312).
Auch wenn diese Bedingungen grausam waren und den Kindern nicht nur die Kindheit, son-
dern jede Chance auf Entwicklung, Gesundheit und haufig auch das Leben nahmen, kann man
argumentieren, dass die Industrielle Revolution die Narration (iber die traditionelle Familie,
wie wir sie heute kennen, mitbegriindet hat, denn sie ermdglichte den Aufstieg der Mittel-
klasse. Investitionen in industrielle Geschaftsfelder ermdoglichten es biirgerlichen Familien,
zum Teil ungeahnten Reichtum zu erlangen — ein Privileg, das bis dahin nur dem Adel gewadhrt
war. Mit dem Geld kamen gesellschaftliche Bedeutung und der Wunsch, eigene Geschaftsfel-
der zu schitzen, so dass blirgerliche Unternehmer ein verstarktes Interesse daran zeigten,
durch die Politik Einfluss auf die Geschehnisse im Land zu nehmen (vgl. Cunliffe et al 2004,
194, 2). Wenn auch nur die wenigsten Mitglieder des Biirgertums einen so unglaublichen ma-
teriellen Aufstieg zu verzeichnen hatten wie z.B. die Familie Rothschild (vgl. Ferguson 1998),
so war es in dieser Bevolkerungsschicht doch zunehmend maoglich, einen gewissen Wohlstand
zu nutzen, um Erwerbsleben und Kindererziehung zu trennen und ein privates Familienleben
zu etablieren:
»Am Ende dieses jahrhundertelang andauernden Prozesses waren das Erwerbs- und das Familienle-
ben weitgehend voneinander getrennt (Schmid 2014). /...]. Das Biirgertum erlebte den in der Sozi-
ologie als »funktionale Differenzierung« (Parsons 1969) bezeichneten Prozess zuerst. Im Zuge dieser
Entwicklung libernahmen einzelne Institutionen wie Familie, Schule und Wirtschaft immer speziali-
siertere Funktionen. Dies fiihrte letztlich dazu, dass Erwachsene nun aufSerhalb der Familie arbeite-
ten, um Geld zu erwirtschaften, mit dem sie dann das Familienleben finanzierten. Die Familie selbst
wurde dadurch mehr und mehr zu einem Ort des privaten Lebens, der Regeneration und der Sorge
um die Kinder (Baader/Ef3er/Schréer 2014).“ (Briindel und Hurrelmann 2017, 12)
Was hier als funktionale Differenzierung bezeichnet wird, kann innerhalb der Narzissmus-The-
orie wiederum auch als Abspaltung verstanden werden, die sich durch die immer weiterfiih-
rendere Differenzierung zunehmend verscharfte, so dass die Gesellschaft letztendlich die von
Lasch beschriebene Segmentierung
46 erreichte. Aber:
,Dies galt zundchst nicht fiir die Angehérigen aller Schichten, sondern begann in einer bestimmten
gesellschaftlichen Gruppe: dem Biirgertum. /... ]“ (Briindel und Hurrelmann 2017, 12)
In den verbleibenden anderen Schichten sah das Leben der Kinder durchaus anders aus. Wer
in England dem Adel angehorte, legte Wert auf ein Kindermadchen und in den seit der Mitte
des 18. Jahrhunderts modern gewordenen Landh&dusern auch auf die Nursery (vgl. Tinniswood
2016, 121), einen vom restlichen Teil des Hauses u.U. durchaus abgelegenen Bereich, in dem
sich die Kinder aufhielten, von der Nanny betreut wurden und privaten Unterricht erhielten.
Der Besuch der Mutter und mehr noch des Vaters in diesem Bereich war hochst selten.

46 7u diesem Begriff vgl. auch S. 23f und 68.
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Erreichten die Sprosslinge des Adels dann ein gewisses Alter, war es selbstverstandlich, dass
die Jungen ein renommiertes Internat besuchten, wo der Umgang der Lehrkrafte mit den Kin-
dern zum Teil roh war und auch die Sitten untereinander duf3erst rau. Von diesen sogenannten
Bildungseinrichtungen zogen die jungen Manner dann weiter zu einer der groen Universita-
ten des Landes oder zum Militar. Fir die Tochter der Familien galt es lange Zeit als hochstes
Ideal, eine angemessene Ehe einzugehen.
Das als traditionell propagierte Familienideal lasst sich hier also nur schwer nachzeichnen.
Deutlicher hingegen sind die angelegten Spaltungen. Die Familie funktionierte nicht als Gan-
zes, sondern in unterschiedlichen Spharen, die haufig wenige Berihrungspunkte zulieRen. So
kann man zwar argumentieren, dass Vater, Mutter und Kinder unter einem Dach lebten, die
familiare Interaktion jedoch musste dies nicht zwangslaufig férdern.
Und auch in der armsten Bevolkerungsschicht, der working class, lasst sich das propagierte
Familienidyll nicht finden. Hier war es bereits friih so, dass , Vater und Mutter [...] durch Ar-
beit absorbiert” (Aigner 2002, 48) waren, denn auch Mutter mussten zum Familieneinkom-
men beitragen, indem sie z.B. in einer Fabrik oder als Wascherin arbeiteten. Im 20. Jahrhun-
dert erfolgten nach der Industrialisierung erneut massenweise Umziige in die Stadte, so dass
sich ein eigener Begriff fur diese Bewegung pragte, namlich die ,Verstadterung“’, wortber
Mitscherlich schreibt:
,,Die Kleinfamilie (Eltern / Kinder) lebt oft auf engstem Raum, relativ insuldr, zellenhaft neben glei-
chen anderen Familien. Das erzwingt eine engere Zusammenpferchung und bringt damit eine stdir-
kere Belastung der emotionellen Beziehungen zwischen Mutter und Kind mit sich. Verglichen etwa
mit den dérflichen Verhdltnissen, von denen man, ohne sie zu beschénigen, sagen kann, daf3 sie
durch Jahrtausende eine relativ konstante Umwelt boten, ist der Aktionsraum des Bekannten und
gefiihlshaft Vertrauten fiir das Stadtkind wesentlich geschrumpft.” (Mitscherlich 1973, 77)
Insgesamt lasst sich festhalten, dass zwischen 1880 und 1970 in Deutschland zwischen 40 und
50 % der Kinder in einem Haushalt lebten, der dem oben beschriebenen, biirgerlichen Ideal
entsprach (vgl. Bertram 2017, 51) und in dem die Beziehung zwischen Eltern und Kind sich nun
weg von einer auf dem ,,individuellen 6konomischen Nutzen” (Olk 2003, 105) der Kinder ba-
sierenden zu einer vor allem auf Flrsorge ausgerichteten Beziehung wandeln konnte (vgl.
Briindel und Hurrelmann 2017, 12). Im Umkehrschluss bedeuten diese Zahlen aber auch, dass
50 — 60% der Kinder andere Familienkonstellationen erlebten. Die Narration lber die Kernfa-
milie jedoch hatte Wirkungskraft entfaltet und wurde zum angestrebten Ideal, das gar ein
neues Berufsbild mit sich brachte: das der ,Hausfrau®.
»In den 50er Jahren des vergangenen Jahrhunderts wurde diese Arbeitsteilung weiter verklért, und
das Idyll vom trauten Heim, in dem sich die Frau und Mutter um alles kiimmert, entstand. Erst seit-
dem gibt es eigentlich auch den Beruf der ,Hausfrau’, der durchaus ein Vollzeitjob war. Frauen be-
suchten Hauswirtschaftsschulen, lernten kochen, backen und néhen. Sie wurden fiir die Aufgaben
zu Hause ausgebildet. Die Erwartungen an sie waren hoch: [...J.“ (Garsoffky und Sembach 2014, 61)

47 Die deutsche Literatur spiegelt die Gedanken iiber die Méglichkeiten, aber auch die Entfremdung in der Stadt
in der Lyrik des Expressionismus wider. Wenn der Mensch selbst als ,Menschenmll“ (vgl. ,,Auf der Terrasse des
Café Josty“ von Paul Boldt) bezeichnet wird und gleichzeitig die unendliche Einsamkeit in der unertraglichen Enge
der Stadt unterstrichen wird (vgl. ,Stadter” von Alfred Wolfenstein), wird deutlich, dass Laschs Beobachtungen
Uber den Amerikaner (vgl. S. 23ff) auch fiir das industrialisierte Deutschland der Jahrhundertwende gelten.
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Damit bleibt festzuhalten, dass diese als traditionell bezeichnete Form der Familie in dieser
Auspragung keinesfalls fir alle Familie und als landesweite Norm gegolten hat. Vielmehr war
die Berufstatigkeit beider Elternteile haufig Alltag. Lempp z.B. sieht jedoch diese angeblich
neue Konstellation und die mit ihr verbundene Fremdbetreuung als treibenden Faktor fir ver-
mehrte narzisstische Verhaltensweisen:
,Bei jedem fiinften Kind gehen beide Eltern ihren Berufen nach. So wachsen viele und immer mehr
Kinder schon in den ersten Lebensjahren mit mehreren, éfter wechselnden Erwachsenen und in der
Kita mit einer grofien Anzahl meist gleichaltriger Kinder auf. Da ist der Aufbau einer stabilen und bis
in die Zukunft tragfdhigen Beziehung ziemlich erschwert, in ungiinstigen Situationen sogar unmég-
lich.” (Lempp 2012, 90)
Damit wird aber ein Ideal propagiert, das, wie die oben gemachten Ausfiihrungen gezeigt ha-
ben, eher als gesellschaftliche Narration und romantisierte Vorstellung zu bezeichnet ist, denn
die Fremdbetreuung ist eben keine Erfindung des 21. Jahrhunderts.
Viel interessanter in Bezug auf die narzisstischen Tendenzen einer Gesellschaft kdnnten an
dieser Stelle jedoch die Spaltungserscheinungen sein, die sich zeigen, wenn Teile der Gesell-
schaft ein erweitertes Erziehungskonzept unter Einbeziehung von anderen Erziehungsinstan-
zen als den Eltern propagieren, wahrend andere 6ffentliche Instanzen dies per se als proble-
matisch ablehnen. Eltern, die gezwungen sind, einem Beruf nachzugehen, um die Familie zu
erndhren, kénnen in diesem Setting nur scheitern.
Weiterhin beriicksichtigt die pauschale Verurteilung von Fremdbetreuung nicht die Vielzahl
an unterschiedlichen Organisationsformen, die in Deutschland genutzt werden. Neben der
Frihbetreuung im Kindergarten besteht auch die Wahl zwischen Tagesmittern, Aupairs oder
privat organisierter Betreuung und nicht zuletzt GroReltern (vgl. Bertram 2017, 56ff). In diesen
vielfaltigen Umstanden notwendigerweise von einer schlechten Betreuungssituation auszu-
gehen, ist simplizistisch gedacht und denkt die zahlreichen Chancen nicht mit, die Kindern aus
einer altersangemessenen Fremdbetreuung mit stabilen Bezugspersonen erwachsen kdnnen,
z.B. indem sie ihr soziales Spektrum erweitern. Somit ist eine Verallgemeinerung an dieser
Stelle nicht mdglich und der Erfolg der Fremdbetreuung hangt in hohem Mal3e von der Quali-
tat derselben ab, weshalb eine wesentlich differenziertere Betrachtung*® der einzelnen Sek-
toren notwendig ist, um hier zu einem Urteil zu kommen.
Die obige Argumentation bezlglich der Fremdbetreuung vernachlassigt zudem die von Mit-
scherlich beschriebenen Belastungssituationen oder — schlimmer noch — die Existenz , kalther-
ziger Elternfiguren®, ein Problem, das in der heutigen Zeit virulent zu sein scheint, beobach-
ten es doch verschiedene Autoren. So schreibt Petri in Bezug auf die Beziehung von Eltern zu
ihren Kindern:
,Bezogen auf Kinder und Jugendliche scheint dabei die Gleichgiiltigkeit eine der wichtigsten Bewdl-
tigungsstrategien zu bilden. In einem schleichenden Klima, in dem alles gleichgiiltig wird, ver-
schwimmen die Mafstibe, Verantwortlichkeiten und Verpflichtungen. Es kommt auf nichts mehr
an, ob gut oder bdse. Etymologisch bedeutete ,gleichgiiltig” urspriinglich ,gleichwertig’, nahm aber
im 17. Jahrhundert den Sinn von ,unbedeutend’ und ,uninteressant’ an. So weit kénnen

48 Die sich aus diesem Standpunkt ergebenden Fragen danach, wie paddagogische Professionalitét in diesem Be-
reich aussehen misste, bietet Ansatzpunkte fiir weitere Forschungsvorhaben.
49 vgl. zur kaltherzigen Elternfigur auch S. 90, S. 100 und 107f.
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Abwehrmechanismen reichen, dass aus dem ehemals ,h6chsten Gut’ unbedeutende, uninteressante
und wertlose Objekte werden.” (Petri 2002, 131f)
Diese Gleichgiiltigkeit®® als Defizit in der Erziehungskompetenz miisse dabei nicht explizit ge-
auBert werden, wie Maaz festhalt:
»Kinder kénnen dufSerlich bestens versorgt sein, so dass alle Welt an eine vorbildliche Familie glaubt
und selbst die Kinder, wenn sie erwachsen geworden sind, eine ,gliickliche Kindheit’ erinnern, und
doch war die primdre narzisstische Sdttigung ungeniigend. Die beschénigende Erinnerung dient der
Abwehr des unertrdglichen und bedrohlichen Mangelschmerzes.” (Maaz 2012, 30)
In einem solchen familidren Klima kann die liebevolle Zuwendung einer dritten Person — sei
sie nun Familienmitglied oder Fremdbetreuung — einen wichtigen positiven Beitrag zur Ent-
wicklung des Kindes leisten.
Auch die Geringschatzung der vaterlichen Relevanz fir die gesunde Entwicklung des Kindes
wird spater umfassender belegt®?, so dass eine Familienkonstellation, die durch eine allgegen-
wartige Mutter und einen standig abwesenden Vater gekennzeichnet ist, per se eigene Her-
ausforderungen fiir die gesunde Entwicklung eines Kindes mit sich bringen kann.

AbschlieBend ldsst sich nach den oben gemachten Ausfiihrungen fir den Begriff der Familie
im Spannungsfeld des Narzissmus festhalten, dass es sich beim Ideal der Kernfamilie um eine
Narration handelt, die zum einen auf einer gesellschaftlichen Zersplitterung aufgrund von spe-
zifischen 6konomischen Bedingungen z.B. in Bezug auf die Produktion ful3t. Die Rolle des Kin-
des in dieser Konstellation hat sich in diesem Prozess grundlegend hin zur wachsenden Be-
deutungslosigkeit gewandelt.

Doch auch die Rollen der Frauen / Mutter und Manner / Vater haben sich verandert und ste-
hen damit neuen Herausforderungen und — wie gezeigt werden soll — narzisstischen Narratio-
nen — gegentber. Als Ideal wird dabei eine Konstellation propagiert, die in der Familie klare
Rollen verteilt: Mutter und Kind zu Hause, der Vater draufen auf der Arbeit, die Mutter als
Zustandige fir die Erziehung, der Vater verantwortlich fiir die Finanzierung. Die Instagram-
und TikTok-Trends von #tradwife und #alphamale verdeutlichen dabei die Aktualitdt und Bri-
sanz dieser Beobachtung auch im Jahr 2025 und verdeutlichen, dass innerhalb von Familien
nicht nur Prozesse der Arbeitsteilung, sondern Spaltungsprozesse im Hinblick auf die oben
aufgeworfenen Fragen zum Machterhalt®? stattfinden, die, wie unten gezeigt werden wird,
nicht ohne Folgen bleiben.

%0 Als ursichlich fiir diese Gleichgiiltigkeit sieht Olk die ,,Ent-Okonomisierung” (Olk 2003, 105) der Kindheit an.
Zwar seien so Freirdume fir individuelle Entwicklung und Entfaltung entstanden, gleichzeitig hatten die Kinder
jedoch auch ihren ehemals beachtlichen ,[...] individuellen 6konomischen Nutzen fiir ihre Eltern” (ibid.) verlo-
ren. Weiter verfolgt zeige sich, dass Kinder immer mehr zur finanziellen Belastung geworden seien, weil neben
dem Einkommensverlust gestiegene Ausgaben fiir Bildung und Versorgung zu verzeichnen gewesen seien. Somit
habe sich die Rolle des Kindes zum Ende des 19. Jahrhunderts gravierend verandert: Die Moglichkeiten zur indi-
viduellen Entwicklung seien deutlich besser als in Jahrhunderten zuvor, der Einfluss von Kindern sei jedoch so
gering wie nie, denn ,,[...] ihren gesellschaftlichen Wert erhalten Kinder fortan nur noch als zukiinftige Erwach-
sene.” (Olk 2003, 106)

51 vgl. hierzu S. 48ff.

52 vgl. zum Machterhalt S. 23.
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Supermom, Eiskonigin und Topmodel — Narrationen Gber Frauen und Miutter

Bisher wurde dargestellt, dass die Gesellschaft sich wandelt und damit deutliche Spaltungen
zwischen den Rollen und Zustadndigkeiten begilinstigt bzw. diese sogar erforderlich werden.
Bertram halt fest, dass ,,[...] sich Familie, [...], dem durch den 6konomischen Wandel hervor-
gerufenen Individualisierungsprozess im Berufsbereich gut angepasst” (Bertram 2017, 66)
habe, die verldssliche Sicherung des familialen Auskommens jedoch nur dann garantiert wer-
den konne, wenn beide Elternteile zum Familieneinkommen beitriigen (vgl. ibid.). Hochschild
und Machung halten diesbeziglich in ihrer Monographie mit dem Title ,, The Second Shift”
(Hochschild und Machung 2012) fest:
,Women’s move into the economy is the basic social revolution of our times.“ (ibid., 235)
Gleichzeitig beobachten sie jedoch, dass:
»Inincreasing numbers women have gone into the workforce, but few have gone very high up in it.”
(ibid., xiv)
Daraus ergibt sich fiir Hochschild und Machung die Frage, wie diese Differenz zustande
kommt, und sie erkldren sie damit, dass sich in den letzten Jahrzehnten zwar die Rolle der Frau
stark verandert habe, die beruflichen Erwartungen der Unternehmen und Arbeitgeber aber
deutlich weniger (vgl. ibid., 202). Vielmehr gingen die Institutionen und Unternehmen nach
wie vor von einer traditionellen Rollenverteilung in Familien aus, die beinhalte, dass ein Ehe-
partner arbeiten gehe, wahrend der andere sich um Haushalt und Familie kimmere:
, The career woman pays a cost by entering a clockwork of careers that permits little time or emo-
tional energy to raise a family. Her career permits so little of these because it was originally designed
to suit a traditional man whose wife raised his children. In this arrangement between career and
family, the family was the welfare agency for the university and women were its social workers.
Now women are working in such institutions without benefit of the social worker.” (ibid., xiv)
In der auf dieser Beobachtung basierenden qualitativen Studie untersuchen die Autorinnen
dann, wie Familien mit dieser Situation umgehen. Neben Befragungen wurden auch Erhebun-
gen durchgefiihrt, die in Augenschein nehmen, welche Zeitkontingente die einzelnen Famili-
enmitglieder mit Haus- bzw. Familienarbeit verbringen. Dabei habe sich gezeigt, dass Vollzeit
arbeitende Frauen im Durchschnitt wesentlich mehr Zeit mit Haushalt und Familie verbrach-
ten als Vollzeit arbeitende Manner, namlich einen ganzen Monat mit 24-Stunden-Tagen pro
Jahr (vgl. ibid., 4). Diese Zeit bezeichnen die Autorinnen als ,second shift”, die ihren Preis for-
dere. Sie verursache familiare Auseinandersetzungen und fiihre unter anderem dazu, dass ar-
beitende Mutter sich mehr Sorgen machten und gestresster seien als andere (vgl. ibid.), denn:
,Indeed, women more often juggle three spheres — job, children, and housework — while most men
juggle two — job and children. For women, two activities compete with their time with children, not
just one.” (ibid., 9)
Dies sei, das hat Hinz in ihrer Monographie ,,Heim und Herd oder Beruf und Karriere?“ (Hinz
2009) herausgearbeitet, auch in Deutschland der Fall und gelte fir alle Hierarchieebenen.
Selbst wenn Frauen es in Flihrungspositionen geschafft hatten, gestalte sich ihre Welt dort
anders als die der gleichrangigen Kollegen. Hinz attestiert, dass die Lebenspartner von weibli-
chen Fuhrungskraften wesentlich haufiger einen eigenen Vollzeitberuf austibten als die Part-
nerinnen von mannlichen Fihrungskraften (vgl. Hinz 2009, 59f), so dass das Verteilungsprob-
lem der familialen Aufgaben bei weiblichen Fihrungskraften weiterhin bestehen bleibe,
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wahrend mannliche Fiihrungskrafte — wie auch Hochschild und Machung beobachten — auf
ihre Frauen als Homemanager zuriickgreifen konnten, die ihnen den Riicken freihielten. In der
Konsequenz vereinbare dann auch die erfolgreiche Frau drei Spharen (Kind, Beruf und Haus-
halt), wahrend es bei Mannern nur zwei (Kind und Beruf) seien. Damit bestatigt Hinz 2009 die
Existenz der Supermom in Deutschland und diese Situation ist auch 2014 noch Thema, als
Garsoffky und Sembach in ihrer Veroffentlichung mit dem Titel ,,Die Alles ist moglich-Lige”
(Garsoffky und Sembach 2014) die Situation von arbeitenden Mittern und deren Familien in
Deutschland erneut betrachten und zu sehr dahnlichen Ergebnissen kommen. Vor diesem Hin-
tergrund wird der Schluss, zu dem Hochschild und Machung kommen, fiir Mitter in Deutsch-
land ebenfalls nachvollziehbar, wenn auch nicht weniger schockierend:

“All in all, if in this period of American history, the two-job family is suffering from a speed-up of

work and family life, working mothers are its primary victims.” (Hochschild und Machung 2012, 10)

Die beschriebene Konstellation, so Hochschild und Machung weiter, manifestiere sich aber
nicht nur im Kleinen der untersuchten Familien, sondern konstituiere eine gesellschaftliche
Narration, die sich in den Képfen der Menschen festgesetzt habe:
»She is not the same woman in each magazine advertisement, but she is the same idea. She has that
working-mother look as she strides forward, briefcase in one hand, smiling child in the other. Liter-
ally and figuratively, she is moving ahead. Her hair, if long, tosses behind her; if it is short, it sweeps
back at the sides, suggesting mobility and progress. There is nothing shy or passive about her. She
is confident, active, ‘liberated’. She wears a dark tailored suit, but with a silk bow or colorful frill that
says, ‘I’'m really feminine underneath.” She has made it in a man’s world without sacrificing her
femininity. And she has done this on her own. By some personal miracle, this image suggests, she
has managed to combine what 150 years of industrialization have split wide apart — child and job,
frill and suit, female culture and male.” (Hochschild und Machung 2012, 1)
Auch wenn die Beschreibung bereits die Unerreichbarkeit dieser Narration deutlich macht,
hinterlasst sie an vielen Stellen der Gesellschaft ihre Spuren. So halten die Autorinnen fest,
dass sowohl die Werbung als z.B. auch Ratgeberliteratur sich immer wieder an die working
mom wendeten und Themen wie Organisation und Zeitmanagement aufgriffen, der working
dad aber nach wie vor selten adressiert werde (vgl. ibid., 26).

Tatsachlich lasst sich diese Narration der Supermom an vielen Stellen nachweisen, so zum

Beispiel auch bei Instagram. Insgesamt finden sich hier 1,7 Millionen>? Ergebnisse zum Hash-

tag ,,Supermom® und bereits 97.000 zu #tradwife, wobei die diversen Unterkategorien wie

#supermomslimming>* und #supermoms oder #tradwives nicht mitgezahlt sind. Exemplarisch

zelebriert hier z.B. der Account ,bluebirdkisses” das supermoming® mit Beitragen wie:
»Happy Place. This weekend is all about low-key family time, trying out new recipes, reading and
running. It’s the first weekend in months where | don’t have to work both days and | made sure to
do all the house cleaning yesterday so | could spend the rest of my time doing only things I love with
the people and pets I love the most. Hope you‘re having a happy Sunday. “®

53 Diese Zahl wurde am 12.01.2025 abgerufen.

54 Der #superdadslimming existiert am 12.01.2025 nicht.
55 Zum Superdad vergleiche S. 48ff.

%6 Post vom 18. Juli 2020.
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Hier werden der oben beschriebenen Narration noch ein perfekt trainierter Kérper, umfang-
reiche Kenntnisse in gesunder Erndhrung und motivationale Ansprachen an die Follower hin-
zugefiigt. Neben Bildern vom Laufen, ansprechend arrangiertem, duRerst gesundem Essen,
dem Hund und dem Eigenheim finden sich hier immer wieder auch perfekt in Szene gesetzte
Bilder der drei Kinder mit und ohne Supermom, die selbstverstindlich alle Héhen (,Summer
vibes... helping your brother towel off after a late night back yard swim“)>” und Tiefen (, Lear-
ning to bike is hard work and so many falls.“)>® und auch die véllig normalen Momente eines
Kinderlebens (,Reading mornings. It’s cloudy again so I’'m going to let them be quiet and read
while | finish off some cleaning and experiment with a banana cornmeal muffin recipe I've
been thinking about for weeks”)>® inszeniert. Ahnlich wie das Backblech mit Muffins, die an-
spruchsvolle Laufstrecke und der Hund werden die Kinder hier zu Requisiten, die helfen, das
Image der Supermom zu visualisieren®. Allerdings erfahren die Besucher der Seite nicht, wel-
chen Beruf die Supermom eigentlich austibt, der zwei Tage ihres Wochenendes in Anspruch
nimmt. Der Blog unter bluebirdkisses.com erhellt die Leserschaft dann dahingehend, dass die
Vollzeitarbeit in der Internet Security seit dem dritten Kind im Jahr 2017 eingestellt wurde,
denn,, | decided to put muy [sic; usm] office life on hold and make this blog my full time job.”
(www.bluebirdkisses.com) 1. Das Bemerkenswerte daran ist nun nicht, dass sich die Autorin
fiir eine andere berufliche Orientierung entschieden hat, sondern dass sie das Leben einer
Supermom suggeriert und dabei aber genau wie jeder andere, normale Mensch an ihre Gren-
zen kommt. Selbst-Narration und Real Life treffen aufeinander. All dies ist umso bedeutsamer,
da die Autorin bereits im Jahr 2013 auf ihrem Blog verklindet hat: ,, There is no supermom. |
killed her.” (ibid.) Das Selbstverstandnis scheint jedoch so tief verwurzelt in eben dieser Nar-
ration zu sein, dass diese ein Eigenleben entwickelt, selbst wenn sie angeblich ermordet
wurde. Und die Tatsache, dass bluebirdkisses bei Instagram inzwischen iber 100.000 Follower
verfligt, zeigt, dass solcher Content fiir viele interessant zu sein scheint.

Setzt man nun dieses Beispiel eines Instagram-Accounts mit den oben gemachten Ausfiihrun-
gen zum gesellschaftlichen Wandel in Beziehung, zeigt sich, dass es exemplarisch fir Narrati-
onen ist, die den Narzissmus beférdern. Die von Hochschild und Machung analysierte Narra-
tion der Supermom, die sich z.B. bei bluebirdkisses niederschldgt, kann als Reprasentation
dieses Prozess verstanden werden, in dem die Supermom zur Inkarnation eines pathologi-
schen GroRenselbst wird, welches dadurch charakterisiert ist, dass alle positiven Aspekte ein-
schlieBlich der Idealisierung anderer dorthin verlagert werden, wahrend alles Negative nach
auBen projiziert wird®2. Die Bloggerin Ana Klizs stilisiert sich als aufstrebend und attraktiv, be-
stimmt und zielorientiert, sie ist erfolgreich im Beruf und in der Familie. Sie kann sich in einer
mannlich dominierten Welt durchsetzen, gleichzeitig aber ihre Weiblichkeit unterstreichen.
Sie vereint zwar unter Umstanden gegensatzliche, aber ausschliefilich positive Bestandteile in

57 Post vom 18. Juli 2020.

%8 Post vom 15. Juli 2020.

%9 Post vom 14. Juli 2020.

50 Dies kulminiert in einem Post vom 08.12.2024: “Can confirm, the high form running your kid into a PB [personal
best; usm] is far superior to the high from running your own PB. Signed, a proud mom.”

51 Bluebirdkisses.com-about, abgerufen am 01.02.2023, 12:56 Uhr.

52 vgl. zur pathologischen Objektbeziehungen S. 90ff.
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ihrer Personlichkeit. Was jedoch fehlt, sind negativ bewertete Aspekte, denn die Supermom,
wie sie oben beschrieben ist, scheint Versagen, Tranen, eigene Wutanfille, ein trotzendes
Kind oder auch nur eine unperfekte Erscheinung gar nicht zu kennen. Und wenn sie doch vor-
kommen, dann werden auch diese negativen Momente aufgrund der Gberragenden Coping-
Strategien in positive verwandelt. Negativ konnotierte Begriffe wie Versagen, Verlieren, Auf-
geben oder Ratlosigkeit haben in dieser Narration keinen Platz. Geht man nun, wie in Kapitel
drei ndher erldutert, davon aus, dass die primare Bezugsperson und ihre bewusste, aber auch
unbewusste Interaktion mit dem Kind pragend fiir dessen weitere Entwicklung ist, werden
bereits hier erste narzisstische Spuren angelegt, weil die Bezugsperson als negativ empfun-
dene Persdnlichkeitsanteile nicht integriert, sondern abspaltet und verdrangt®.

Ein zweiter Aspekt, der die narzisstische Pragung beglnstigen kann, ist die Rolle des Kindes in
dieser Narration. In der Beschreibung von Hochschild und Machung wird erwahnt, dass die
Mutter in der einen Hand eine Aktentasche tragt, an der anderen ein ldachelndes Kind hat.
Damit wird verdeutlicht, wie Kinder zu Requisiten werden, die nicht notwendigerweise um
ihrer selbst willen eine Rolle spielen. Auch im oben zitierten Instagram-Account lasst sich dies
beobachten, wenn die Kinder im Prinzip missbraucht werden, um das mitterliche Image zu
gestalten. Zieht man nun Dornes Neufassung des Traumabegriffs®* heran, der auch in Phasen
mit niedriger Anspannung und alltaglichen Interaktionsmustern die Mdoglichkeit zur Trauma-
tisierung von Kindern sieht, liegt hier nahe, dass die Kinder narzisstische Traumen erleben
konnten, weil die Liebe, die ihnen ihre Mutter entgegenbringt, Inszenierungsmuster darstellt
und somit die Interaktion zwischen Mutter und Kind zumindest in Teilen gravierend verzerrt.
Maaz® schreibt hierzu:
,Die Hilfsbediirftigkeit und relative Wehrlosigkeit von Kindern, ihr Wunsch nach Anerkennung und
ihre Verfiigbarkeit machen sie zu den hdufigsten Opfern narzisstischer Kompensation und Ablen-
kung (Abreaktion) ihrer Eltern und Erzieher.” (Maaz 2012, 104)
Er bezeichnet diese Art der verzerrten Interaktion als ,Muttervergiftung” (Maaz 2012, 175),
denn die Frage ,,Darf ich so werden und sein, wie ich wirklich bin?“ (ibid.) werde verneint. Dies
trifft so auf das gewahlte Beispiel des Instagram-Accounts zu, denn schlief§lich geht es nicht
darum, dass das Kind sich selbst entfaltet, sondern dass die prasentierte Selbstentfaltung sich
derart gestaltet, dass sie in den Kontext der Instagram-Inszenierung der Mutter passt. Das
Kind erfahrt somit nur ,[...] interessierte Zuwendung [...], wenn es so ist, wie die Mutter es
sich wiinscht, und wenn es ihre Erwartungen und Vorstellungen an seine Existenz gut erfillt.”
(ibid., 121). Dies fiuihre zur Selbstentfremdung des Kindes, weil es nicht sein dirfe, wie es sei-
nem Inneren tatsachlich entspreche (vgl. Winnicott und Maaz 2012, 121), wenn die
»[...]narzisstische Bestdtigung des Kindes /... ]an Bedingungen gekniipft /wird; usm] die die Mut-
ter bewusst oder unbewusst stellt. Das fiihrt héufig dazu, dass das heranwachsende Kind seine An-
passung an die Vorstellungen der Mutter gar nicht mehr als Problem wahrnimmt; denn es erféhrt
ja umso mehr Bestditigung, je besser es sich den miitterlichen Wiinschen anschlief3t. [...JAm Anfang
fordert die Mutter noch und straft gegebenenfalls durch Nichtbeachtung, bis im Laufe der Zeit ihre

83 vgl. zur Entstehung des Narzissmus auf individualpsychologischer Ebene S. 93ff.
54 Vgl. zum Traumabegriff bei Dornes S. 103f.
85 vgl. zur Rolle der Eltern u.a. S. 107ff.
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Mimik und Gestik, ihr Blick und Tonfall schon ausreichen, um das Kind spiiren zu lassen, was ihr

gefillt oder nicht.” (ibid.)
Im konkreten Beispiel (iberzeugt diese Argumentation, denn zum medientauglichen Posten
missen die Kinder ein bestimmtes Ich prasentieren. Unpassende, also ,bdse” Aspekte der
Personlichkeit, werden durch die Narration negiert. Auf diese Weise werden aber positive und
negative Persdnlichkeitsanteile nicht integriert, sondern die Spaltung durch die Veroffentli-
chung zementiert. Gleichzeitig lernt das Kind auch, dass es zur Stabilisierung der mutterlichen
Identitat beitragt, die sich nicht aus dem Inneren der Mutter speist, sondern durch
Fremdwahrnehmung gesichert wird. Damit kann die Selbstentfremdung des Kindes aufgrund
zweier Faktoren weiter gefordert werden, namlich weil seine Existenz der Identitatsstiftung
der Mutter dienen muss und weil die Bestatigung durch duRere Faktoren erfolgt und nicht aus
der Mutterliebe heraus, so dass sich die ,,narzisstische Regulation [...] von der Selbstwahrneh-
mung auf eine Fremdwahrnehmung verlagert.” (ibid.). Damit sind auch die Voraussetzungen
fir den von Maaz definierten ,,Muttermangel” (ibid., 175) gegeben, der entstehen konne,
wenn sich das Kind nicht ausreichend geliebt fiihle (ibid.), was z.B. der Fall sein kdnne, wenn
die innere Einstellung der Mutter zum Kind auf subtile Weise vermittele, dass sie ihr Kind nicht
bedingungslos lieben kénne (vgl. ibid., 120). Dabei, so Maaz, handele es sich um ,[...] die we-
sentliche Ursache fiir narzisstische Storungen” (ibid.).

Doch auch die GibermaRige, an Verherrlichung grenzende Liebe birgt narzisstische Gefahren,
was sich an einer weiteren Facette der Supermom-Narration zeigt: dem von teilweise aggres-
siven Vertreterinnen propagierten attachment parenting®®. Deren Argumentationen gehen ei-
gentlich auf William Sears zurick, der mit seinem gleichnamigen Buch das Attachment Paren-
ting ins Leben rief. Die Grundgedanken des Konzepts basieren dabei auf den sieben Bs, nam-
lich,,Birth-bonding, Breastfeeding, Bedding Down Close to Baby, Baby Wearing, Belief in Value
of Baby’s Cries, Beware of Baby Trainers, Balance in Parenting” (www.askdrsears.com®’).
Diese sieben Punkte sollen dabei helfen, sich an den Bediirfnissen des Kindes zu orientieren
und ein ausgewogenes, altersangemessenes Mald an Bindung, aber auch Freiraum fir das
Baby zu ermdglichen. Urspriinglich sehr am traditionellen Rollenbild orientiert, hat Sears je-
doch gesellschaftliche Verdanderungen aufgenommen und vertritt auf seiner Website heute
eine Erziehungsauffassung, die fir viele Eltern hilfreiche Anregungen in Bezug auf die Bindung
zu ihrem Kind geben kann und moderne Gegebenheiten zumindest in Teilen mitberiicksich-
tigt. Die gesellschaftliche Narration, die sich jedoch aus Sears’ Grundideen entwickelt hat, ist
eine andere. So beobachtet Nora Imlau, eine Vertreterin des Attachment Parenting in
Deutschland, ,[...] einen krassen Deutungswandel” (Follmann 2017). Demnach wiirden die
urspriinglichen Ideen von Sears verwassert, unzuldssig vereinfacht und ideologisiert, so dass
sie zu dem Schluss kommt:
»lch glaube, so wie AP heute in Deutschland oft verstanden und in diversen Facebook-Gruppen in-
terpretiert wird, stdrkt es tatsdchlich oft die traditionelle Mutterrolle.” (Follmann 2017)

56 Vgl. hierzu auch die Rolle der Eltern und die Konsequenzen fiir die Phase der Symbiose auf S. 102ff und 107ff.
67 Zuletzt abgerufen am 15.03.2023 um 16:59 Uhr.

40



Kapitel zwei — Gesellschaftliche Spaltungen und Narrationen

Auf diese Weise falsch verstanden gingen die guten Aspekte des Attachment Parenting in der
Radikalisierung unter, die Imlau als ,antifeministisch” (ibid.) bezeichnet.
In den Inszenierungswelten von Instagram wird diese Problematik des Attachment Parenting
jedoch nicht hinterfragt, sondern in unzahligen Facetten variiert. Hier setzen sich die Super-
moms als souverane GroRe in einem vom Kind bestimmten Alltag in Szene. Dabei ist es vollig
unerheblich, was das Kind tut oder moéchte, die Mutter ist stets in der Lage, alle Wiinsche zu
erfillen, ohne aus dem Konzept zu kommen. Standiges Tragen und stundenlange Einschlafbe-
treuung sind ebenso an der Tagesordnung wie spezielle Mahlzeiten und ein Haus frei von
»Nein“-Zonen. Dass auch dieser Erziehungsstil problematisch ist, ergibt sich aus den von Dor-
nes gemachten Beobachtungen, nach denen es fiir ein Kind schon im friihen Alter von groRer
Bedeutung ist, Alleinzeiten zu haben, in denen es sich selbst als Ursprung seiner Handlungen
begreifen kann®. Geschieht dies nicht oder zu wenig, kann es dem Kind schwerfallen, sich aus
der Symbiose mit der Mutter zu I6sen, denn stiandiges Tragen und standige Anwesenheit der
Mutter engen den Spielraum des Kindes ein und erzwingen eine Form der Symbiose, die so
unter Umstanden fiir das Kind gerade nicht nitzlich ist. Dem Kind wird die Chance genommen,
sich als Initiator von Handlungen zu erleben und fiir die Entstehung des Kernselbst relevante
Erfahrungen zu machen. Dornes fiihrt weiter aus, dass dies zu fiir die narzisstische Stérung
typischen Charakteristika, ndmlich labilem Selbstwertgefiihl und mangelnder Triebregulation,
fihren konne. Gleichzeitig wird aber auch der Allmachtsgedanke des Kindes nicht einge-
dammt, denn es erlebt sich bestdndig so, wenn es das Verhalten der Mutter in groBem Um-
fang zu bestimmen vermag. Dieses Problem verschérft sich bei Abwesenheit des Vaters®, z.B.
wenn der Vater aufgrund von Arbeit hiufig nicht anwesend ist’®, der Mutter wie selbstver-
standlich die alleinige Erziehungskompetenz und -pflicht zuspricht oder die Mutter den Weg
zum Vater verstellt bzw. ihm keinen Platz in ihrer symbiotischen Beziehung einraumt’?. Jede
dieser Konstellationen wirkt sich negativ auf das Kind aus, da weder seine eigene noch die
mutterliche Allmacht eingeschrankt werden kdnnen. Faktisch gibt es fiir das Kind dann keinen
anderen Weg als den der Mutter und die ,Regression in den mutterlich-imagindren Bereich“’?
(zima 2017, 270) ist vorprogrammiert. Dies kann zu einem defizitaren Ausbau wichtiger Struk-
turen wie z.B. der Fahigkeit zur Realitatsprifung, zur Trennung von Ich und Nicht-Ich und der
Entwicklung sozialer Kompetenzen fiihren’3. Bergmann fiihrt an dieser Stelle den Begriff der
narzisstischen Kollusionen ein:

,Solche Kinder, die in narzifstischen ,Kollusionen’ verharren, haben oft einen besonderen selbstbe-

zogenen Charme. Sie sind ihrer selbst so gewif3, wie sie ihrer miitterlichen Liebe gewif8 waren. Sie

sind ihrer Wirkung auf andere Menschen so gewif3, wie sie ihrer Wirkung auf die Mutter gewif8 wa-

ren. Andererseits Idfst ihr Mangel an Wirklichkeitserfahrungen sie instabil, oft gefdhrdet erschei-
nen.” (Bergmann 2009, 80)

58 Vgl. zur Bedeutung von Freiraum in der Entwicklung des Sduglings S. 102ff.
59 vgl. zur Bedeutung des Vaters S. 48ff.

70 Vvgl. zum distanzierten Vater S. 56f.

"1 ygl. zum randstidndigen Vater S. 57f.

72 Vgl. hierzu die Rolle des Vaters in der Phase der Symbiose auf S. 104ff.

73 Vgl. zur Realitatspriifung S. 105f.
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In Kernbergs Modell”* wiirde die Mutter in diesem Fall als nur gut wahrgenommen, was einen
Mangel im Uber-Ich zur Folge hitte, da diesem neben den Idealen keine oder zu wenige frust-
rierende Wahrnehmungen angeboten werden, die die Uberhéhung begrenzen wiirden. Es
entsteht eine pathologische Objektliebe, die durch die oben beschriebenen medialen Narra-
tionen noch verscharft wiirde, da hier die Integration von ,guten” und , bésen” Personlich-
keitsanteilen zugunsten der prasentierten, simplizistischen Bilder entfallt.

Dabei sehen die Realitdten der Supermoms oft ganz anders aus, als es die nach medialen Wirk-
mechanismen arrangierten Bilder glauben machen wollen, und gestalten sich unter Umstéan-
den oft recht harsch und in héchstem MaRe fordernd. Max Giesinger fasst dies in seinem Lied
,Wenn sie tanzt” treffend zusammen:

,Ne ganz normale fiinfzig-Stunden-Woche

Heim kommen und erst mal fiir die Kleinen kochen

Ist fiir sie ja kein Problem

Weil die Kids fiir sie an erster Stelle stehen

Sie fragt sich wie es gelaufen wdr'

Ohne Kinder

Selber laufen lernen

Aber ihr Tag Iésst keine Pause zu

Sie will trdumen, macht die Augen zu /... ]“ (Giesinger 2016)
Der Situation durch Traume zu entfliehen, ist sicherlich eine nutzbare Taktik, doch es gibt noch
mehr, die jedoch z.B. in familienspezifischen ,family myths“ (Hochschild und Machung 2012,
18ff) verbramt werden, um die sich ergebenden Spannungen zu moderieren und so den Fort-
bestand der Beziehung und der Familie zu sichern (vgl. ibid.). Eine haufig angewandte Strate-
gie umfasst dabei, an tradierten Rollenbildern festzuhalten:

“The tensions caused by the stall in this social revolution have led many men and women to avoid

becoming part of a two-job couple. Some have married but clung to the tradition of the man as

provider, the woman as homemaker.” (ibid., 13)
Und tatsachlich lasst sich auch hier beobachten, wie die familiale Narration von einer gesell-
schaftlichen gespiegelt und entlastet wird. So bietet z.B. das Fernsehen kostengtinstige und
einfache Exit-Strategien aus einem Uberfordernden Alltag. Diese verbramen zum einen ein
traditionelles Rollenklischee, das fir viele Frauen gewollt oder ungewollt Realitat ist, roman-
tisch und marchenhaft. So kommt Kasturi in ihrer Untersuchung von Disney Webseiten unter
anderem zu dem folgenden Ergebnis:

,The pedagogical lessons here are many. Jasmine’s goal in life is to get married. She must have a

man to look after her, and therefore must be handed over ceremonially from father to husband.

Also she cannot become the ruler or queen of the kingdom on her own. Only her marriage, prefera-

bly to a prince, will ensure that she becomes ruler.” (Kasturi 2002, 49)
Und auch wenn Disney Uber die Jahre versucht hat, das Image seiner weiblichen Protagonis-
tinnen aufzupolieren, zeigen die oben angesprochenen Trends von #tradwife und #alphamale,
wie langlebig solche Narrationen sind und wie schnell sie in Zeiten von Verunsicherung wieder
an Boden gewinnen.

74 Vgl. zu Kernbergs Modell der Entstehung des Narzissmus S. 90ff.
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Dies zeigen auch modernere TV-Produktionen, die die gleiche Narration Gbernehmen. So
sucht seit nun mehr 15 Staffeln ein gutaussehender Mann als ,,Der Bachelor” die entspre-
chende Frau, indem er aus zwischen 20 und 30 Bewerberinnen ,,die Richtige” zu finden ver-
sucht. Die Rollenverteilung ist dabei klischeehaft, auch wenn die Berufe der Frauen nahelegen,
dass sie durchaus selbstdandig und selbstbewusst auftreten kénnten (vgl. https://de.wikipe-

dia.org/wiki/Der Bachelor) 7. Als Belohnung versprechen Einzeldates mit dem Bachelor kli-

scheehaft-romantische Stunden in traumhaften Kulissen.

Bei ,,Germanys next top model” casted Heidi Klum seit 20 Staffeln Deutschlands angeblich
hibschestes Gesicht des Jahres. Auch hier werden Frauen — und inzwischen auch Manner —
auf stereotype Images reduziert. Sie dienen hauptsachlich als schénes Anschauungsobjekt, um
letztlich, gewissermalien zur Prinzessin gekiirt oder als heldenhafter Sieger im Wettkampf
Uber den Laufsteg flanieren zu diirfen. Eigene Meinungen, Bedtrfnisse und Ansichten werden
von der selbsternannten ,,Model-Mama*“ Heidi Klum im Keim vernichtet. Ideen und kritisches
Denken sind hier alles andere als erwiinscht. Erfolg hat, wer funktioniert und nicht fragt.

Doch auch wenn es immer wieder Vertreter gibt, die der Ansicht sind, wenn die Frauen nur zu

Hause blieben, sei fir das Kindswohl alles getan, birgt auch diese Konstellation mégliches nar-

zisstisches Potential. So schreibt Mitscherlich bereits 1973, dass
»[...Jeine Unterbrechung der Arbeitstétigkeit, [als; usm Jeine Schwéchung der Wirtschaftskraft der
Familie fwahrgenommen wird; usm]und [...] die Mutter wieder in gréfSere finanzielle Abhéingigkeit
[bringt; usm]. Damit erféhrt sie aber, gemessen am gesellschaftlichen Trend zur Bestimmungsfrei-
heit (in Freizeit und Konsum), Bindungen, die sie als hartes, oft ungerechtes Opfer empfindet. Das
Kind wird mehr oder weniger zum Objekt, an dem sie ihre Unlustspannungen ausldsst.” (Mitscher-
lich 1973, 77)7¢

Ist dies der Fall, ist die von Maaz definierte ,,Mutterbedrohung” (Maaz 2012, 175) denkbar,
die dann entstehe, wenn das Kind die Frage ,,Bin ich gewollt” (ibid.) intuitiv verneine’’. Dies
konne sich aufgrund indirekter oder offener Ablehnung oder einer gar feindseligen Haltung
dem Kind gegeniber ereignen (vgl. ibid., 119) und werde vom Kind als ,,h6chste Lebensbedro-
hung” (ibid.) wahrgenommen, da es ja vollig abhangig von der Mutter und der durch das Pri-
marobjekt erfahrenen Versorgung ist.

Als weitere Moglichkeit, den Alltag einer Supermom zu gestalten, beobachten Hochschild und
Machung die Moglichkeit, Arbeitsbereiche nach aullen abzugeben. Dies konne hausliche Auf-
gaben wie Putzen oder die Wasche, aber auch die Kinderbetreuung umfassen (vgl. Hochschild
und Machung 2012, 228). Mit diesem Schluss belegen die Autorinnen, was Lasch bereits 1982
festhielt, wenn er schreibt, dass die Familie ,[...] viele ihrer erzieherischen Funktionen ver-
liert” (Lasch 1982, 26) und ,,[...] Manner und Frauen ihre Kinder nicht einmal mehr ohne die
Hilfe diplomierter Fachleute” (ibid.) zu erziehen in der Lage seien. Seien diese Arrangements
gut organisiert, so Hochschild und Machung weiter, kdnnten sie aber eine echte Entlastung

75 Zuletzt abgerufen am 12.01.2025 um 20:43 Uhr.

76 Bemerkenswert ist an dieser Stelle, dass Mitscherlich in seiner Monographie , Auf dem Weg zur vaterlosen
Gesellschaft” die Rolle des Vaters als gesellschaftliche Autoritdten bzw. Setzungen oder Gesetze versteht.

77 Vgl. zur Mutterbedrohung S. 108.
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bieten’8. Im schlechtesten Falle jedoch litten die Kinder darunter (vgl. Hochschild und Ma-
chung 2012, 231). Dies bestatigt Maaz anhand des Muttermangels’®, der z.B. auch bei Berufs-
tatigkeit der Mutter (Maaz 2012, 120) empfunden werden kénne. Weiterhin sei dieser Lo-
sungsweg nur gangbar, wenn entsprechende finanzielle Ressourcen zur Verfligung stlinden.
So halten z.B. Garsoffky und Sembach fest, dass eine Vollzeitstelle und eine Familie nur dann
moglich seien, wenn das Einkommen der Frau hoch genug sei, um zusatzliche Kinderbetreu-
ung zu finanzieren (vgl. Garsoffky und Sembach 2014, 11), oder wenn andere Ressourcen wie
zum Beispiel GroReltern zur Verfligung stiinden.

Um diesen Herausforderungen und der Sorge um die Angemessenheit solcher Arrangements
zu entgehen, wahlen viele Frauen eine dritte Variante, um Familie und Beruf zu vereinen,
namlich die Teilzeitbeschaftigung. Hinz betrachtet dieses vorrangig von Frauen genutzte Er-
werbsmodell und zeigt zunachst auf, dass die Frauenerwerbstatigkeit von 1995 bis 2008 zu-
genommen habe. Dies sei allerdings vom Ausbildungsniveau abhdngig und die Betrachtung
musse unbedingt auch das Erwerbsverhalten tiber einen Lebenslauf hinweg sowie Arbeitszei-
ten und -volumina beriicksichtigen (vgl. Hinz 2009, 45). So sei die Teilzeitarbeit eine typische
Domane weiblicher Beschaftigung (vgl. ibid., 46), ,[...], da mehrheitlich Frauen teilzeitbe-
schaftigt sind.” (ibid., 47) Sie nutzten diese Moglichkeit vorrangig, ,[...], um so berufliche und
familiare Verpflichtungen vereinbaren zu kénnen“ (ibid.), wahrend Manner hauptsachlich zu
Beginn und am Ende ihrer Erwerbsbiographie auf dieses Mittel zurilickgriffen (vgl. ibid.). Dar-
Uber hinaus, so Hinz weiter, gebe es einen deutlichen Unterschied zwischen den Berufs- und
Entwicklungschancen von Frauen im Vergleich zu Mannern (vgl. ibid., 52). Neben nach wie vor
geschlechterbezogenen Berufswahlentscheidungen (ibid. und ibid., 53) sei insgesamt zu be-
obachten, dass Frauen weniger ,[...] in hierarchisch hohen Positionen und prestigetrachtigen
Berufsfeldern” (ibid., 57) zu sehen seien als Manner. Dies sei auf verschiedene Faktoren zu-
rickzufiihren, von denen die hiufigere Teilzeitarbeit der Frauen ein relevanter sei (vgl. ibid.,
58).

Diese Strategie ruft allerdings neben den Kritikern der arbeitenden Mutter auch die erfolgrei-
chen, weil unter sehr spezifischen Umstanden agierenden Supermoms auf den Plan, wenn
Autorinnen wie z.B. Sheryl Sandberg nicht nur ihre eigene beeindruckende Karriere in die
Waagschale werfen, sondern in Veroffentlichungen wie ,Lean In“ propagieren, dass Frauen
sich einfach mehr anstrengen miussten, um die gleichen 6konomischen Leistungen zu erbrin-
gen, gleiche Erfolge zu verbuchen und dieselben Flihrungspositionen inne zu haben wie die
Manner. Wollten Frauen dies erreichen, miissten sie sich — so Sandberg — den geltenden, also
von Mannern gemachten und an Mannern orientierten Prinzipien unterordnen und nach den
gleichen Regeln spielen. Dass Frauen aber aufgrund der existierenden Einstellung der Gesell-
schaft zum Thema Care nach diesen Regeln eben nicht spielen kénnen, findet in Sandbergs
Ausfihrungen keine Bericksichtigung, die (iber das Zugestiandnis eines Parkplatzes fir
Schwangere ndher am Gebaude hinausgehen wiirde (vgl. Sandberg 2013, 3f). Stattdessen wird
eine Schwangerschaft zum leistungssteigernden Mittel umgedeutet:

78 vgl. zur Fremdbetreuung S. 31 und 34ff.
7% Vgl. zum Muttermangel S. 108.
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,For some women, pregnancy does not slow them down at all, but rather serves to focus them and
provides a firm deadline to work toward. My childhood friend Elis Scheck looks back fondly on being
pregnant, saying she has never felt so productive.” (Sandberg 2013, 97)
Aus dem Berufsleben ganz oder in Teilen auszusteigen, ist damit fiir Frauen in dieser Narration
keine gesellschaftlich propagierte Verhaltensweise, auch wenn sie oberflachlichimmer wieder
als akzeptierte Entscheidung dargestellt wird (vgl. z.B. Sandberg 2013, 3ff) und Sandberg hélt
enttauscht fest:
,My generation fought so hard to give all of you choices. We believe in choices. But choosing to
leave the workforce was not the choice we thought so many of you would make.” (Judith Rodin
zitiert nach Sandberg 2013, 14)
Hier spricht die Stimme des Uber-Ichs, die mahnend fordert, mehr Leistung zu erbringen und
sich auch fuir emotionale Erpressung nicht zu schade ist.

Wenn aber Teilzeitbeschaftigung nicht erwiinscht ist, weil die Arbeitnehmerin nicht ihr volles
Leistungspotential ausschopft und der organisatorische und finanzielle Aufwand den Arbeit-
geber die Stirn runzeln lasst und bei Vollzeit die Familie vernachlassigt wird und die eigene
Gesundheit leidet, dann bleibt nur noch die Wahl fiir das eine und gegen das andere (vgl.
Garsoffky und Sembach 2014, 145 bzw. 144). Dass diese Entscheidung zur Realitat wird, spie-
gelt sich z.B. in Befragungen fur die Shell-Studie, die feststellt, dass zwar immer noch 63 % der
befragten Jugendlichen im Alter von 12 bis 25 Jahren in Deutschland der Ansicht sind, dass
man eine Familie brauche, um gliicklich zu sein, sich diese Zahl aber von 76 % im Jahr 2010
deutlich verringert habe (vgl. Leven, Quenzel et al 2015, 56f). Dieser Tatbestand bleibt auch
unverandert, wenn man ihn nach Geschlechtern aufteilt. Es zeigt sich, dass Familie fiir die
jungen Frauen wichtiger ist als fiir die jungen Manner, jeweils sind auch hier die Zahlen aber
gesunken. So haben in 2015 70 % der weiblichen Befragten angegeben, dass ihnen Familie
wichtig sei, wahrend es in 2010 noch 81 % waren. Bei den mannlichen Befragten waren es
2015 57%, wahrend die Zahl 2010 noch bei 71 % lag (vgl. ibid.).

In der Shell-Studie von 2019 zeigt sich, dass sich 71% der weiblichen und 64% der mannlichen
Befragten Kinder wiinschen (vgl. Wolfert und Quenzel 2019, 140). Gleichzeitig wurde hier aber
auch deutlich, dass die weitaus groBte Zahl der Befragten weiterhin das oben beschriebene
Familienmodell favorisiert, bei dem der Mann der Hauptverdiener ist, wahrend die Frau in
Teilzeit arbeitet. So gaben 41 % der mannlichen Probanden an, Vollzeit arbeiten zu wollen und
40 % der weiblichen Befragten wollten ca. 20 Stunden arbeiten. Von ihren Partnern und Part-
nerinnen wiinschten sich 40 % der Manner, dass ihre Frauen ca. 20 Stunden arbeiten, aber
nur 5%, dass sie in Vollzeitarbeiten. Bei den Frauen wiinschten sich 51%, dass ihre Manner in
Vollzeit arbeiten und nur 11% winschten sich 20 Stunden (vgl. Wolfert und Quenzel 2019,
145).

Auch die Shell-Studie von 2024 zeigt, dass mehr weibliche als mannliche Befragte Kinder wiin-
schen, namlich 71% der Frauen im Vergleich zu 66% der Manner (Wolfert und Quenzel 2024,
143), aber auf die Frage, was gegen Kinder sprechen konnte, sagen 55% der Frauen und 50%
der Manner, dass es schwierig sei, Karriere und Kinder zu vereinbaren (vgl. ibid., 148). Damit
zeigt sich, dass diese Herausforderung noch immer eine groRere Rolle bei den weiblichen Be-
fragten spielt. Verscharft wird diese Beobachtung, wenn es um die Frage der Aufteilung der
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Erwerbsarbeit in einer Partnerschaft mit Kinderwunsch geht. Hier geben 40% der mannlichen
Jugendlichen an, 40 Stunden in der Woche arbeiten zu wollen, wahrend es im Jahr 2019 noch
46%. Aber nur 6% der weiblichen befragten duRern diesen Wunsch (bei 8% im Jahr 2019) (vgl.
ibid. 150). Die Frage, wie viele Stunden der Partner oder die Partnerin arbeiten solle, beant-
worten 5% der mannlichen Befragten mit Vollzeit und 41 mit 20 Stunden, aber 37% der weib-
lichen Jugendlichen wiinschen sich eine Vollzeitbeschaftigung fir ihren Partner und 41% hof-
fen auf 30 Stunden (vgl. ibid.). Diese Zahlen zeigen deutlich, dass auch im Jahr 2024 die oben
beschriebenen Verteilungen flr die Geschlechterrollen ihre Giltigkeit noch nicht verloren ha-
ben und dass es noch immer die Frauen sind, die in einer Partnerschaft mit Kindern die Er-
werbstatigkeit reduzieren und damit auch eine schlechtere Altersversorgung in Kauf nehmen.
Es bedeutet auch, dass die bestehenden Narrationen weiter wirksam bleiben und Familien in
die berufliche und die hausliche Sphare spalten.

Narzisstisch gepragte und pragende Narrationen finden sich aber nicht nur im beruflichen Um-
feld, sondern werden auch medial heroisiert. Eines der erfolgreichsten Beispiele liefert der
Film ,Frozen” (Disney 2014). In diesem Animationsfilm geht es um die Schwestern Anna und
Elsa, von denen die letztere nach dem Tod der Eltern Konigin des Phantasielandes Arendel
wird. lhre magische Begabung, alles in Eis verwandeln zu kénnen, empfindet Elsa als Fluch und
hat sich deshalb von der Gemeinschaft zurlickgezogen, um allein auf einem Berg zu leben.
Dort erschafft sie, gekleidet in High-Heels und ein zartes Glitzerkleid, ein riesiges Schloss aus
Eis, auf dessen Balkon sie das legendar gewordene Lied , Let it go“ zum Besten gibt, in dem sie
ihre selbstgewdhlte Einsamkeit zelebriert:

,The snow glows white on the mountain tonight, not a footprint to be seen.

A kingdom of isolation and it looks like I’'m the queen.

The wind is howling like this swirling storm inside. Couldn’t keep it in, heaven knows I’ve tried.

Don’t let them in, don’t let them see. Be the good girl you always have to be. Conceal, don’t feel,

don’t let them know. Well, now they know.

Let it go, let it go. Can’t hold it back anymore. Let it go, let it go. Turn away and slam the door. |

don’t care what they’re going to say. Let the storm rage on. The cold never bothered me anyway.

It’s funny how some distance makes everything seem small and the fears that once controlled me

can’t get to me at all.

It’s time to see what | can do to test the limits and break through. No right, no wrong, no rules for

me. I'm free. [...]. You’ll never see me cry. [...}]” (Anderson-Lopez und Lopez 2013)
In diesem Lied bringt Elsa die Einsamkeit und Selbstentfremdung der narzisstischen Person-
lichkeit auf den Punkt. Sie trennt sich zumindest zeitweise von ihrer Familie, lebt nicht in einer
Beziehung und dass sie heiraten und Kinder bekommen kdnnte, schliel3t sie kategorisch aus.
Letztlich kommt sie zu der Entscheidung, alle Werte zuriickzuweisen und ihre absolute Freiheit
von diesen zu zelebrieren. Eigentlich eine traurige Geschichte, das spirt Elsa selbst, doch
wenn man bedenkt, dass der Film mit Einspielergebnissen von 1.276 Milliarden US-Dollar (vgl.
https://de.wikipedia.org/wiki/Die Eiskonigin — Vollig unverfroren) der damals ,weltweit

bisher erfolgreichste Animationsfilm Gberhaupt” (vgl. Wittmann 2018) gewesen sein soll®,

8 Frozen 2, die Fortsetzung des Films aus dem Jahr 2019, soll diesen Erfolg noch tiberboten haben.
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scheint Elsas Charakter einen Nerv getroffen zu haben, was vor dem Hintergrund der oben
zitierten Studien schlissig erscheint.
Die Szene ist im Hinblick auf narzisstische Narrationen interessant, weil sie die Copingstrategie
der postulierten Unabhangigkeit von allem und allen heroisiert. Elsa erschafft mit dem Eis-
schloss eine kalte, aber passende Kulisse fiir ihr Idealich, in der sie endlich auch ihre ,,schlech-
ten” Seiten akzeptieren kann. Der Gegenentwurf dazu ist Arendel, das Konigreich, in dem sie
funktionieren soll, es aber nicht kann und das Gefiihl hat, ihre wahre Identitdt verbergen zu
miissen. Bemerkenswert ist, dass Elsa am Ende zuriickkehrt und einen Weg findet sich, zu
integrieren und ihre Aufgaben zu Gbernehmen. Das Lied aber, das die Abkehr von der Gesell-
schaft zelebriert und heroisiert, war ein Verkaufsschlager, der mit mehrfachen Platinauszeich-
nungen und einem Oscar geehrt wurde (vgl. https://de.wikipedia.org/wiki/Let_It_Go_(Dis-
ney-Lied). Was individualpsychologisch als Problematik bezeichnet wird, ndmlich narzisstische
Verhaltensweisen, die nicht nur die Integration in die Gesellschaft erschweren bzw. unmaéglich
machen, sondern auch einen individuell empfundenen Leidensdruck verursachen, wird so zu
einem erstrebenswerten und heroischen Ideal umgedeutet und leistet gleichzeitig der narziss-
tischen Storung einer ganzen Gesellschaft Vorschub:
,Die den Marktgesetzen gehorchenden medialen Angebote beschleunigen den Wertewandel,
schwdichen das Ichideal als individuelle und kollektive Wertsetzung und begiinstigen die Bildung ei-
nes fantastischen Idealichs, das stets labil geschichtet ist (wie ,Second Life’ und das Gsterreichische
Fernsehprogramm ,Starmania“ erkennen lassen.” (Zima 2009, 115f)%

Betrachtet man abschlieRend die hier beschriebenen gesellschaftlichen narrativen Muster,
wird allein unter Beruicksichtigung der Narration zur Rolle von Frauen und Mittern deutlich,
dass sie von narzisstischen Bestandteilen durchzogen sind. Die Narration der Supermom exis-
tiert und wird medial vervielfacht. Verhaltensweisen, die individualpsychologisch Besorgnis
erregen wirden, werden wie in einem Kaleidoskop aufgespalten und in Form frohlich bunter
Farbstiicke durch Filme, TV-Formate, Songs etc. zurlick in die Welt gespiegelt.

In den oben gemachten Erldauterungen wurde zudem gezeigt, dass diese Narrationen auf allen
Ebenen des psychologischen Strukturmodells wirken. Die Narration der Supermom bedient
und stlitzt ein pathologisches GroRenselbst: Versagen und Scheitern sind in den Narrationen
nicht vorgesehen und werden verdrangt, wahrend das Uber-Ich zwischen archaisch-verfol-
gend und heroisierend keine wirkliche Orientierung mehr bietet, weil 6konomische Leistung
zum einzigen WertmalRstab deklariert wurde, an dem der personliche Wert von Mittern ge-
messen wird. Die Medien tragen zu dieser Entwicklung in erheblichem Ausmal’ bei und kom-
men als ,Stitze individueller Autonomie kaum noch in Frage” (Zima 2009, 37), da die durch
sie propagierten Ideale nicht als positive Vorbilder im Sinne des Ichideals betrachtet werden

81 Konsum kann damit dazu beitragen, auf vordergriindige Art und Weise eine defizitdre Ich-Struktur zu stabili-
sieren, doch steht dieser Weg nur einem Teil der Gesellschaft offen, so dass Armut einerseits und der wachsende
Wunsch nach Konsum andererseits ein sekundares Spannungsgefiige entstehen lassen, das nur schwer zu ertra-
gen ist (vgl. Hurrelmann 2005 zitiert nach Hurrelmann / Albert 2006, 77) und die Spaltung in der Gesellschaft
weiter verschérft. Hinzu kommt, dass diese Mechanismen nur bedingt tragfahig sind und:

,Die Fassaden von Wohlstand, Konsum und Glimmer tduschen oft dariiber hinweg, wie nah der Absturz schon
ist. Der falsche Beruf oder die falsche Branche, dazu die privaten Ungliicksspiralen von Scheidung, Krankheit,
Wohnungsverlust — Pech gehabt! heiflt es dann.” (Beck und Beck-Gernsheim 1994, 13)
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kdnnen, sondern als Inszenierung narzisstischer Personlichkeitsanteile des Idealichs. Eine dif-
ferenzierte Sicht auf die ,Mom* findet sich in der gesellschaftlichen Narration nur schwerlich
und wird als so bedrohlich erlebt, dass man sie gar anhand von ,family myths“ (Hochschild
und Machung 2012, 18ff) unter den Teppich kehrt.

Gleichzeitig fallen positive Aspekte wie die unglaubliche Leistung, die hinter dem Begriff der
,second shift” steckt, die Kreativitdt und Flexibilitat sowie massive Belastbarkeit, die Frauen
in der Neudefinition ihrer Rolle tiber die letzten Jahrzehnte bewiesen haben, und auch das
Uber die Jahre zeitlich gewachsene Engagement fiir die Kinder (vgl. Sandberg 2013, 134) unter
den Tisch. Anerkennung und Wertschatzung werden zugunsten von immer hoheren Leistungs-
erwartungen eingespart. Fir die Gesellschaft ist dies hoch effizient, denn sie |6st praktisch
und kostenguinstig das gesamtgesellschaftliche Careproblem fiir Kinder und pflegebeddrftige
Menschen, denn Angehdrige kénnen als ,,der groRte Pflegedienst der Nation” (Buchmann
2011, 267) verstanden werden. Gleichzeitig maximiert sich so aber auch das Erwerbspotential.
Dieses geschieht jedoch auf den Schultern der betroffenen Frauen und auch ihrer Familien.
Erstere werden von verschiedenen Seiten unter massiven Druck gesetzt und verlieren Unab-
hangigkeit und faire Entlohnung, was sich insbesondere bei der Altersversorgung bemerkbar
macht. Zum zweiten leiden die Familien und insbesondere die Kinder unter der Gesamtanlage
der Narrationen, die einen Beitrag zur narzisstischen Pragung der Gesellschaft leistet.

Eine Losung fiir diese Situation zu finden, wird nicht einfach sein und kann nicht darin beste-
hen, den oben als hoch spezifisches und idealisiertes Idyll identifizierten Begriff von Familie zu
propagieren. Vielmehr muss es darum gehen, Ubersteigerte Anforderungen aufgrund von
0konomischen und politischen Unbeweglichkeiten zuriickzuweisen und neue Modelle der Be-
schaftigung zu entwickeln, die neben der Tatigkeit in einem Beruf auch die Bereiche der Care
starker in den Blick nehmen (vgl. Buchmann 2011). Neben unzahligen negativen Aspekten hat
uns die Corona-Krise verdeutlicht, wie wichtig dieser Bereich ist und dass flexible Lésungen in
der Berufswelt moglich sind, wenn die Notwendigkeit dafiir akzeptiert wird. Die Erziehung von
Kindern zu psychisch stabilen und gliicklichen Erwachsenen sowie die psychische Gesundheit
von Eltern sollten als solche genauso anerkannt werden wie die physische Gesundheit in Zei-
ten von Corona.

Autoritatsperson, Witzfigur und Superdad — Narrationen Gber Manner und Vater

Die Rolle der Frau lasst sich — das zeigen die oben gemachten Ausfiihrungen — nicht definieren,
ohne die Rolle des Mannes mitzudenken, da eine als gravierend beschriebene Herausforde-
rung der unterschiedliche Rollenwandel ist. Bertram beobachtet z.B., dass ein wirklich moder-
nes Bild von Elternschaft erst entstehen kénne, wenn es geldnge, ,[...] neben dem Neuent-
wurf der Mutterrolle auch einen neuen Entwurf der Vaterrolle zu entwickeln.” (Bertram 2017,
66) Dies deckt sich mit der Beobachtung von Hochschild und Machung, die schreiben:

»These marital clashes reflect a broader social tension — between faster-changing women and

slower-changing men. Because changing economic opportunities and needs influence women more

”

powerfully than men, women differ more from their mothers than men differ from their fathers.
(Hochschild und Machung 2012, 202)
Aber auch vor dem Hintergrund der kindlichen Entwicklung muss dem Vater in dieser Arbeit
ein Abschnitt gewidmet sein, denn die Existenz des Vaters ist bereits frih von groRRer
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Bedeutung fiir das Kind und ermdglicht ihm die Losung von der zunachst als allmachtig wahr-
genommenen Mutter®?, Studien belegen dies explizit. So schreibt Kreppner:
,Unter einer Perspektive, die die Familie als ganz und ihre Entwicklung beriicksichtigt, kann man —
wenn man die Gruppe der ,sicheren’ Jugendlichen herausgreift — die Viter als sensible Gestalter und
Fortentwickler des familialen Beziehungssystems betrachten, die in kritischen Zeiten kindlicher Ent-
wicklung Verédnderungen in den Eltern-Kind-Beziehungen einfiihren und durch diese Verdnderung
einen wichtigen Anpassungsprozefs innerhalb der Familie leisten.” (Kreppner 2002, 371f)
Vater, so Kreppner weiter, seien damit ,[...] ein wichtiger Sozialisationsfaktor [...]“ (ibid.) und
boten ,[...] zusatzlich zu den sozialisatorischen Aktivitaten der Mitter den Kindern ein eigen-
standiges Modell fir Umgangsformen und Kommunikationsmodi [...]“ (ibid.).
Diese differenten Kommunikationsweisen und die Prasenz des Vaters seien aber nicht nur fir
die Identitatsentwicklung von Kindern sehr bedeutsam, sondern auch fiir Jugendliche, zeige
sich doch,
»[...]dafs die Interaktion der Jugendlichen mit ihren Vétern und nicht die mit ihren Miittern aus-
schlaggebend fiir die Vermittlung von Selbstvertrauen und Verantwortungsgefiihl ist.” (ibid., 363)
Ursachen hierfiir, so Kreppner weiter, seien die positive Bestatigung durch den Vater in Ge-
sprachen und Diskussionen sowie die aktive Unterstiitzung von Selbstandigkeitsbestrebun-
gen, die eher durch den Vater als die Mutter erfolgten und sich positiv auf das Selbstbild und
die Ich-Starke sowohl von Madchen als auch von Jungen auswirkten (vgl. ibid.). Zudem zeigten
sich differierende Umgangsformen darin, dass bei kleinen Kindern Mitter eher pflegerisch
tatig, wahrend Vater haufiger in kdrperbetonten Spielen beteiligt seien (ibid., 372f). Dies setze
sich auch im Jugendalter fort, so dass die Vater fir die jugendlichen Kinder starker als Heraus-
forderer agierten als die Mitter, aber in der Zeit zwischen Kindheit und Jugend auch deutlich
friher damit begonnen, die Beziehungen zu ihren Kindern egalitarer auszugestalten (vgl.
ibid.).

Um so mehr (iberrascht es, dass es lange gedauert hat, bis dem Vater in den Sozialwissen-
schaften seine Rolle zugestanden wurde. Erst seit etwa der zweiten Halfte der 70er Jahre (vgl.
ibid., 349) bzw. seit den friihen 1980er Jahren sei ,[...] eine zunehmende Beschaftigung mit
den Vatern” (Walter 2002, 15) zu beobachten. Dann jedoch wurde die Rolle des Vaters zu-
nachst haufig ,[...] als die eines von vornherein Nicht-Beteiligten: [...]“ (Aigner 2002, 39) oder
»[...] als die eines durchgehend despotischen Herrschers” (ibid., 41) verstanden. Dies jedoch,
so Aigner weiter, seien Bilder, die es zu korrigieren gelte (vgl. ibid.), da es immer wieder his-
torische Phasen gegeben habe, in denen die Ausgestaltung der Vaterrolle durchaus anders
ausgelebt worden sei, denn:
,Die aufkldrerischen Erziehungsideale und -empfehlungen, wonach Kinder als héchster Ausdruck
der Liebe des Elternpaares anzusehen waren, erforderten eine bewufte erzieherische Zuwendung,
innerhalb derer der Vater, nicht die Mutter, eine herausragende Position einnahm — allein schon
wegen der (angeblichen) ,Charakterfestigkeit’ und ,Verstandesbegabung’ des Mannes! [...] Diese
Dominanz des Vaters in aufkldrerischen Erziehungskonzeptionen liefs die Mutter vielfach nur als eine
Art Vollstreckerin und ausfiihrendes Organ des Vaters erscheinen.” (ibid., 42)

82 yvgl. zur Vaterrolle S. 49ff.
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Vor diesem Hintergrund sei es z.B. in der Epoche der Aufklarung durchaus Ublich gewesen,
dass Vater aktiv die Schwangerschaft begleiteten (vgl. ibid.), sich am Bett ihrer kranken Kinder
einfanden (vgl. ibid.) und Gber deren friihzeitiges Versterben trauerten (vgl. ibid., 43).
,Wurde also vdterliche Macht infolge des Rousseauschen Erbes zugunsten der viterlichen Liebe in
den Hintergrund geriickt, so ging es dabei gemdfs dem aufkldrerischen Weltbild um eine pddagog-
ische Grundhaltung des natiirlichen ,Wachsenlassens’. Eine vordringliche vdterliche Pflicht dabei
war, die schddlichen Einfliisse der Gesellschaft von den Kindern fernzuhalten und die Kinder zum
Sozialen und Mitmenschlichen hinlenken [sic; usm]. Priigeln und Ziichtigung wurden nun abgelehnt,
Vorbildhaftigkeit, das Hinfiihren zu Héherem mit aller Zuwendung wurde grof3geschrieben/...[*
(ibid., 43)
Damit hatte der Vater bereits friih eine durchaus aktive Rolle in der Erziehung der Kinder, und
zwar teilweise dominanter als die Mutter (vgl. ibid., 42f). Aigner belegt diese These mit Bei-
spielen aus der Aufklarung und der burgerlichen Familie des 19. Jahrhunderts (vgl. ibid.). Den
Vater dabei aber auf die Rolle des despotischen Herrschers zu reduzieren, bezeichnet er als
ein ,[...] anderes, Gber die Jahrhunderte hinweg vertretenes Klischee, das der Korrektur be-
darf, [...]“ (ibid., 41), denn:
,Die Auswirkung vdterlicher Empfindsambkeit reichte dabei bis hinein in alltdgliche Fiirsorgepflicht —
etwas, was uns heute als eher miihsam zu erreichendes Ideal ,neuer Viiterlichkeit’ erscheint: so
iiberlief3 der Vater Pflegeaktivitdten und Kleinkindererziehung keineswegs allein der Mutter, son-
dern mischte sich tatkrdftig ein!” (Aigner 2002, 43f)
Allerdings halt Aigner auch fest, dass der Umgang der Vater je nach Geschlecht der Kinder
differierte und die Séhne eine wesentlich hohere Wertschatzung erfuhren als die Téchter (vgl.
ibid., 42) und sich die hier beschriebene Herangehensweise an die Kindererziehung auf eine
Bevolkerungsschicht beschrankte, namlich auf die ,,[...] der ,tonangebenden’ Schicht des Biir-
gertums” (ibid.).

Trotz dieser Beobachtungen zur historischen Entwicklung und der beschriebenen unterschied-
lichen Gestaltungen der Vaterrolle wird die Frage der Kindererziehung heute primar als eine
mit den Muttern verbundene Thematik® behandelt. Dies zeigt sich z.B. in der Vergabe des
Sorgerechts bei Scheidungen (vgl. ibid., 39), aber auch in der Gestaltung des Alltags. Hilden-
brand attestiert hierzu:
,Familiale Beziehungen kénnen jedoch auch jenseits des Alleinerziehens so konstelliert sein, daf3 der
Vater abwesend ist in dem Sinne, dafs er als bedeutsame Figur im Sozialisationsprozef3 teilweise
oder ganz ausfdéllt.” (Hildenbrand 2002, 745)
Und auch Zima beobachtet:
»[...] Die affektive Abwesenheit des Vaters wurde immer wieder von Forschern der modernen Fa-
milie beobachtet. Aus unserer Sicht besteht ihre Bedeutung darin, daf3 eine wichtige Einschrdnkung
des kindlichen Allmachtswahns wegfdllt. Unsere Kultur schwdcht nicht nur die Eindémmung dieser
lllusion, sondern gibt der lllusion durch die kollektive Schimdre einer Generationsgleichheit Auf-
trieb.” (Zima 2017, 269)

8 vgl. hierzu Durst nach dem Vater auf S. 104f.
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Dies kann beispielswiese der Fall sein, wenn Vater kontinuierlich von zu Hause abwesend sind,
wenn sich der Grof3teil des kindlichen Alltags ereignet. Auch Garsoffky und Sembach sehen
dies als Problem, denn:
,Widhrend Viter friiher ihre Kinder in das Leben einfiihrten, ihnen handwerkliche Féhigkeiten bei-
brachten oder sie bei Grenzgédngen ermutigten, fallen sie heute als Vermittler dieses Wissens weit-
gehend aus. Welcher Vater, der sich tagsiiber mit IT-Problemen beschdftigt, nimmt abends noch die
Sdge zur Hand und zieht mit seinen S6hnen in den Wald?“ (Garsoffky und Sembach 2014, 138)
Auch wenn das Bild, das hier von Vatern gezeichnet wird, holzschnittartig anmutet, schlieRt
es nach zwolf Jahren noch nahtlos an Aigners Beobachtung an:
,Vaterlosigkeit’ — also das Schwinden der Instanz des Vaters als bedeutsame (positive) Bezugsper-
son im Sozialisationsprozef3 — ist zwar schon ein dlteres, zumindest seit dem monumentalen Werk
Alexander Mitscherlichs (1973) gebrduchliches Schlagwort. Als tiber den soziologisch-psychoanaly-
tischen Diskurs hinaus bedeutendes gesellschaftspolitisches Thema scheint es aber erst mit grof3er
Verspdtung so richtig ,fruchtbar’ geworden zu sein; nun aber wissen scheinbar alle: Die Viter sollten
nach landléufiger Auffassung im Prozef3 von Erziehung und Sozialisation fiir den ,Nachwuchs’ stdr-
ker présent sein und sich mehr engagieren, als es in der derzeitigen Gesellschaft mit ihrer Arbeits-,
Freizeit- und Familienorganisation der Fall ist.” (Aigner 2002, 24)

Was das aber konkret bedeutet, wie diese starkere Prasenz im Alltag auszugestalten ist, ist
noch immer eine Frage, die in einem breiten und allgemeingesellschaftlichen Spektrum relativ
selten thematisiert wird, wurde doch in Bezug auf die Miitter gezeigt, dass z.B. die Frage der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf nach wie vor eher eine weibliche Domane zu sein scheint
und auch innerhalb der Familien eher in Bezug auf die Mutter diskutiert wird als in Bezug auf
den Vater. So beobachtet Kudera, dass auch in den Beziehungen, in denen die Frau der Haupt-
verdiener ist und der Mann zu Hause bleibt, nicht von einem einfachen Tausch der Zustandig-
keiten die Rede sein kdnne:
»Denn aufgrund konsensueller egalitdrer Prinzipien und praktizierter Grofsziigigkeit folgt daraus
zum einen keine Hierarchisierung und einseitige Abhdngigkeit, die fiir die traditionelle Konstellation
liblich ist. Zum anderen wird dieses Schema der Arbeitsteilung nicht als naturwiichsige Selbstver-
stdndlichkeit iibernommen, sondern reflexiv in bewufter Abstimmung der wechselseitigen Bediirf-
nisse und Fdhigkeiten ausgestaltet. Zwar entwickelt sich auch in diesem Fall rasch eine feste Vertei-
lung von Zustdndigkeiten und entsprechenden Routinen, sie wird aber je nach Bedarf flexibel ge-
handhabt und ist durch Ab- und Aussprachen jederzeit revidierbar.” (Kudera 2002, 176)
Darliber hinaus, so Kudera weiter, sei dieses Modell der vertauschten Geschlechterrollen auf-
grund ,[...] seiner Privilegiertheit nicht unbedingt als Normalmodell der Zukunft” (ibid., 178)
zu verstehen, denn es sei nicht nur auf ,Enthierarchisierung und wechselseitiges Einverstand-
nis in Bezug auf ein bewulBt gemeinsam geplantes und gemeinsam entschiedenes Lebenskon-
zept” (ibid., 179) angewiesen, sondern auch das Vorhandensein ausreichender Ressourcen in
Form eines finanziellen, aber auch menschlichen Netzwerks (ibid., 181) sei eine notwendige,
aber nicht hinreichende Voraussetzung (vgl. ibid., 178). Er fasst zusammen:
,Das Interesse des Beitrags gilt Bedingungen, die es Mdnnern erméglichen oder erschweren, ,vdter-
liche Viéter zu sein. Solche Bedingungen liegen, wie gezeigt wurde, im Bereich der Erwerbsarbeit als
materieller Grundlage und zeitlichem Taktgeber familialen Lebens. Sie liegen im Bereich von kultu-
rellen Traditionen, Wertvorstellungen, Leitbildern als zentralen Handlungsregulativen. Sie liegen in
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individuellen Dispositionen und eingelibten Selbstverstéindlichkeiten, Relevanzstrukturen und Le-
benskalkiilen der beteiligten Personen. Und sie liegen schlieflich in den Anforderungsstrukturen und
Handlungsspielrdumen der konkreten Arrangements von alltdglicher Lebensfiihrung, die sich — le-
bensphasenspezifisch — in einer gemeinsamen Lebenspraxis als Modus der Regulierung wechselsei-
tiger Bediirfnisse und Erwartungen herausbilden.” (ibid., 181f)

Ganzlich statisch hat sich die Vaterrolle aber nicht entwickelt. Auch wenn sie sich langsamer
wandeln mag als die der Mutter, wird inzwischen doch seit nahezu 20 Jahren vom ,neuen
Vater“ (ibid., 145ff) gesprochen, der sich z.B. von vorherigen Generationen in der Selbstver-
standlichkeit unterscheide, mit der er ,,Partnerschaftlichkeit, Zuwendung und Zartlichkeit zum
Ausdruck” (ibid., 181) bringe.
Bambey und Gumbinger sehen sogar gerade die vaterliche Rolle einem besonders starken
Wandlungsprozess unterworfen (Bambey und Gumbinger 2017, 195). Wahrend die Frauen in
ihren emanzipatorischen Prozessen jedoch eine relativ klare Vision zu haben schienen, in wel-
che Richtung ihre Entwicklung gehen solle (Gleichberechtigung), sei es fur die Manner schein-
bar schwerer, eine positive Definition dessen zu finden, was und wie sie sein wollten und soll-
ten, denn: ,Fiir Mannlichkeit scheint es keine sozial akzeptierten Bilder zu geben” (Bergmann
2009, 60), was laut Bambey und Gumbinger zu einem groBen MaR an Unsicherheit fihren
kdnne (vgl. Bambey und Gumbinger 2017, 194). Sie halten mit Verweis auf Meuser 1998 dies-
bezlglich fest:

»Nicht nur dem vdterlichen, auch dem mdnnlichen Selbstverstéindnis — dies belegen eine Vielzahl

von Studien — sind tradierte Sicherheiten verlorengegangen, die sich an einem Verlust maskuliner

Selbstverortung in den fraglosen Evidenzen ménnlicher Geschlechtsidentitdt ablesen lassen.” (ibid.,
194)

Kudera fiihrt umfassende gesellschaftliche Verdanderungsprozesse an, die von Macht und Au-
toritat im privaten Bereich aufgrund von ,Verfligungsmacht (iber Ressourcen” (Kudera 2002,
147) als Alleinernéhrer der Familie bis hin zum biologischen Uberfliissigwerden durch kiinstli-
che Befruchtung reichten. So gut wie alle Aufgaben, die der ,alte Vater” (ibid., 146) noch in-
nehatte, wiirden inzwischen neu verhandelt, hinterfragt und umgestaltet (vgl. ibid.). Bambey
und Gumbinger bezeichnen dies als ,Enttraditionalisierung” (Bambey und Gumbinger 2017,
195), und damit, so Kudera, ,,[...] verschwindet eine bisher stabile RichtgroRe sowohl fir die
Biographiekonstruktion als auch fiir die Organisation des alltaglichen Lebens.” (Kudera 2002,
148) Aigner beobachtet bereits mit Beginn des 20. Jahrhunderts einen Verlust der Relevanz
des konkreten Vaters aufgrund der Weltkriege (vgl. Aigner 2002, 48) und der zeitgleich ver-
laufenden Ubernahme von Versorgungsleistungen durch den Staat, wiahrend gleichzeitig ,[...]
die Mutter und ihre ,natlirliche’ Liebe zum Kind immer mehr in die erzieherische Verantwor-
tung genommen [...]“ (ibid., 48) worden seien. Parallel zu diesem Autoritatsverlust hatten
jedoch in der Gesellschaft patriarchale Strukturen weiterbestanden (vgl. ibid.). In der Folge
seien Vater stark auf ihren beruflichen Erfolg fokussiert, wahrend die Betreuung der Kinder
die Aufgabe der Mutter sei (vgl. ibid., 36). Damit bestatigt Aigner die Feststellung von Hoch-
schild und Machung und sieht als Folge eine , Art padagogischer Vaterentbehrung” (ibid., 24)
als moglich an, die auch in der christlich-abendlandischen Kultur wurzele, in der die Rolle des
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Vaters ,[...] die eines von vornherein Nicht-Beteiligten” (ibid., 39) sei. Bestatigt wiirde diese
Pramisse auch in heutigen Zeiten von vielseitigen Familienbildern und -gestaltungsmoglich-
keiten durch Gerichtsurteile, die bei Trennungen von vornherein das Mitterliche bei der
Vergabe des Sorgerechts in den Vordergrund stellten (vgl. ibid.). Aigner fasst zusammen:
, Trotz aller Heterogenitdt von Vaterwirklichkeiten sind in den Diskursen (iber Viiterlichkeit in jlings-
ter Zeit Tendenzen zur (wie auch immer berechtigten) Liquidierung der Vatergestalt und der Reduk-
tion viterlicher Funktionen bemerkbar, ebenso wie Tendenzen zur gehdssigen Entwertung von Va-
terschaft (z.B. als massenhaft sexuell mibrauchend — ,Viter als Tdter’ bei Kavemann / Lohstiiter
1984): Vaterschaft gerdt also eher in den Geruch gesellschaftlichen Unbehagens denn positiver
Wertschdtzung.“ (ibid., 49f)
Begonnen habe dieser Prozess bereits im Nachhall der franzdsischen Revolution, die ,,[...] die
diversen autoritaren Vaterinstanzen radikal von ihren Sockeln geholt [...]“ (ibid., 44) und ne-
ben der Rollenbeschreibung des Vaters auch die des Mannes im Allgemeinen stark beeinflusst
und somit zu einem hohen Mal% an Verunsicherung beigetragen habe (vgl. ibid., 45). Weiteren
Einfluss habe dann die Industrialisierung® genommen, die nicht nur die sozio6konomischen
Verhaltnisse umgewalzt, sondern auch die Rollen neu definiert habe, die Madnner und Frauen
in der Gesellschaft einzunehmen hatten:
,Die Selbstwahrnehmung bzw. Selbstdefinition von Mdnnern als Vater édnderte sich durch die sozio-
6konomischen Umwidlzungen der beginnenden Industrialisierung rasch wieder: als Ausdruck des
kulturell und 6konomisch bedingten Anforderungsprofils von Mdnnern trat nun der strenge, diszip-
linierende, Gehorsam und Leistung einfordernde Mann-Vater zutage.” (vgl. ibid., 45)
Habe in der Aufklarung noch offen zum Ausdruck gebrachte Emotionalitat auch zum mannli-
chen Rollenbild gehort (vgl. ibid.), so seien mit der Industrialisierung Werte wie ,,emotionale
Distanziertheit, Strenge, Ernsthaftigkeit und andere wenig ,kindliche’ Verhaltensrepertoires”
(ibid., 45) relevant geworden.
Gleichzeitig postuliert Aigner aber auch die von Horkheimer festgestellte ,Tendenz zur ,sozial
bedingte(n) Schwache des Vaters” (ibid., 46), die z.B. darauf zurlickzufiihren sei, dass die GroR-
industrie durch die Unterwanderung von Kleinunternehmen auch die Autoritat des Vaters un-
terlaufen habe (vgl. ibid.), der nun in der Rolle des Angestellten habe tatig sein missen. Dies
habe
»[...Jeinen Vatertypus hervor/gebracht; usm ] mit dem sich die S6hne nicht mehr identifizieren kén-
nen (ein Prozef (ibrigens, der sich in einer Art potenzierter Neuauflage auch im Rahmen der Globa-
lisierung abzuspielen scheint).” (ibid., 46)
Um diesem Autoritatsverlust im privaten, aber auch im 6ffentlichen Leben bewusst oder un-
bewusst entgegenzusteuern, sei , die alte Priigelpadagogik” wiederaufgelebt (vgl. ibid., 47).
Mit der Nachkriegszeit seien jedoch diese Vaterbilder durch neue ersetzt worden, die das Va-
terideal des Blirgertums mit seinen klassischen Werten wie Triebaufschub und Akzeptanz tra-
ditioneller Strukturen obsolet gemacht hatten. An ihre Stellen seien, argumentiert Aigner ahn-
lich wie Zima und Beck®, uneinheitliche und verhandelbare Wertekonstellationen getreten:
,Die Horkheimer / Adornosche ,Kulturindustrie’ (1982; im Orig. 1944) iibernimmt die Angebotspa-
lette an Lebenssinn und Lebensstilen, wdhrend in den letzten Jahrzehnten die Auflésung bzw.

84 Zum historischen Hintergrund und der Entwicklung des Familienbegriffs vgl. S. 53ff.
85 Vgl. zur Spaltung der Gesellschaft S. 22ff.
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Briichigkeit von Familienkonstellationen (und damit der persénlichen Vorbilder) weiter zunimmt —
was zu sogenannten ,Bastelbiographien’ (Beck-Gernsheimer 1996) fiihrt; ein Lebenslaufmuster, das
die betroffenen Kinder zu flexiblen, anpassungsfédhigen und von Trennungserlebnissen quasi ,abge-
hdrteten Experten’ macht.” (ibid., 49)
Die in dieser Entwicklung entstehenden Leerstellen wiirden, so Aigner weiter, durch eine 6ko-
nomisch motivierte und politisch propagierte Konsumhaltung zum Teil gefiillt. Ergdnzend kann
Zima angefiihrt werden, der beobachtet, dass:
,Diese Kritik [an der Sprache der Viter durch Baudelaire, Proust oder Kafka; usm]/...]in der Spdt-
moderne die gegen die vdterliche Ordnung revoltierende Regression in den miitterlich-imaginédren
Bereich ein/leitet; usm].“ (Zima 2017, 270)
Die Funktion der Werte fiir das Uber-Ich kénne jedoch weder durch die eine noch durch die
zweite Kompensationsstrategie ersetzt werden (vgl. Aigner 2002, 49) und auch die zur gesun-
den Entwicklung notwendige Idealisierung werde erschwert:
,und es fragt sich heute mehr denn je, inwieweit der ,psychosoziale Status’ von Vitern (Beruf und
soziale Klasse, qualifizierte Arbeit und das daraus bezogene SelbstbewufStsein usw.) im ,postmoder-
nen’ Zeitalter der Individualisierung, der Globalisierung von Wirtschaftsmacht und der Auflésung
ldngerfristiger Verbindlichkeiten und Orientierungen einer Idealisierung des Vaters liberhaupt noch
ausreichend Nahrung gibt.“ (ibid., 194)
Diese Defizite aber — ein mangelnd ausgepragtes Uber-Ich bei gleichzeitig fehlenden Idealisie-
rungsmoglichkeiten — flihre nicht nur in der Kindheit zu Problemen, sondern auch in der Ado-
leszenz:
,Weil die Auseinandersetzung mit den durch Viter reprisentierten Traditionen als Entwicklungs-
aufgabe der Adoleszenz angesehen werden kann, die eine halbwegs stabile Identitdtsbildung der
nunmehr Erwachsenen zum Ergebnis haben soll, bedingt der Ausfall solcher Vaterfunktionen heute
eine tendenziell stindig neue, flexible Anpassungsféhigkeit (v.a. der S6hne): Identitétsfindungspro-
bleme werden somit weit (iber die Adoleszenz hinaus zu einem ,Grundkonflikt aller Individuen in der
Kultur’ (Grieser 1998, S. 257).“ (ibid., 50)
Diese Konflikte kdnnten einerseits die mangelnde Integration in die Gesellschaft mit sich brin-
gen oder andererseits Uberangepasstheiten, die zu einer
»[...] Art Doppelleben fiihren miissen — oder sie [die Jugendlichen; usm] mufSten, wie Winnicott
(1979) sagen wiirde, mit einem ,falschen Selbst’ leben, das nie spontan und unbekiimmert sein und
sich entfalten hat diirfen.” (ibid., 198)

Flinfzehn Jahre spater haben sich die Autoren Andrea Bambey und Hans-Walter Gumbinger
erneut mit der Frage ,Neue Vater?“ (2017) beschéftigt®® und unterschiedliche Typen von Va-
tern herausgearbeitet. Dabei bestatigen sie einige der von Aigner bereits 2002 beobachteten
Aspekte, denn die Autoren geben einen Uberblick tiber den aktuellen Stand der Vater- und
Mannerforschung und stellen dabei heraus, dass die meisten Konzepte zur Rolle des Vaters
sich zwischen den Polen ,traditionell” und ,modern” verorteten, manche Autoren jedoch star-
ker vom traditionellen Vater ausgingen, andere eher vom modernen (vgl. Bambey und Gum-
binger 2017, 21ff). Insgesamt sei aber zu beobachten, dass die traditionelle Rolle ,[...] keine
Leitbildfunktion” (ibid., 27) mehr habe, auch wenn sie auf ,[...] der Ebene der faktischen

8 Die Verdffentlichung der Autoren bezieht sich auf eine von ihnen zu Beginn der 2000er durchgefiihrte Studie
zu eben dieser Fragestellung.
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Normgebung noch vorhanden” (ibid., 28) sei. Ein neues Leitbild sei jedoch bisher nicht ent-
standen. Stattdessen hatten sich in ihrer Studie ,[...] typenspezifische Wege der Integration
einer fursorglichen Vaterlichkeit [...]“ (ibid., 271) gezeigt und eine aktive Vaterschaft konne
je nach Vater-Typus auch in das vorhandene Bild der Mannlichkeit integriert werden (vgl. ibid.,
276). Eine einheitliche Entwicklung sei allerdings nicht zu beobachten (vgl. ibid., 271). Anders
verhalte es sich jedoch mit der Ubernahme von Arbeiten im Haushalt. Hier verweisen die Au-
toren auf friihere Befunde, die noch immer aktuell seien und besagten, dass Flirsorgearbeit
zwar (ibernommen und integriert werden kénne, die Ubernahme von Haushaltsaufgaben je-
doch als Verweiblichung empfunden werde (vgl. ibid., 269). Damit bestatigen sie die Beobach-
tungen von Born und Kriiger aus dem Jahr 2002, die festhalten, dass

JAktivitédten der Betreuung der Kinder, wie Fiittern, Spielen, zu Bett bringen, den Viétern ndherliegen

als Aktivitédten ihrer Versorgung, wie Aufrdumen, Waschen und Kochen fiir sie.” (Born und Kriiger

2002, 118f).
Diese Arbeiten Gibernehmen, das haben auch Hochschild und Machung herausgearbeitet, im
Normalfall die Frauen in der Second Shift.
Vor dem Hintergrund dieser Beobachtung ist es bemerkenswert, dass bei vier der sechs Clus-
ter, die Bambey und Gumbinger hergeleitet haben, in Bezug auf die kindliche Entwicklung
problematische Inhalte mitschwingen. Diese vier Typen bewegen sich zwischen der groRten
Gruppe, dem ,egalitdaren Vater” mit 28,5 % und dem ,partnerschaftlichen Vater” mit 6,0 %
und machen insgesamt 65,5% - also nahezu 2/3 — der Vatertypen aus (vgl. Bambey und Gum-
binger 2017, 44).

Die mit 24,7 % grolite, vertretene Gruppe in diesem Spektrum bezeichnen die Autoren als den
,fassadenhaften Vater” (ibid., 65ff). Dieser Vatertypus verflige tGber keine Vorstellung davon,
wie er als Vater sein wolle. Diese Unsicherheit lege er aber nicht fiir einen Diskurs offen, son-
dern verberge sie hinter einer Fassade der Nachdenklichkeit und ,[...] einer klaren familialen
Positionierung” (ibid., 101). Im Alltag fuhre dies dazu, dass kein intentionales Handeln in eine
bestimmte Richtung vorliege, sondern lediglich ,[...] ein sozialer Mechanismus, der die Be-
grenzung von Fdhigkeiten und die begrenzte Realisierung einer Normvorstellung zur Vater-
schaft [...]“ (ibid.) verdecken solle. Diese Normvorstellung beinhalte, so die Autoren weiter,
die Bezugsvorstellung, dass man Vaterschaft aktiv und bewusst gestalten und nach einer emo-
tionalen Beziehung zu seinem Kind streben solle, um padagogisch wirksam zu sein (vgl. ibid.,
98). Da jedoch gleichzeitig Leitbilder, Bambey und Gumbinger nennen sie ,Rollenskripte”
(ibid.), fehlten, habe sich ein enormer Druck auf die Eltern entwickelt, die Familie in irgendei-
ner Weise intentional zu gestalten (vgl. ibid.). Damit wiirden extrem hohe Anforderungen an
die Reflexivitat der Eltern gestellt und Typen wie der fassadenhafte Vater missten als ,,Bewal-
tigungsformen” (ibid., 99) gesehen werden. Bambey und Gumbinger halten schliellich fest:
,Bezugspunkt fiir den fassadenhaften Vater ist also nicht sozialwissenschaftliches Wissen (iber Le-
bensformen, sondern vielmehr die gesellschaftliche Norm vdterlichen Engagements. Die Wirksam-
keit der sozialen Norm einer engagierten Vaterschaft zeigt hier, im Vergleich zu den anderen Typen,
bei denen diese Wirksamkeit ebenfalls in hohem Mafe feststellbar war, besondere Bewdltigungs-
formen beziehungsweise soziale Anpassungsmuster, auch wenn, beziehungsweise gerade weil die
Identifikation mit einer aktiven Vaterrolle eher oberfldchlich bleibt.” (ibid., 101)
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Den fassadenhaften Vater sehen Bambey und Gumbinger dann auch in den Forschungen an-
derer Wissenschaftler vertreten. So teile er z.B. Charakteristika wie ,[...] den verstellten emo-
tionalen Zugang zu sich selbst, das vergleichsweise geringe Engagement und die Zuweisung
der Hauptverantwortung fir die Kinder an die Mutter” (ibid., 99) mit dem ,,oberflachlich en-
gagierten Vater” von Abel und Abel (vgl. ibid.). Sie verweisen weiterhin auf das ,,[...] Fehlen
der notwendigen Rahmenbedingungen in der Erwerbstatigkeit” (ibid., 99), was sich mit den
Beobachtungen von Garsoffky und Sembach deckt. Jurczyk und Lange schlief3lich hatten dies-
bezlglich festgehalten,
»[...]dass das Bild des Vaters als ,provider und carer’ (CRFR 2007) nicht der Praxis entspricht, /...].
Mdnner sind ihnen zufolge in dem Dilemma befangen, ein héheres familiales Engagement zu wiin-
schen (vgl. ebd.: 20), aber gleichzeitig am beruflichen Engagement wenig édndern zu wollen. Diese
Ambivalenz und die Barrieren im Beruf sind wesentlich verantwortlich fiir die Differenz zwischen
Einstellung und Praxis bei den Vitern.” (ibid., 100)
Diese Ambivalenz flihre schlieBlich dazu, dass fassadenhafte Vater nur mangelhaft in der Lage
seien, die als wiinschenswert postulierte emotionale Bindung zu ihrem Kind herzustellen (vgl.
ibid., 100) und sich die dafiir notwendigen Fahigkeiten anzueignen (ibid., 99). Stattdessen be-
zogen sich diese Vater haufig auf doppelt unrealistische Erwartungen:
,Mit anderen Worten, es sind Bilder und Vorstellungen sowohl von Vaterschaft als auch von den
Kindern wirksam, die unrealistisch, aber handlungsleitend sind.” (ibid., 100)

Die nachstgroRere Gruppe nach dem fassadenhaften Vater ist in der Studie von Bambey und
Gumbinger der distanzierte Vater mit 17,8 % (vgl. ibid., 44). Diesen beschreiben die Autoren
als einen Vater der ,[...] zu geschlechtsstereotypen Einstellungen in Bezug auf Partnerschaft
und Familienleben [neigt].” (ibid., 170). In der Konsequenz sahen diese Vater z.B. eher die
Mutter als zustandig fir die Kinderbetreuung (vgl. ibid.), was sich besonders deutlich z.B. in
Zeiten der Krankheitsbetreuung fiir die Kinder zeige, die hauptsachlich von den Mttern lber-
nommen werde (vgl. ibid., 166f). Dies lasse sich einerseits damit begriinden, dass Vater dieses
Typs der Ansicht seien, dass Frauen ,[...] kompetenter in Erziehungsfragen” (ibid., 168) und
besser in der Bewaltigung von Konflikten mit den Kindern seien (ibid., 165), das ,,[...] Durch-
setzen von Regeln” (ibid.) aber Aufgabe der Vater sei. Hinzu komme, dass distanzierte Vater
die Sicherung des Familienunterhalts als ihre wichtigste Aufgabe erachteten (vgl. ibid., 166).
Vor dem Hintergrund weiterer Fragen kommen die Autoren schlieBlich zu dem Ergebnis, dass
Vater dieses Typs grundsatzlich sehr an Geschlechtsstereotypen ausgerichtet seien (vgl. ibid.,
170), was sich letztlich auch in der Beziehung zu den Kindern widerspiegele:

,Der Vater-Sohn-Beziehung wird —im Unterschied zur Mutter-Sohn- oder Mutter-Tochter-Beziehung

—ein erheblicher symbolischer Wert beigemessen. Entsprechend schliefst dieser Vatertypus — anders

als die tibrigen Viter — eine gréfsere Ndhe zwischen Vitern und S6hnen sowie zwischen Miittern und

Téchtern nicht aus und stimmt der Einstellung zu, dass sich ein Sohn stérker am Vater orientieren
sollte als eine Tochter.” (ibid., 165).

Mit 12,8 % umfasst die nachste Gruppe den unsicheren Vater (vgl. ibid., 44). Dieser sei zwar
in seiner mannlichen Identitat relativ gefestigt (vgl. ibid., 200) und fiihle sich auch von einer
emanzipierten Frau nicht bedroht (vgl. ibid.), leide aber deutlich unter der sich dndernden
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Rolle des Vaters. Aufgrund der oben beschriebenen, sich wandelnden gesellschaftlichen Situ-
ation und Rollenbeschreibung des Vaters habe dieser Vater keine Leitbilder, denen er folgen
kénne und auch die Erfahrungen mit den eigenen Eltern, insbesondere mit dem Vater, dienten
nicht als positive Vorlage, da die eigenen Vater eher als negative Vorbilder eingeschatzt wiir-
den (vgl. ibid., 196). In der Folge schilderten die Vater
»[...Jihre Verunsicherung angesichts verénderter Erwartungen an die viiterliche Rolle und berichten
gleichzeitig auch von angespannten, oftmals unangemessenen Reaktionen gegeniiber ihren Kin-
dern.” (ibid.)
Dem Kind gegenliber empfanden die unsicheren Vater haufig Geflihle wie Anspannung, Un-
duldsamkeit und ,[...] Unlust, auf das Kind einzugehen” (ibid., 198) bei gleichzeitiger Sorge
darum, sich ausreichend mit dem Kind zu beschaftigen (ibid., 199). Der Erziehungsstil sei von
einer mehr oder weniger offensichtlichen Aggressivitat gepragt:
LAls erzieherische Mafsnahme lehnt dieser Vatertypus auch eine Ohrfeige nicht grundsditzlich ab. Er
hdlt sein Kind zudem fiir ,eher schwierig’ und bestreitet nicht, dass dieses Eigenschaften besitzt, die
es ihm besonders schwermachen, mit ihm zurechtzukommen. Die Viter beschreiben, dass sie oft
mit der Beherrschung ringen.” (ibid., 199)

Der randstandige Vater umfasst 10,2 Prozent der Kohorte und
»[...Jlehnt traditionelle Geschlechtsrollenorientierungen etwas stdrker ab als der Durchschnitt des
Gesamtsamples, bringt jedoch leichte Vorbehalte gegeniiber der Emanzipation der Frau zum Aus-
druck.” (ibid., 129)
Er fGhle sich durch die Mutter weniger akzeptiert und ,[...] hinsichtlich seines vaterlichen En-
gagements und Verhaltens durch die Mutter erheblich in Frage gestellt.” (ibid.) Gleichzeitig
vermute der Vater dieses Typs aber, dass die Mutter des Kindes ein h6heres Engagement von
ihm erwarte. In der Familienkonstellation sehe sich der randstandige Vater eher aulien vor,
wahrend Mutter und Kind in seiner Wahrnehmung ein libermaRig enges Verhaltnis hatten. In
der Folge komme es verhaltnismaRig hdufig zu Konflikten bezlglich Erziehungsfragen (vgl.
ibid.).

Fasst man die Ausflihrungen zu den unterschiedlichen Vatertypen zusammen, zeigt sich fir
den fassadenhaften Vater, dass nur eine oberflachliche Identifikation mit der Rolle des Vaters
vorliegt und Vater dieses Typus sich durch ein relativ geringes Engagement in der Flirsorge fiir
die Kinder auszeichnen. Unsichere Vater erleben Unlustgefiihle, wenn es um ihre Kinder geht.
Randstdndige Vater wirden sich ggf. gerne mehr engagieren, sehen sich in der Familienkons-
tellation aber eher aulRen vor, wahrend die distanzierten Vater die Sicherung des Familienein-
kommens als ihre vorrangige Aufgabe verstehen.

Damit lasst sich im Zusammenhang dieser Arbeit argumentieren, dass die hier beschriebenen
Vatertypen bestimmten Narrationen darlber folgen, wie Vater sein sollen, ohne sich dieser
Tatsache bewusst zu sein bzw. die Narrationen zu reflektieren. Deshalb kénnen sie —wie auch
die Matter, wenn sie innerhalb entsprechender Narrationen agieren — potentiell die narzissti-
sche Entwicklung ihrer Kinder beglinstigen, denn allen diesen Vatertypen ist gemein, dass ihre
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Bindung zu den Kindern tendenziell schwécher ist, was man als Vaterflucht®” bezeichnen kann,
auch wenn die Vater real in der Familie anwesend sind. Durch ihre mangelnde Prasenz stehen
diese Vater den Kindern nicht ausreichend zur Verfliigung, um als tragfahige Alternative zum
Primarobjekt wahrgenommen zu werden. Damit wird die Symbiose mit der Mutter wenig ge-
stort und das zweite Objekt, das sich vom Primarobjekt deutlich unterscheidet, eigene Verhal-
tensmuster in die Zweiheit von Mutter und Kind einfiihrt und dieses in Teilen auch ausschlief3t,
fehlt, so dass letztlich die Spiegelillusion nicht endet, und der Durst nach dem Vater nicht ge-
stillt wird®®. In der Folge verbleibt das Kind in seiner narzisstischen Allmachtsphantasie der
ersten Phase verhaftet:

,Die affektive Abwesenheit des Vaters wurde immer wieder von Forschern der modernen Familie

beobachtet. Aus unserer Sicht besteht ihre Bedeutung darin, daf eine wichtige Einschrdnkung des

kindlichen Allmachtswahns wegfdllt. Unsere Kultur schwdécht nicht nur die Eindémmung dieser Illu-

sion, sondern gibt der Illusion durch die kollektive Schimdre einer Generationsgleichheit Auftrieb.”
(Zima 2017, 269)
Als Konsequenzen kdnnten sich eine defizitare Beziehungsfahigkeit sowie eine mangelnde Fa-
higkeit zur Realitatsprifung entwickeln und es erlebten
»[...Jvor allem solche [Kinder; usm ] mit einem definitiven Vaterverlust mehr oder minder schwere
EinbufSen in ihrer Ich-Entwicklung /... [“ (Petri 2002, 87)
Durch die zu geringe Besetzung des sekundaren Objekts kann der Vater zudem auch eine wich-
tige Schutzfunktion nicht ibernehmen, namlich dann, wenn das Kind durch Verhaltensweisen
der Mutter frustriert wird. Er hilft somit nicht dabei, die Aufspaltung in ,,gut” und ,bdse” zu
Uberwinden und die Entwicklung realistischer Objektwahrnehmungen, bei denen negative
und positive Anteile integriert sind, kann nicht erfolgen. Letztlich geht das Kind dann dazu
iber, das reale Objekte zu entwerten und die aggressiven Anteile in sein Uber-Ich einzu-
bauen.??
SchlieBlich ist auch festzuhalten, dass der Vater fiir die mannlichen Kinder nicht als Rollenvor-
bild dienen kann, wenn er real oder gefiihlt abwesend ist. Dann bewahrheitet sich, was Berg-
mann festhalt:
»Alle kleinen Jungen miissen das Kinderparadies verlassen, doch sie scheuen vor dem ,Abschied von
der Kindheit’ zurlick. Sie wollen ein ménnliches Selbst entwickeln, wissen aber weniger als jemals
eine Generation zuvor, was Mdnnlichkeit eigentlich bedeutet.“ (Bergmann 2009, 60)
Als Folge, so Bergmann weiter, erschienen die Jungen ,[...] heute oft sensibler, introvertierte,
mehr auf sich selber bezogen, [...]“ (ibid., 64). In der Folge sei es moglich, dass stereotype
Beschreibungen, die sich ja auch in den oben beschriebenen Vater-Typen finden lassen, weiter
genutzt wirden, die wiederum dazu fihrten, dass
»[...]das Beenden von Beziehungen, der Statusverlust durch Kiindigung des Arbeitsplatzes und éhn-
liche Ereignisse insbesondere fiir Mdnner mit einem ,Gesichtsverlust’ einhergehen. Die damit ver-
bundene Demiitigung ist aus der Sicht sozial isolierter, junger Médnner dramatischer als fiir Frauen
und kénnte zu stdrkeren Rachegedanken und —fantasien sowie Verzweiflungsreaktionen fiihren.”
(Scheithauer und Bondii 2011, 44)

87 vgl. zum Begriff der Vaterflucht S. 108.
88 Vvgl. zum Begriff des Dursts nach dem Vater S. 104f.
8 vgl. hierzu die Grundannahmen zum Narzissmus bei Kernberg auf S. 93ff.
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Diese Reaktionen kdnnten gravierend ausfallen, so dass im

»[...]Zusammenhang mit Amoktaten immer wieder diskutiert /wird ] ob ein Uberwiegen von Mdn-

nern als Téter mit der Verletzung von ,Mdnnlichkeit’ zusammenhdngen kénnte (z.B. Liibbert, 2002)“

(ibid., 43).%
Reagieren die Vater dann noch mit aggressiven Verhaltensweisen, wie es z.B. beim unsicheren
Vater der Fall ist, der Gewalt nicht grundsatzlich ablehnt, fehlt nicht nur eine gute Bezugsper-
son, sondern es kann auch ,Vaterterror“®! (Maaz 2012, 122) existieren, der eine ,[...] schwere
Hypothek fiir die narzisstische Regulation” (ibid.) der Kinder darstelle. Wie bei der Mutterver-
giftung werde jeder Versuch des Selbstausdrucks des Kindes mit Strafe belegt (vgl. ibid.) und
es sei sehr wahrscheinlich, dass sich solche Verhaltensweisen in besonderem Male hinderlich
auf die Entwicklung einer gesunden Psyche auswirkten. Erlebe sich das Kind namlich als Ursa-
che der vaterlichen Bedrohung, reagiere es mit der Abspaltung der als bdse verstandenen, die
Bedrohung auslosenden Selbstreprdasentanzen. Die librigbleibenden, positiven Selbstrepra-
sentanzen fanden kein milderndes Gegeniliber im GroRenselbst, so dass es zu einer patholo-
gischen Entwicklung komme. Parallel dazu speisten die vaterlichen Verhaltensweisen auch die
Spaltung des vaterlichen Objekts in ,,gut” und ,bdse”. Die negativen Anteile verblieben dabei
beim Objekt, das entwertet werden muisse, wahrend die positiven Anteile dem eigenen Gro-
Benselbst zugeschlagen wiirden, dessen pathologische Entwicklung somit weiter beglinstigt
werde.

Auch die unrealistischen Erwartungen des fassadenhaften Vaters kénnen Probleme verursa-
chen und somit als Vatermissbrauch® deklariert werden. Da fiir diesen Vatertypus bestimmte
Erwartungen handlungsleitend sind, diese aber nicht reflektiert werden, bringen sie das Kind
in eine bestandige Situation des moéglichen Versagens, wenn es den impliziten Anforderungen
des Vaters nicht gerecht werden kann. Wiederum sind die Auswirkungen insbesondere in der
Adoleszenz zu sehen, weil gerade hier die Interaktion mit dem Vater von groBer Relevanz ist.
Da sich diese Phase durch ein zerbrechliches Selbst bei gleichzeitig hohen Anspriichen an sich
selbst auszeichnet®3, ist es wahrscheinlich, dass Krankungen — auch duBerst subtile, vielleicht
nicht ausgesprochene — sich massiv auf das sich rekonstituierende Selbst®* auswirken. Um die-
ses zu stabilisieren, erfolgt in Krankungssituationen eine Entwertung des Objekts, wahrend
gleichzeitig die positiven Anteile des Selbst und des Objekts in das pathologische GroRenselbst
integriert werden. Dies konnte sich z.B. auch ereignen, wenn Tochter des distanzierten Vaters

% Dieser Gedanke lasst sich auch an Influencern nachweisen, die eine neue Mannlichkeit propagieren wie
Maximilian Krah oder Andrew Tate. Letzterer Influencer hatte zeitweise Millionen von Followern, bevor
seine Account z.B. auf Instagram geschlossen wurde, weil seine Botschaften frauenfeindliche und -ver-
achtende Inhalte hatten. Die Rolle des neuen Mannes, die hier, zum Teil auch in einem dialektischen Ver-
haltnis mit Influencerinnen, die die Trad Wife, propagiert wird, ist in hohem MaBe von Aggressivitat und
Unterwerfungsgedanken gezeichnet. Hier kdnnten sich zahlreiche weitere Forschungen im Hinblick auf
narzisstische-autoritare Strukturen anschlieBen.

91 vgl. zum Begriff des Vaterterrors S. 108.

92 Vgl. zum Begriff des Vatermissbrauchs S. 108f.

9 Vgl. zum Begriff der Adoleszenz S. 109f.

94 Vgl. zum Zusammenhang der Zuschreibung und des Selbstbildes S. 94ff.
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erleben, dass die mannlichen Kinder favorisiert werden, was zusatzlich noch zu einer aggres-
siven Aufladung des Uber-Ich fiihren kénnte.

Die hier beschriebenen und analysierten Coping-Mechanismen fiir ein nicht existentes Rollen-
skript haben alle gemeinsam, dass sie, wenn auch auf unterschiedlichen Wegen, zu einer um-
fassenden narzisstischen Pragung der sie erlebenden Kinder fiihren kénnen. Und die Frage,
wie er nun aussehen soll, dieser ,neue Vater”, ist noch lange nicht geklart, auch wenn Bambey
und Gumbinger als eine Voraussetzung die Uberwindung des ,dualistischen Nebeneinanders
matterlicher und véterlicher Rollenkonzepte” (Bambey und Gumbinger 2017, 30) sehen,
gleichzeitig aber postulieren: ,Der prasente Vater ist der Vater, der sich engagiert und unter-
scheidet und abgrenzt.” (ibid., 31)
Wie diese Forderungen zu vereinen und konkret zu fiillen sind, bleibt jedoch weiterhin jedem
Vater selbst Gberlassen, und somit behalt Giiltigkeit, was Kudera beobachtet:

~Was [...]jeweils ,Vatersein’ heifst, und wie es praktiziert wird, entwickelt sich im Spannungsfeld

von individuellen Anspriichen und Fédhigkeiten der beteiligten Personen, von normativen Vorgaben
und Lebenskalkiilen, von Aushandlungsprozessen und verfiigbaren Ressourcen.” (Kudera 2002, 182)

Die medialen Narrationen leisten bei der Suche nach tragfahigen Rollenskripten tiber Manner
jedenfalls keine Hilfe, denn sie folgen sehr speziellen Erzahlstrangen. So spielen Vater in er-
folgreichen Hollywood-Filmen meist nur eine randstdandige Rolle. Steht aber tatsachlich die
Vaterrolle im Mittelpunkt der Erzahlung, wird diese haufig auf komdédienhaften Situationen
reduziert (vgl. z.B. Mrs. Doubtfire 1993, The Game Plan 2007, mit Einschrankungen auch die
Serie ,,Modern Familiy“ 2009 — 2020). Ansonsten folgen die Vater-Figuren den bis dato be-
kannten Klischees: haufig verstehen sie ihre Kinder nicht; sie sind wenig empathiefahig, haben
keine Zeit, weil sie Karriere machen wollen oder miissen (The Pursuit of Happyness 2006) und
oft werden sie auch vollig unerwartet mit ihrem Nachwuchs konfrontiert, weil das Kind aus
einem One-Night-Stand oder eine langst gescheiterten Beziehung hervorgegangen ist. Alter-
nativ retten Vater die Welt fiir ihre Kinder (Interstellar 2014, mit Einschrankungen auch Logan
2017), die Kinder vor groRen Katastrophen (Die Hard 4.0 2007) oder opfern sich auf, um das
Leben ihres Kindes zu retten (Armageddon 1998). Diese wenigen Beispiele deuten bereits in
die Richtung einer narrativen Struktur, in der der anwesende Vater zur Witzfigur stilisiert, der
abwesende oder anderweitig nicht zugangliche Vater aber heroisiert wird.

Jenseits von Hollywood ist klar, dass real oder emotional abwesende Vater bereits in der friih-
kindlichen Entwicklung einen Ballast fiir das Kind darstellen, und so hat das Land Nordrhein-
Westfalen eine App mit dem Titel ,,Superdad” veréffentlicht. Die ,[k]ostenlose mobile App
begleitet junge Vater wahrend der Schwangerschaft und in den ersten Lebensmonaten”
(praeventionskonzepte.nrw.de), denn:

,Die Nachricht, Vater zu werden, stiirzt viele Mdnner ins Gefiihlschaos. Freude, Angst, Stolz oder
Unsicherheit sind normale Reaktionen in Anbetracht sich wandelnder Lebensumsténde. Gerade fiir

9 Auch hier wiirde sich — dhnlich wie im vorangegangenen Abschnitt tiber Frauen und Miitter — eine genauere
Analyse moderner Filme im Hinblick auf die narrativen Inhalte zu Mannern und Frauen und deren Rollen als Vater
und Mitter anbieten.
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junge Mdnner stellt dies oftmals eine grofse Herausforderung dar. [...] Die App greift die fiir den

werdenden Vater verdnderte Lebenssituation und damit verbundenen Unsicherheiten auf. Sie hilft

dem jungen Vater, sich seiner Rolle bewusst(er) zu werden und ein positives Vatergefiihl zu entwi-

ckeln.” (ibid.)*®
Die Features der App sind laut der Website dann z.B.:

,* die Countdown-Anzeige bis zur Geburt,

e der Namensfinder,

e die Entwicklung des Babys in Bildern,

e die Checkliste fiir Super Dads Kliniktasche,

e eine Anleitung zum Wickeln und Anziehen und

* das Widget zur App.“ (ibid.)
Weiterhin gebe es ,,wochentlich wechselnde Tipps“ zu Themen wie ,Untersuchungstermine,
die Anmeldung zur Geburt oder die ,Pinkelparty” (ibid.).
Zu finden ist die App in dem Bereich , Kinder- und Jugendgesundheit” unter dem Punkt ,Ge-
sundheit von Mutter und Kind (und Vater)“ und ihr explizites Ziel ist es, niederschwellig gezielt
»[...]junge Manner auch aus sozial benachteiligten Gruppen” (ibid.) anzusprechen, um so be-
reits vor der Geburt einen Beitrag dazu zu leisten, ,[...] ungleich verteilte Gesundheitschan-
cen” von Babys und Kleinkindern zu verbessern®’.
Die Absichten der App sind damit sicherlich positiv und unterstiitzenswert. Dennoch wird hier
allein durch Positionierung und Anlage der App die Narration fortgeschrieben, die sich bei den
Hollywood-Filmen abzeichnet und sich auch in der Studie von Bambey und Gumbinger findet:
Allein durch die Verwendung der Klammern in der Uberschrift wird der Vater zum Randstén-
digen, der gewissermalien als Anhdngsel in der Mutter-Kind-Beziehung fungiert. Zum zweiten
wird suggeriert, dass bestimmte Vatertypen an der Erziehung und dem Wohlergehen ihrer
Kinder nur wenig interessiert sind und mittels Technologie in Form einer App fiir dieses Thema
motiviert werden miissen®®. Daruiber hinaus wirft die Themenwahl Fragen auf, wenn Vater auf
das Ausfillen von Dokumenten und die Pinkel-Party reduziert werden. Die Hauptverantwor-
tung fur das physische und psychische Wohlergehen scheint nach wie vor bei der Mutter zu
liegen, die damit scheinbar auch besser umgehen kann, denn eine vergleichbare App fir Mut-
ter gibt es nicht.’® Mit diesen unterschwelligen Aussagen wird aber tradiert, was sich in der
Studie von Bambey und Gumbinger als ein narrativer Strang zeigt, namlich dass Vater haufig
glauben, ihre Partnerinnen seien besser fir die Kindererziehung geeignet als sie selbst und
hatten aufgrund ungenannter Quellen eine hohere Expertise. Die App ,Superdad” tradiert
diese Vermutung und tragt damit nur sehr bedingt dazu bei, junge Vater in ihrer Rollenfindung
zu unterstiitzen und eine hilfreiche Narration flr sie zu entwickeln.

9 Zuletzt abgerufen am 25.03.2023 um 14:17 Uhr.

97 Zuletzt abgerufen am 15.02.2023 um 17:02 Uhr.

%8 Hier kdnnte sich eine interessante statistische Auswertung ergeben, wenn man erfragt, bei wie vielen der jun-
gen Manner sich aufgrund der App tatsachlich eine langfristige Einstellungsdnderung dem Kind gegeniber erge-
ben hat.

% Hier kann argumentiert werden, dass es fiir Mitter Untersuchungen, die Hebammen und Vorbereitungskurse
etc. gibt. Adressiert man aber die gleiche Zielgruppe wie bei den Madnnern, ndmlich Miitter aus sozial schwachen
Milieus, kann nicht automatisch davon ausgegangen werden, dass diese Angebote auch genutzt werden. Ein
einfacher Ausweg waére es, die Superdad-App zur Eltern-App umzufunktionieren.
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Das andere Extrem in der Narration Uber Vater zeigt sich in den sozialen Medien, z.B. bei Ins-
tagram. Hier haben die Hashtags ,Superdad” und ,,Superdaddy” zu Beginn des Jahres 2025
zusammen circa 850.000 Eintrage erreicht, der Hashtag , dadsofinstagram® kommt auf 1,7 Mil-
lionen und Vater mit Accounts wie ,father_of daughters” und ,daringtodad“® prasentieren
sich als die neuen Familienhelden. Letzterer wurde nach seiner Scheidung gar zum , Dad
Coach” und macht damit die Verunsicherung tber die Vaterrolle zum 6konomischen Einkom-
menskonzept. In Deutschland besetzt z.B. der Nutzer ,,dominic_and_the_gang” diese Sparte,
dessen Profil im Folgenden kurz exemplarisch betrachtet werden soll*°, Von Dominic, dem
Vater der ,Gang” erfahrt man, dass er ein Blogger aus Berlin, ,,Daddy of 2 Girls and 1 boy“ und
,happily married to @randa_and_the_gang” ist. Das Familienleben wird in diesem Account
aus seiner Perspektivel® fir alle zum Mitverfolgen inszeniert: Die Noten der Tochter (in Spa-
nisch eine 1 und in Englisch eine 2+) werden ebenso gepostet wie das gemeinsame Platzchen-
backen (in der aufgerdumten und weihnachtlich dekorierten Kiiche wird der fréhlich lachende
Vater von seiner Tochter mit Mehl angeschmiert) und der Sprung von einer Mauer an Papas
Hand. Dabei freut sich der Papa standig liber sein Leben, , die Liebe seines Lebens” und seine
,tollen Minimause”.

Wendet man nun die ,Characteristics of Narcissists Using Social Media“ (Sheldon, Rauschna-
bel und Honeycutt 2019, 31) auf diesen Account an, stellt sich schnell heraus, dass mindestens
flinf der dort gelisteten Items auf dieses Profil zutreffen. Diese fiinf tems umfassen ,,Pretend-
ing perfection [...], Visual socialization [...], Self-centeredness [...], Vanity [...]“ (ibid.) und
vor allem ,,Family members are pictured as minor actors in which the self is the lead. [...]"
(ibid.)'%® Wie auch bei dem Profil von ,,bluebirdkisses“%* zeigt sich, dass der Vater seine Kinder
instrumentalisiert, um eine bestimmte Narration Uber seine Vaterschaft in Form von Insta-
gram-Posts zu erzeugen. Dies ist, wie bereits im Kapitel (iber die ,Supermom” geschrieben
wurde, in hochstem MalSe problematisch, denn es handelt sich um eine Form von Vaterterror

und -missbrauch®®, Maaz schreibt hierzu:
,Das wesentliche Kriterium einer narzisstischen Elternschaft ist die Tatsache, dass die Eltern die Kin-
der fiir ihre Bedeutung und Stabilitét brauchen. Somit sind sie keine Eltern, die fiir ihre Kinder da
sind, sondern die Kinder miissen fiir ihre Eltern da sein. Die Kinder werden also nicht um ihrer selbst
willen angenommen, bestditigt und geliebt, sondern sie miissen lernen, all das zu tun, was die Eltern
wollen und brauchen [...].“ (Maaz 2012, 139)

100 per Account ist seit dem 31.01.2023 nicht mehr aktiv, existierte aber am 25.03.2023 noch.

101 7uletzt abgerufen am 17.11.2025, 15:46 Uhr.

102 pje komplementére Sicht seiner Frau findet sich auf @randa_and_the_gang.

103 May prefer Twitter [...], Online trolling [...], Higher frequency of status updates [...], Write more autobio-
graphical information about themselves[...] Use more profane and antisocial words in posts [...]“ sind die an-
deren funf Items, flir deren Anwendung man Gber einen langeren Zeitraum eine genauere Analyse unter Beriick-
sichtigung moglicher anderer Accounts, Interaktionen mit anderen Usern und auch alter Postings durchfiihren
musste.

104 ygl. zu ,bluebirdkisses” und der Instrumentalisierung der Kinder bei Instagram S. 67f.

105 ygl. zu Vaterterror und -missbrauch S. 108f.
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Und leider ist ,dominic_and_the_gang“ kein Einzelfall, sondern — wie bereits gesagt — als Bei-
spiel zu verstehen, denn wenn man die Hashtags , Superdad”, Superdaddy” oder , Dads-
ofinstagram” aufruft, manifestiert sich in den Ubersichten {iberdeutlich eine bestimmte Nar-
ration. In unendlichen Variationen wird die immer gleiche Kernbotschaft inszeniert: Wir sind
eine glickliche Familie und ich bin der perfekte Vater, der niemals schimpft, immer Zeit hat
und sich selbstverstandlich an der second shift beteiligt.

Um dieses Bild zu vermitteln, tun Vater alles: sie kochen, backen, putzen Zahne, nehmen die
Kinder mit ins Bett, schlafen neben ihnen ein und lassen sich mit Kinderschminke das Gesicht
bemalen. Deutlich weniger reprasentiert sind dabei aber jene Inhalte, die vor einiger Zeit noch
als typisch mannlich beschrieben wurden wie FuRballspielen, Hitten im Wald bauen, sich dre-
ckig machen oder an einem Auto schrauben. Das ware kein Problem, wenn sich diese Items
nun unter dem Hashtag ,,Supermom® finden wiirden. Doch auch hier werden solche Aktivita-
ten nicht thematisiert, so dass man festhalten muss, dass sich die Narration liber den Vater,
aber auch die Narration Uber die Eltern auf einen Erzahlstrang reduziert, ndmlich den der Su-
permom.

Analysiert man nun diese Narrationen im Hinblick auf ihr narzisstisches Potential, ergeben sich
gravierende Befunde, denn die in ihnen angelegten Strukturen wirken sich auf verschiedenen
Ebenen der Psyche aus und beférdern aufgrund ihrer medialen Reichweite nicht nur im Ein-
zelfall, sondern auf gesamtgesellschaftlicher Ebene problematische Entwicklungen beférdern.
Dieser Prozess beginnt mit der gesellschaftlichen Spaltung der Vaterfigur in den traditionellen
und den neuen Vater. Die Vorstellung vom traditionellen Vater wird dabei auf die als , bose”
empfundenen Aspekte reduziert und deshalb aus dem gesellschaftlichen Ich und der Narra-
tion Uber den Vater verdrangt. Bereits mit diesem ersatzlosen Entfall tradierter, birgerlicher
Vaterbilder kann ein erstes Problem entstehen, weil damit nach Aigner auch die ,,[...] Normen
des Triebaufschubs und der Unterwerfung unter traditionelle Uberlieferungen” (Aigner 2002,
49) wegfielen, was wiederum zur Entstehung eines ,,Uber-Ich-Vakuum* (ibid.) fiihren kénne
und dann der Entwicklung narzisstischer Verhaltensweisen Vorschub leiste.

Diese Problematik verscharft sich, wenn man nun betrachtet, aus welchen Bestandteilen die
Narration um den Superdad konstruiert ist. Als erstes fallt auf, dass es sich ausschlieRlich um
als ,,gut” empfundenen Bestandteile handelt. Streit, Auseinandersetzung und Aggression spie-
len keinerlei Rolle, denn das Leben wird als perfekt dargestellt. Die negativen Bestandteile
eines Familienlebens werden abgespalten und verdrangt. Im besten Fall werden Auseinander-
setzungen mit den Kindern auf deren ,kleine Macken” geschoben und so verharmlost und als
alleinige Fehler der Kinder markiert. Die Narration Uber den Vater reduziert sich somit auf die
Selbstinszenierung als ,,Ideal-Objekt“1% Kernbergs (Kernberg 1980, 303), welches sich aus den
»|...] Phantasien von einer unablassig gebenden, grenzenlos liebenden und akzeptierenden
Elternfigur” (ibid.) herleitet.

Zweitens ist dann auch zu beobachten, dass Idealisierungen der Mutternarration in die Nar-
ration um den Vater eingebaut werden, denn die Vater nehmen sich in der Narration genauso

106 ygl. zur Rolle des Ideal-Objekts in der Entstehung des Narzissmus S. 93f.
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viel Zeit wie die Mitter, sind zu Hause vergleichbar prasent und kiimmern sich ebenfalls vor-
rangig und liebevoll um die Kinder. Die von Bambey und Gumbinger postulierte notwendige
Abgrenzung und Unterscheidung des Vaters von der Mutter findet in dieser Narration keinen
Platz mehr. Damit existiert de Facto ein Zustand, den Maaz als Vaterflucht!?’ bezeichnet. Diese
liege vorrangig dann vor, wenn der Vater abwesend sei, aber z.B. auch dann, wenn der Vater
nicht ausreichend Andersartigkeit reprasentiere und somit z.B. im Triangulationsprozess nicht
als dritte Instanz wahrgenommen werden kénne (vgl. Maaz 2012, 124). Als Konsequenz seien
»L...] die vaterlosen Kinder oftmals muttergebunden und mutterabhéingig. Die Folgen davon sind
zunehmend unangemessene Bequemlichkeit, mangelnde Anstrengungsbereitschaft und fortge-
setzte Versorgungswiinsche, die im ,Hotel Mama* kultiviert werden.“ (ibid.)
Insgesamt vermittelt die Narration um den Superdad damit ein Selbstbild, das durch eine
Struktur charakterisiert ist, die Kernberg als ein hochgradig pathologisches Groenselbst (vgl.
Kernberg 1980, 270) bezeichnet. Bezieht man sich nun auf die Ausfiihrungen Zimas zu Beginn
dieses Kapitels, zeigt sich hier, dass fiir die Vater ein wertebasiertes Ichideal fehlt und diese
Leerstelle durch das Idealich des Superdads ersetzt wurde®®,
Doch auch wenn die aktuellen Copingstrategien von Vatern und die in diesem Zusammenhang
kursierenden Narrationen nicht unproblematisch sind, darf der tiefsitzende Wunsch vieler
Manner, nicht nur gute, sondern hervorragende Vater fir ihre Kinder zu sein, nicht Gbersehen
werden. Vielmehr sollte es sich die Gesellschaft zur Aufgabe machen, dieses Ansinnen zu un-
terstlitzen und entsprechende Freirdume und Mdglichkeiten zu schaffen. Wesentlich flexib-
lere Arbeitszeitregelungen fir Vater und Home-Office-Lésungen kdnnen hier ein Anfang sein,
sie ersetzen jedoch nicht die Notwendigkeit, gesamtgesellschaftlich der Rolle des Vaters wie-
der mehr Anerkennung zukommen zu lassen, denn gute Vater sind fur gliickliche Kinder eine
unerlassliche Voraussetzung.

Der narzisstische Sozialcharakter als hegemoniales Reprasentanzmodell

Das vorangegangene Kapitel hat gezeigt, dass die Situation flir Familien schwieriger geworden
ist, wenn es darum geht, Kinder mit einem gestarkten Ich in die Welt zu entlassen. Neben den
Familien stehen auch deren einzelne Akteure — Vater, Mutter und Kinder — vor Herausforde-
rungen der modernen Welt, die struktureller Natur sind und sich durch rasante Transformati-
onsprozesse ergeben, aufgrund derer einstmals existierende Autoritdten, Werte und Richtli-
nien obsolet geworden sind. Die so entstandenen gesellschaftlichen Leerrdume bieten idealen
Nahrboden fir narzisstische Coping-Strategien, die in Form von Narrationen'® zwar ober-
flachliche Identifikationsangebote machen, de facto aber die Spaltungen in der Gesellschaft
befordern. Sie machen damit den narzisstischen Sozialcharakter zu einem so wirksamen Re-
prasentanzmodell, dass er inzwischen als hegemoniale Subjektkultur im Sinne Reckwitz ver-
standen werden kann. Dabei handelt es sich um ein als ,[...] ein allgemeingiiltiges, universa-
les, scheinbar alternativloses und dabei attraktives [...]“ (Reckwitz 2020, 82) Modell, das dem

107 ygl. zum Begriff der Vaterflucht S. 108f.

108 Zum fehlenden Ichideal und dessen Ersatz durch das Idealich vgl. S. 26ff.

109 pabei stellen die hier betrachteten Narrationen nur einen Ausschnitt dar und weitere wie z.B. aus dem Bereich
der Digitalisierung (vgl. hierzu Funote 5 auf S. 3) waren anfiihrbar. Dabei konnten z.B. Selbst- und Fremdstilisie-
rungen in Computerspielen und generell die Gaming Culture in den Blick genommen werden.
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Ausdruck des Idealichs diene (vgl. ibid., 83), was zu einem ,passionate attachment” (ibid.)
fUhre. Der so etablierte Allgemeingiiltigkeitsanspruch dieser hegemonialen Subjektkultur, so
argumentiert Reckwitz weiter, zeige sich

»[...]expansionistisch als Verkérperung ,des’ allgemeinen Subjekts mit den Merkmalen avancierter

Modernitdt. Die hegemoniale Kultur strebt damit nach einer quantitativen Verbreitung.“ (ibid.)
Die Folge ist nicht ein gestarktes Ichideal, sondern ein Idealich, das auf den unterschiedlichen
gesellschaftlichen Biihnen nach moglichst hoher Aulenwirkung und Bestatigung sucht.
Vor diesem Hintergrund ist die Frage ,,Wovon sollen wir traumen?“ aus dem zu Beginn des
Kapitels zitierten, gleichnamigen Lied (Bosse, Cassel et al 2011) fiir alle, fiir Mitter, Vater und
Kinder gleichermalien, relevant, denn diese Frage vermittelt zwei flr diese Zeit typische In-
halte:
Zum einen wird hier die Orientierung am AuBen deutlich: Traume und Visionen entstehen
nicht mehr im Inneren, sondern man sucht sie in externen Quellen. In Zeiten, in denen die
Personlichkeit zum Projekt wird, (Selbst)Optimierung bereits in Babyalter anfangt!® und Per-
fektion und Uberragende Leistungen die Messlatte darstellen, fallt es zunehmend schwer, ei-
gene Visionen zu entwickeln, Fehler und Scheitern in Kauf zu nehmen und etwas zu riskieren.
Man fihlt sich ,beschissen” (Bosse, Cassel et al 2011), wenn man es nicht ,hinkriegt” (ibid.)
und vermeidet diesen Zustand, indem man sich von der AulRenwelt sagen lasst, wovon man
traumen soll. Mogliches Scheitern ist dann entlastet, denn man tragt nicht selbst Schuld und
hat vermutlich vorher auch keine intensive Bindung an das zu Erreichende gehabt.
Gleichzeitig bringt die Frage aber auch die Ratlosigkeit zum Ausdruck, die entsteht, wenn es
einer Gesellschaft nicht mehr gelingt, ein Rahmenwerk fiir Sinnstiftung anzubieten, weil Eltern
z.B. aufgrund von hoher Belastung und Stress sowie haufiger Abwesenheit nicht als ,,ideali-
sierte Eltern-Imago” (Zima 2009, 91) dienen kdnnen, da sie real oder imaginiert nicht zugang-
lich sind. Die wichtigste Sozialisationsinstanz der Gesellschaft leidet somit unter Narrationen,
die zwar 6konomisches Wachstum generieren mogen, gleichzeitig aber auch dazu fihren,
dass Kinder in der Gesellschaft Gibersehen, emotional und psychisch allein gelassen oder im
schlimmsten Fall fiir das Idealich der Eltern instrumentalisiert werden kénnen. Damit werden
diese Kinder es schwerer haben, die Herausforderungen, die das Leben mit sich bringt, sowohl
auf individueller als auch auf gesellschaftlicher Ebene sinnstiftend zu bewaltigen. Von einem
Happy End kann also vor dem Hintergrund dieser Narrationen nicht die Rede sein.

An dieser Stelle konnte die Schule als zweite grol3e Sozialisationsinstanz nach den Eltern pra-
destiniert sein, narzisstische Pragungen wenn nicht aufzuheben, so doch zu mildern. Im ge-
meinsamen Alltag mit Gleichaltrigen, aber auch jingeren und dlteren Lernenden, in Auseinan-
dersetzung oder Zusammenarbeit mit Lehrkraften boéte sich hier die Méglichkeit, Erkenntnisse
Uber sich zu gewinnen, eine eigene ldentitdt zu entwickeln, die Starken schatzt und

110 Besonders extrem ist hier die Geschichte der Téchter von Amy Chua, deren Kindheit im Buch ,Battle Hymne
of a Tiger Mother” (Chua 2011) beschrieben wird. Amy Chua erldutert hier, wie sie mit harschen Methoden ihre
Téchter zum Klavierspielen, Lernen und Uben zwang, wihrend Freizeitbeschaftigungen und Ubernachtungspar-
tys als Zeitverschwendung deklariert wurden.

65



Kapitel zwei — Gesellschaftliche Spaltungen und Narrationen

Schwadchen akzeptiert — kurz eine integrierte Personlichkeit. Buchmann und Bylinski konkreti-
sieren diese Zielperspektive folgendermaRen:
,Der verfassungsrechtlich verankerte éffentliche Auftrag des Bildungswesens [...] bezieht sich gene-
rell auf:
e den Stand der technisch-6konomischen Entwicklung, die Qualifizierung aller fiir Erwerbsarbeit,
Offentliche und private Reproduktionsarbeit;
e die Entwicklung und Befdhigung zu eigenverantwortlichen, sachlich und wissenschaftlich auf-
gekldrten Entscheidungen und Reflexionen;
e die Befdhigung zu rationalem Diskurs und zur Kooperation sowie
e die Sicherung des sozialen Friedens durch Erziehung zu Toleranz und sozial-integrativen Ein-
stellungsmustern.” (Buchmann und Bylinski 2013, 155)
Im historischen Riickblick zeige sich jedoch, dass Schule ihren Bildungsauftrag nur in Teilfunk-
tionen realisiert habe:
,S0 haben historisch insbesondere Selektions-, Allokations- und Qualifikationsfunktion unterschied-
lich dominiert, was erheblichen Einfluss
a) auf das Selbstverstdndnis und damit das Professionswissen und -handeln der pddagogischen
Akteure sowie
b) die pddagogische Arbeitsteilung mit Blick auf Institutionen und Personen hat(te).” (ibid. 148;
Hervorhebung durch die Autorinnen)
Dies lasst sich z.B. auch in den Ausfliihrungen von Hermann Giesecke feststellen, der in seiner
Monographie ,,Wozu ist die Schule da?” aus dem Jahr 1996 eine Vision von Schule entwickelt,
die die Lehrkraft auf die Rolle des Fachvermittlers reduziert, welche sich durch Distanz und
wenig Verstandnis fir Abweichungen jeder Art auszeichnet. Giesecke attestiert in seiner Ar-
gumentation zudem verschiedene Grundprobleme des aktuellen Bildungssystems, namlich:
,/[...] die Entdeckung ,der Gesellschaft’ als Ursache aller persénlichen Ubel, de[n] psychologisieren-
den Subjektivismus als ,Betroffenheitskult’ (Stephan), die Relativierung der individuellen Verant-
wortlichkeit und — nicht zuletzt — die Aushéhlung der Institutionen, ihre ,Intimisierung’ (Sennet).”
(Giesecke 1996, 133.)
Besonders scharf kritisiert Giesecke in diesem Zusammenhang den ,psychologischen Zeit-
geist” (ibid., 127), der u.a. fir ihn zu sogenannten ,plausiblen Irrtiimern“ fiihre. Diese seien:
»[...]1. dafs Téiter immer auch Opfer ihrer Umstdnde sind;
2. daf3 man also nach allgemeinen Ursachen fiir die Taten Ausschau halten mufs;
3. daf8 man diese Ursachen beseitigen bzw. schon ihre Entstehung vorbeugend verhindern mufs;
4. dafs dabei insbesondere die unmittelbare persénliche Beziehungsebene eine wichtige Rolle spielt;
5. daf3 dabei wiederum die emotionale Dimension einer besonderen Aufmerksamkeit bedarf. “ (ibid.
161f; Hervorhebungen durch den Autor)
Allein anhand dieses Zitates zeigt sich, wie Lernende und auch die Gesellschaft in Gruppen
aufgespalten werden, namlich z.B. in Tater und Opfer und in Unterrichtende und Fiihlende.
Dass alle diese Dimensionen durchaus in ein und derselben Person vereint sein konnten, darf
nach Gieseckes Argumentation in der Schule keine Rolle spielen. Fir ihn scheint die Aufgabe
von Lehrenden zu sein, den Stoff zu vermitteln, und die der Institution, bei abweichendem
Verhalten die Folgsamkeit mittels Strafe wieder herzustellen.
Aufindividualpsychologischer Ebene flihren die autoritaren Strukturen, die in dieser Narration
gefordert werden, zurlick zu Mitscherlichs Ausfiihrungen. Statt flr neu gesellschaftliche
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Konstellationen auch neue Bewaltigungsmuster zu entwickeln, greift Giesecke auf die Struktur
von ,anerkannten Autoritdten” zuriick, die Mitscherlich jedoch als obsolet auffasst!!l. Seine
Losungsstrategie, ein starkes Ich in den Individuen der Gesellschaft hervorzubringen, die in
der Lage sind, Sachverhalte zu reflektieren und sich begriindet zu positionieren, scheint durch
Gieseckes Strategie nicht realisierbar. Vielmehr scheint es wahrscheinlich, dass das weitere
Schrumpfen der Ichleistung durch die angelegte Spaltung begiinstigt wird!!2. Diese namlich
fordern nicht das kritische Denken, sondern den Machterhalt aufgrund von Schuldangst und
einer Dressur aus Lohn und Strafe.

Trotzdem halt sich die Narration von der psychologischen Enthaltsamkeit, dem Lehren auf
emotionale Distanz, standhaft. So schreibt Nina Himmer in ihrem Artikel mit dem bezeichnen-
den Titel ,Wenn Lehrer Therapeuten spielen”:
,Wenn Lehrer Methoden aus der Psychologie anwenden, kénnen sie damit massive Schéden anrich-
ten. Experten warnen vor Kompetenziiberschreitung.” (Himmer 2015)
Psychotherapeutin Eva Wilke schlagt auf ihrer Website in die gleiche Kerbe:
Kein Lehrer wiirde bei einer kérperlichen Verletzung auf die Idee kommen, selbst einen medizini-
schen Eingriff vorzunehmen. Aber bei seelischen Dingen wird gern mal etwas versucht — mitunter
mit fatalen Folgen.'*?
Auch hier wird eine Aufspaltung von Kindern deutlich, die im realen Leben kaum haltbar ist.
So, wie die Lehrkraft ein verletztes Kind auf dem Schulhof erstversorgt, bis ggf. der Kranken-
wagen vor Ort ist, so muss sie sich auch der psychischen Verfasstheit von Kindern zuwenden,
wenn diese im Schulalltag relevant werden. Kinder kommen als ganze Menschen in den Un-
terricht'** und missen auch als solche behandelt werden. Die Psychologie abzuspalten und
Lehrkrafte auf die reine Vermittlung von Sachinhalten zu beschranken, kann in diesem Ver-
standnis von Lernenden als ganzen Menschen nicht funktionieren.
Welche gravierenden Auswirkungen eine solche Aufsplitterung und Reduktion auf Teilfunkti-
onen auf den einzelnen Schiiler hat, zeigt sich eindriicklich in den Erinnerungen von Roger
Waters, an seine Schulzeit, die er unter anderem im Album The Wall*'®> verarbeitet. In einem
Interview aus dem Jahr 1979 sagt er:
,My school life was very like that. Oh, it was awful, it was really terrible. [...] I'm not... it's not meant
to be a blanket condemnation of teachers everywhere, but the *bad* ones can really do people in
and there were some at my school who were just incredibly bad and treated the children so badly,
just putting them down, putting them down, you know, all the time. Never encouraging them to do
things, not really trying to interest them in anything, just trying to keep them quiet and still, and
crush them into the right shape, so that they would go to university and ‘do well.” (Vance 1979)

111 ygl. zu Mitscherlichs Ausfiihrungen hierzu S. 22ff.

112 ygl. hierzu die Ausfiihrungen zum Narzissmus in Kapitel drei.

113 Zuletzt abgerufen am 12.01.2025 um 13:18 Uhr.

114 ygl. zur Konkretisierung dieser Aussage die Interviews in Kapitel fiinf.

115 pas Album erzihlt in mehreren Songs die Geschichte des imaginiren Charakters ,Pink“. Dieser durchlduft
unterschiedliche Stationen in seinem Leben, die alle dazu beitragen, dass Pink sich zunehmend hinter einer emo-
tionalen Mauer verschanzt. Die beschriebenen Ereignisse haben dabei stark autobiographischen Charakter und
greifen Erlebnisse von Roger Waters auf. Dass Schule in seinem Werdegang eine relativ grof3e Rolle zu spielen
scheint, ist daran zu erkennen, dass neben ,, Another brick in the wall” ein zweiter Song — , The happiest days of
our lives” — ebenfalls negative Erinnerungen von Waters an seine Schulzeit aufgreift.

67



Kapitel zwei — Gesellschaftliche Spaltungen und Narrationen

Dieser Bericht beschreibt die Engfiihrung des Lehrerhandelns auf die im Zitat genannten Funk-
tionen auf eindriickliche Weise. Es wird deutlich, dass die emotionale und psychologische Ent-
haltsamkeit von Lehrkraften, ihre Reduktion auf Fachvermittler und Strafende sowie Erzie-
hung mit dem Werkzeug der Schuldangst ganz eigene Gefahren in sich birgt, die ungleich gro-
Rer zu sein scheinen als die psychologisch fundierte Intervention. Psychologisch fundiert al-
lerdings muss sie sein, denn es ist auch denkbar, dass das Verhalten von Kindern als krank-
heitswertig eingestuft wird, sich de facto aber z.B. mit einem gewissen Entwicklungsstand er-
kldren lieRe!'®. Um solche Unterscheidungen treffen zu kénnen, ist ein differenziertes Wissen
notwendig, das in der Ausbildung von Lehrkraften bis dato noch nicht in ausreichendem Um-
fang vermittelt wird. Die Konsequenz, die sich ergeben kann, wenn solche Kenntnisse fehlen,
fasst Waters im Lied ,,Another Brick in the Wall“ zusammen:

,We don’t need no education.

We don’t need no thought control.

No dark sarcasm in the classroom.

Teacher, leave them kids alone.

Hey, teacher, leave them kids alone.”

Die Narration der psychologischen Enthaltsamkeit, die letztlich nichts anderes ist als eine Seg-
mentierung des ganzen Menschen, erscheint damit nicht als tragfahiger Ansatz, um mit der
Hegemonialstellung des narzisstischen Sozialcharakters umzugehen. Das komplexe Wesen
»Mensch” wird hier zergliedert in ,fihlend” und ,, denkend”, in Lebensbereiche, in Opfer und
Tater und bildet damit eine Form der ,,Entmischung” (Buchmann 2005, 163f). Buchmann be-
zieht diesen Begriff auf den Bereich der Berufsbildung und der Okonomie, er kann aber auch
im hier beschriebenen Setting Anwendung erfahren. Buchmann schreibt:
,In diesen Prozessen, die im Rahmen der berufsbildungswissenschaftlichen Qualifikationsforschung
mit der Kategorie Entmischung gefasst werden, I6sen Unternehmen heute fast immer die bestehen-
den, institutionell verfassten Arbeitsstrukturen bzw. -komplexe auf und es entstehen neuartige Or-
ganisationsformen von Arbeit.“ (Buchmann 2005, 205)
Die oben beschriebene Narration zur Schule zeigt diese Bestrebung nach Entmischung deut-
lich. Aber auch neuere Entwicklungen in der Schulpolitik greifen diese Problematik auf, wenn
z.B. Schulsozialarbeiter und UBUS-Krafte standardmafig an Schulen verortet sind, um dort mit
den durchaus zahlreichen auBerunterrichtlichen Herausforderungen umzugehen, die sich im
taglichen Leben an Schulen ergeben. Fakt ist auch, dass unterrichtliche Arbeit heute nahezu
unmoglich ware und Lehrkrafte noch wesentlich starker (iberlastet waren, wenn es diese Un-
terstlitzung nicht gabe. Auch hier ist also Buchmann zuzustimmen:
,Diese Prozesse (der Entmischung) verlaufen nicht standardisiert, sondern sind als Reaktionen auf
spezifische (6konomische) Anliegen und in diesem Sinne als marktlagengerechte Bediirfnisbefriedi-
gungsstrategien zu interpretieren.” (Buchmann 2005, 164).
Abstrahiert man hier vom Begriff des Marktes und der Okonomie, wird deutlich, dass diese
Aussage durchaus auf die Schule zutrifft, denn die zunehmende Zergliederung der Aufgaben
ist eine Reaktion auf die immer komplexer werdende Aufgabe der Schule, die weit (iber die

118 ygl. zur Schwierigkeit von narzisstischen Stérungen und narzisstischen Verhaltensweisen wihrend der Ado-
leszenz S. 109ff.
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reine Fachvermittlung im Sinne Gieseckes hinausgeht. Somit ist Reckwitz im Hinblick auf den
narzisstischen Sozialcharakter zuzustimmen, wenn er auch die Bildungseinrichtungen als Ver-
mittler der hegemonialen Reprasentanzmodelle bezeichnet (vgl. Reckwitz 2020, 83).

Soll dieser Entwicklung entgegengewirkt werden, ist eine zunehmende Professionalisierung
von Lehrkraften unerlasslich, denn:
,Die Notwendigkeit, iiber die Professionalisierung des pédagogischen Personals /...] neu nachzu-
denken, kann zweifach begriindet werden — neben der allseitigen Présenz dieser (kaum reflektier-
ten) Forderung im Alltag und der damit einhergehenden Aufkldrungsbedarfe:
e bildungspolitisch, weil die neue Steuerungslogik im Bereich &ffentlicher Dienstleistungen
eine Uberpriifung der Aufgabenerfiillung im Bildungssystem erzwingt und
e bildungstheoretisch, weil das Ziel des miindigen Biirgers/der miindigen Biirgerin als Output
des Berufsbildungssystems angesichts der aktuellen gesellschaftlichen Herausforderungen
handlungstheoretisch — und praktisch nur durch hohe Professionalitéit der péddagogischen
Akteure zu erreichen ist.”“ (Buchmann und Bylinski 2013, 156; Hervorhebungen durch die
Autorinnen)
Um die Frage zu klaren, wie dies im Handlungsfeld Schule zu leisten ist, ist zundchst ein ge-
nauer Blick auf die Auspragungen des narzisstischen Sozialcharakters zu werfen, denn anhand
der Auseinandersetzung mit diesen muss sich padagogische Professionalitat beweisen. Daher
wird im folgenden Kapitel der Narzissmus aus individualpsychologischer Sicht in den Blick ge-
nommen, den Diamond als charakteristisch fiir die Postmoderne erachtet, denn die
[...] Gesellschaft entfaltet ihren Einfluss im Individuum, das nach den jeweiligen gesellschaftlichen
Vorstellungen und Anforderungen geformt wird, in dem jedoch gleichzeitig gesellschaftliche Pro-
zesse zu intrapsychischen Strukturen umgewandelt werden, die einer eigenen Sprache und Gesetz-
mdfigkeit unterliegen.” (Diamond 2006, 172)
Zu analysieren, wie dieser Umwandlungsprozess aussieht und welche Sprache und Gesetzma-
RBigkeiten er hervorbringt, soll daher Gegenstand des nachsten Kapitels sein.
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Once upon a time there was a guy

Who thought life is a joyride of ladies and red wine

He was so sure he'd get the prices and the glory with his rhymes
He'd never need no one to be there beside him

Now they're all surrounding me and | feel lonely

So lonely

(Samu Haber, Jukka Baklund: Welcome to my life)

Manifestation eines Sozialcharakters

Im vorausgegangenen Kapitel wurden gesellschaftliche Implikationen!” in Form von Narrati-
onen herausgearbeitet, die die Formation eines narzisstischen Sozialcharakters begiinstigen.
Diesen nur aus der gesellschaftlichen Perspektive zu begriinden, ohne die Konstellationen zu
beleuchten, die sich auf individualpsychologischer Ebene ergeben, wiirde jedoch nicht ausrei-
chen, um die Frage nach einem moéglichen Mismatch zwischen Professionalisierung von Lehr-
kraften und den konkreten Lernenden zu beantworten. Dafir ist es notwendig, die Entwick-
lung des Narzissmus mit seinen Symptomen und Copingstrategien aufzuzeigen. Dies ist insbe-
sondere notwendig, da es sich beim narzisstischen Sozialcharakter nicht um eine Erkrankung
handelt, sondern bestimmte Grundziige so weit verbreitet sind, dass sie u.U. gar nicht mehr
als bemerkenswert gelten bzw. vorrangig mit anderen Begriffen in Verbindung gebracht wer-
den. Das Magazin Geo publizierte im Jahr 2012 ein eBook mit der Frage ,,Werden wir zur Ge-
sellschaft auf dem Ego-Trip?“ und auch grof3e Tageszeitungen wie die Frankfurter Allgemeine
Zeitung greifen dieses Thema inzwischen auf (vgl. Hummel 2016 und Mihl 2016)!8, Im Schul-
alltag kommt hinzu, dass neben generellen Aussagen wie , Auffalligkeit” oder ,, Regulationshin-
dernis” (Krause et al. 2013, 104ff) eine Vielzahl von Einzeldiagnosen steht, die von Hochbega-
bung bis zu AD(H)S reichen und z.B. im Zusammenhang mit Unterrichtsstorungen ein breites
Spektrum an Krankheiten, Storungen und Diagnosen benennen. Auch die Frage nach der Dis-
tanzierungsfahigkeit von Lehrkraften kommt immer wieder auf (vgl. z.B. Hillert 2013 statt vie-
ler), wobei die Grenziiberschreitungen von Lernenden, die im ersten Moment in einem posi-
tiven Gewandt daherkommen, dennoch aber das Gegentliber zu manipulieren suchen, haufig
nicht bertcksichtigt werden. Alle diese Aspekte lassen sich unter dem Schlagwort des Narziss-
mus finden, auch wenn der Begriff oft auf ein aggressives Machtstreben der narzisstischen
Person verkirzt wird. Dabei verfligen narzisstische Personen haufig nicht nur Uber ein

117 vgl. zum Begriff der Implikation S. 158.

118 |nteressante Beobachtungen zu diesem Thema stellt auch Susan Cain in ihrem 2012 erschienen Buch ,,Quiet”
an. Sie argumentiert hier beziglich der US-amerikanischen Geschichte, dass sich in den 1920er Jahren das nati-
onale gesellschaftliche Ideal von der ,Culture of Character” (Cain 2012, 21) zu einer ,,Culture of Personality”
(ibid.) gewandelt habe. In letzterer seien Ansehen und Anerkennung — also externe Bestatigung — zentral, wo-
hingegen die friiheren Werte eher innere Werte gewesen seien.
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erhohtes Mald an Aggression, sondern z.B. auch grofen Charm und hohe Fahigkeiten zur Ma-
nipulation.
Die Publikationen, die die Bedeutung dieser Implikationen fiir die Schule untersuchen, sind
rar, womit sich die Aussage von Krause et al. aus dem Jahr 1976 noch immer bestatigt, dass
,Gesellschaftliche und bildungspolitische Rahmenbedingungen (Rubrik 1) noch selten im direkten
Zusammenhang mit Lehrerbelastung betrachtet fwerden ] “ (Krause et al. 2013, 76)
Zwar untersuchte 1983 Cordelia Fertsch-Rover-Berger ,Narzisstische Krankbarkeit und Leis-
tungsverweigerung” (Fertsch-Rover-Berger 1983) und knappe zehn Jahre spater thematisierte
Walter den allgemeinen Zusammenhang zwischen ,,NarziBmus und Schule” (Walter 1992). Da-
bei gehen beide jedoch speziell auf die Haupt- und Realschule ein. Im Jahr 2012 veréffentlichte
Martin Zelazny unter dem Titel ,,Narzissmus und Unterricht. Kommunikationsstorung in der
Lehrer-Schiler-Beziehung” einen abrissartigen Aufsatz tber die Frage, wie sich narzisstisches
Lehrerverhalten auf Schiilerinnen und Schiiler auswirkt. Hier jedoch bleibt die Auseinander-
setzung oberflachlich und bediirfte der methodischen und inhaltlichen Uberarbeitung.
Das Gegenstlick zur Problematik, namlich die Frage, wie sich narzisstisches Verhalten Lernen-
der auf Lehrkrafte auswirkt, wie damit umgegangen wird und welche professionellen Verhal-
tensweisen bei der Bearbeitung solcher Situationen zum Einsatz kommen, wurde bisher noch
nicht untersucht. Wie in Kapitel eins dargestellt wurde, geht die vorliegende Arbeit davon aus,
dass hier ein Mismatch zwischen Anforderungssituation und State oft he Art des Ausbildungs-
standes vorliegt, den es zu bearbeiten gilt.

Um dies zu leisten und eine klare Perspektive fiir die Bildungsbemihungen?®®

professioneller
Lehrkrafte abzuleiten, ist es aber auch notig, die gesunde Entwicklung einer Persoénlichkeit zu
beschreiben. Das ist der Fall, weil dieses Wissen dabei hilft, das Handeln von Lehrkraften dif-
ferenzierter im Hinblick daraufhin zu betrachten, ob es zu Verfligungserweiterung und Welt-
aufschluss beitragt. Zudem hilft die genaue und nicht allein auf Stérungen bezogene Kenntnis
der narzisstischen Personlichkeitsstruktur auch dabei, die Verhaltensweisen der Lernenden
differenzierter zu betrachten und so im Sinne einer Theorie-Praxis-Kopplung!?® deren indivi-

duelle Fallstrukturen®?! praziser herauszuarbeiten.

Vom Jingling am See zur Populardiagnose — Zur Etymologie des Narzissmus-Be-
griffs

Auch wenn der Begriff des Narzissmus landlaufig und gerade nach schockierenden gesell-
schaftlichen Traumata wie Amok-Laufen immer wieder schnell in aller Munde ist, bringt seine
Verwendung bei genauerer Betrachtung gewisse Schwierigkeiten mit sich, denn er hat wie
»|...] kaum ein anderes Begriffskonzept der Psychoanalyse [...] eine Gberaus bewegte und
wechselvolle Geschichte” (Gast 2006, 132).

Haufig wird auf die erste literarische Gestaltung in den Metamorphosen Ovids verwiesen (vgl.
Roth 1990, 17f), wo sich der Knabe Narziss in sein Spiegelbild verliebt, das er im See erblickt??

119 ygl. zum zugrunde gelegten Bildungsverstiandnis insbesondere die Ausfiihrungen zum Bildungsbegriff von
Lisop und Huisinga auf S. 126ff.

120 ygl. zur Theorie-Praxis-Kopplung in der professionellen Handlungslehre von Buchmann S. 147ff.

121 ygl. zur individuellen Fallstruktur S. 14, 158ff und 132ff.

122 ygl. zur Behandlung des Mythos von Narziss in Literatur und bildender Kunst Roth 1990, 17ff.
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(vgl. Ovid 2004, 141ff). Basierend auf dieser Erzahlung habe sich das Laienverstdandnis des Be-
griffs gepragt (vgl. Grunberger 1977, 7), das latent existiere und besage, ,[...] dal ein Narzif3t
jemand ist, ,der sich selbst liebt.” (ibid.) Der Komplexitadt des Begriffs im psychologischen und
sozialwissenschaftlichen Bereich widerfahrt mit dieser Definition jedoch keine Gerechtigkeit,
denn die Problematik beginnt bereits mit der Frage, wer den Begriff in die Psychoanalyse ein-
fihrte. Hier wird haufig Freud genannt (vgl. Petri 2002, 143 statt vieler), vermutlich, weil er
1914 einen Aufsatz mit dem Titel ,,Zur Einfliihrung des NarziBmus” veroffentlichte. Doch be-
reits hier beginnt die Unibersichtlichkeit!?3, denn Grunberger z.B. sieht J. Sadger als den Ver-
antwortlichen, der 1908 den Begriff im Zusammenhang mit der Psychoanalyse gebrauchte
(vgl. Grunberger 1977, 7). Gast attestiert, dass Freud ab 1909 begonnen habe, den Begriff
gedanklich zu umreiRen (vgl. Gast 2006, 132), wohingegen Altmeyer schreibt, dass vor ,, 1910
[...] der NarziBmus-Begriff von Freud nicht verwandt” (Altmeyer 2000, 42) worden sei, danach
aber sehr wohl (vgl. Grunberger 1986, 73). In ,,Totem und Tabu“ habe er erste umfassendere
Gedanken hierzu entwickelt (vgl. Roth 1990, 34), bevor er ihm schlieBlich im Jahr 1914 den
Artikel ,Zur Einflihrung des Narzifmus” widmete. Freud selbst allerdings verweist gleich zu
Beginn seiner Erlduterungen darauf, dass der Begriff auf P. Nacke und das Jahr 1899 zuriick-
gehe, und ergénzt spater auch den Namen von Havelock Ellis (vgl. Freud 1975, 41).
Nun ist die Urheberschaft eines Begriffes unter Umstanden nachrangig, wenn hinreichend klar
ist, was der Begriff umfasst bzw. beschreibt. Doch auch hier gestaltet sich die Situation viel-
schichtig, um nicht zu sagen schwierig. Bereits vor der Verwendung durch Freud erlebt der
Begriff verschiedene Deutungen. Hatte Ellis den ,[...] Ausdruck ,narcissus-like’ 1898 zur Be-
schreibung einer bestimmten seelischen Einstellung gebraucht [...]“ (ibid.), nutzte Nacke ihn
1899 ,[...] zur Beschreibung einer sexuellen Perversion” (ibid.). Freud fiihrt dann in seinem
Artikel ein neues Verstiandnis des Narzissmus ein, indem dieser als ,primar und normal”
(Freud 1975, 41f) bezeichnet wird. Darliber hinaus hat Freud
... Jnarzifitische Verhaltensweisen beschrieben, das Fortbestehen des NarzifSimus festgestellt /... ]
und zwischen narzifStischer Libido und Objektlibido unterschieden.” (Grunberger 1986, 73)
Doch auch die Verwendung des Begriffs ,,primarer Narzissmus“ kennzeichne ,[...] eine durch-
gehende Ambivalenz [...]“ (Altmeyer 2000, 46), die Altmeyer schlielich auf zwei Basiskon-
zepte'?* Freuds zurtickfihrt. So sei Freuds Narzissmus-Konzept einerseits
»[...] entwicklungspsychologisch vor der Trennung von Subjekt und Objekt angesiedelt. In dieser
Variante ist er nach dem Vorbild der intrauterinen Welt konzipiert, deren 6konomische Funktion in
der Mutter-Kind-Dyade fortgesetzt wird, welche die umfassende Versorgung des Séuglings sichert.
Er erlebt sich in einer Einheit mit der Mutter in einem entgrenzten ,0zeanischen’ Selbstgefiihl. Das
Objekt, obgleich existenziell notwendig, wird nicht als Objekt erlebt, sondern als Teil des Subjekts,
eine Differenzierung hat noch nicht stattgefunden.” (ibid.)
Diese Definition bezieht sich auf den oben als primaren Narzissmus bezeichneten Zustand (vgl.
Grunberger 1986, 73). Auf der anderen Seite jedoch definiere Freud eben jenen Primarnar-
zissmus

123 ygl. zu einer umfanglichen Darstellung der Begriffsgeschichte bei Freud Roth 1990 und Altmeyer 2000.
124 |n seinen Ausfiihrungen zu ,,Narzissmus und Objekt” erliutert Altmeyer diese ,Ambivalenz” (Altmeyer 2000,
46) ausfihrlich.
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»[...Jals libidindse Besetzung des Ich gegeniiber der Besetzung des Objekts. Damit wird der Narzif3-
mus metapsychologisch in einen Gegensatz zur Objektbeziehung gebracht und seine ,0bjekt-losig-
keit’ als wesentliche Qualitdit festgeschrieben. Ein abgegrenztes libidinGs besetztes Subjekt, fiir das
die Realitdt aufSen prinzipiell unlustvoll und feindlich ist, richtet einen Teil seiner libidinésen Energie
auf Objekte, besetzt sie mit Libido, wenn sie Befriedigung versprechen, und zieht diese Libido wieder
zuriick.” (Altmeyer 2000, 46f)
Damit, so Altmeyer, schwanke Freud zwischen einer umweltbezogenen Definition, die keine
Unterscheidung zwischen Subjekt und Objekt treffe oder die Triebe ausdifferenziere (vgl. ibid.,
47), und einer ,[...] monadischen Definition, die gerade diese Differenzierung voraussetzt.”
(ibid.) Spater jedoch dndert er die Definition, so dass noch nicht einmal im Werk eines einzel-
nen Wissenschaftlers Einigkeit Gber den Begriff besteht. Altmeyer weist nicht weniger als vier-
zehn unterschiedliche begriffliche Verwendungen allein bei Freud nach (vgl. ibid., 42ff) und
auch Zima verweist darauf,
»|...] dass Freud fiir die Entstehung des Narzissmus verschiedene Erkldrungen parat hdlt, die auf-
grund ihrer Heterogenitdt nicht ohne weiteres auf einen gemeinsamen Nenner zu bringen sind. Auf
kollektiver Ebene geht der Narzissmus aus dem Egoismus (der biirgerlich-individualistischen Gesell-
schaft) hervor; auf individueller Ebene kann er als Hypochondrie aus einer kérperlichen oder (im
Rahmen von narzisstischen Neurosen oder Psychosen) psychischen Krankheit hervorgehen.” (Zima
2009, 21)
Neben die Arten des Narzissmus, die Freud beschreibt, treten dann andere Konzepte, wie z.B.
das des Psychologen G. Ammon, der vier Stadien des Narzissmus unterscheidet. Auch bei ihm
ist der primare Narzissmus der friihkindliche Narzissmus, der nicht weiter auffallig ist. Der re-
aktive, sekundare Narzissmus trete auf, wenn es zu Objektenttauschungen kommt. Der terti-
are oder Defekt-Narzissmus, entstehe, wenn der primare Narzissmus nicht erfolgreich ver-
laufe und somit die Ich-Struktur gestért werde. SchlieBlich nennt Ammon noch den quartaren
Narzissmus, der sich auf eine vollstandige, llickenlose Ich-Struktur beim Kind oder Erwachse-
nen beziehe. (G. Ammon zitiert nach Walter 1992, 29).
Dieses letzte Beispiel zeigt, dass mit fortschreitender Verbreitung der Psychoanalyse auch
Freuds Gedanken zum Narzissmus immer wieder aufgegriffen wurden, so dass sich aus dem
Ringen um die Definition eines Begriffs schlieBlich unterschiedliche Schulen entwickelten. In
der Konsequenz ist ,[...] eine aussagekraftige Anwendung angesichts dieser Diversifikation
ohne einen prazisen Ausweis des jeweiligen theoretischen Bezugssystems kaum mehr moglich
[...]“ (Gast 2006, 132), auch wenn die Ansicht existiert, dass sich
»[...Jungeachtet beachtlicher Fortschritte und wichtiger Revisionen in der psychoanalytischen The-

“

oriebildung seit Freud dessen NarzifSmus-Konzeption von 1914, /... im wesentlichen gehalten hat.
(Altmeyer 2000, 41).1%°
Diese Konzeption zeichnet sich u.a. durch zwei Aspekte aus. Zum einen ist gemal} seiner
Triebtheorie auch der Narzissmus bei Freud triebtheoretisch verankert, denn er leitet den
Narzissmus aus der Libido und dem Aggressionstrieb her. Beide Triebe zielen auf Befriedigung.
Erfolgt diese nicht, so wir die Libido zurlickgezogen:

125 yon einer Ausnahme sei hier abzusehen, so Altmeyer, ndmlich von Kohuts ,[...] zur Selbstpsychologie mu-
tierten NarziBmus-Theorie” (Altmeyer 2000, 41). Sechs Jahre spéter allerdings revidiert Altmeyer diese Ansicht
und postuliert das ,,Ende der Amdbensage”.
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,Man erinnert sich an den Vergleich mit der Amébe, die ihre Pseudopodien ausschickt (Objektbeset-
zung), wobei die von den Objekten zurtickfliefSende Libido der sekunddre Narzimus ist. Der primdre
Narzifimus (zweite Begriffsbildung) hat sein Urbild im intrauterinen Leben (Freud, 1921).“ (Grunber-
ger 1986, 73)
In dieser Zusammenfassung Grunbergers zeichnet sich bereits der zweite zentrale Aspekt ab:
Ausgangspunkt fiir Freuds Uberlegungen ist das Subjekt, das er in den Mittelpunkt seiner Ge-
danken stellt (vgl. Walter 1992, 24ff) und somit die Argumentationslinie begriindet, die spater
als Subjektorientierung!?® bezeichnet werden sollte. Diese wurde von anderen Wissenschaft-
lern und Wissenschaftlerinnen wie zum Beispiel Adler und Jung (vgl. Roth 1990, 59ff) aufge-
nommen und in Ferenczis Arbeiten
»[...Jverdichtet sich das spannungsgeladene diskursive Feld des historischen Dreiecks (scil.: Freud —
Adler — Jung), insofern dessen Revisionen des Narzissmus-Begriffs in einer kongenialen Form der
Antizipation und Rezeption des freudschen Denkens wesentliche Versatzstiicke jungscher und adler-
scher Provenienz in das psychoanalytische Denken integrierten, ohne dass diese zu ihren geistigen
Vitern jemals in Bezug gesetzt worden wdren.” (Gast 2006, 145)
Aus diesem Grund bezeichnet Gast!?’ die Verwendung des Narzissmus-Begriffs durch Ferenczi
als ,ahistorisch” (ibid.), weil er die theoretischen Urspriinge verleugne. Gleichwohl sei
Ferenczi zu einer einflussreichen Personlichkeit in den weiteren Diskursen geworden und
habe neben der ,Ich-Psychologie” von Heinz Hartmann auch die neufreudianische Schule von
Karen Horney und Erich Fromm sowie die Objektbeziehungstradition von Balint ,nachhaltig
bestimmt” (ibid.).
Gast verfolgt die Umwandlung des Narzissmus-Begriffs dann weiter und markiert ,[...] den
erzwungenen Exodus der psychoanalytischen Gemeinschaft in ihr US-amerikanisches und
englisches Exil” (ibid., 146) als wichtigen Punkt. Wahrend in den USA das
»[...] der freudschen Psychoanalyse innewohnende spannungsreiche und erkenntnistheoretisch
fruchtbare Verhdltnis von Theorie und Praxis [...]zugunsten einer eher psychotherapeutisch struk-
turierten und verengten relevanzorientierten Praxistheorie harmonisiert wurde” (ibid., 147),
habe sich die Perspektive des theoretischen Diskurses in England von den die Psyche struktu-
rierenden Triebkonflikten hin zur Einflussnahme durch duRere Objekte verschoben (vgl. ibid.,
150). Einer der prominentesten Vertreter dieses Konzepts sei Michael Balint, der davon aus-
geht, dass die ersten Lebensmonate des Kindes nicht narziBtisch im Sinne Freuds seien, son-
dern das Kind durchaus auf ein Objekt bezogen sei, wobei diese Beziehung , passiven Charak-
ter” (Altmeyer 2000, 62) habe, da das Kind nur geliebt werden wolle und die Erflllung seiner
Bedirfnisse erwarte (vgl. ibid.).

Damit waren zwei Schulen — die Subjekttheorie und die Objekttheorie — begriindet, die sich in
den folgenden Jahren in haufigen Auseinandersetzungen gegeniiberstehen sollten. Neben
diese Debatte innerhalb des eigenen wissenschaftlichen Feldes traten dann auch noch die

126 ygl. hierzu auch die Ausfiihrungen zum Bildungsbegriff auf S. 126ff.

127 Gasts wichtigster Kritikpunkt ist, dass im Laufe des Diskurses die Narzissmustheorie von der Libidotheorie
Freuds abgekoppelt wurde und sich damit der ,,[...] Narzissmus-Begriff von einer weichenstellenden erkenntnis-
logischen Vertiefung der freudschen Metapsychologie in einen Briickenkopf der Banalisierung des Diskurses”
(Gast 2006, 144) verwandelt habe.
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Dispute mit anderen Forschungsrichtungen. So war es lange eine heil diskutierte Frage in der
Psychoanalyse, ob diese Ergebnisse aus der Sduglings- und Kleinkinderforschung, der Entwick-
lungspsychologie oder auch der Hirnforschung und Neurobiologie beriicksichtigen dirfe. In-
ternationale GroRen wie Andre Green und Heinz Kohut haben dies vehement mit der Begriin-
dung zuriickgewiesen, dass der Patient in seiner aktuellen Verfasstheit das einzig Bedeutsame
fiir den Psychoanalytiker zu sein habe.
Neuere Forschungsergebnisse legen jedoch nahe, dass eine solche Trennung nicht nur wenig
sinnvoll, sondern gar arbitrar ist. Die Ausfiihrungen von Nicole Striiber und Gerhard Roth zur
Frage ,,Wie das Gehirn die Seele macht” (Roth und Striiber 2014) belegen dies auf eindrtckli-
che und faszinierende Weise, so dass Otto Kernberg zuzustimmen ist, wenn er schreibt:
,Neben der weiteren Verfeinerung der Diagnostik der Persénlichkeitsstérungen und der therapeuti-
schen Ansditze in diesem Bereich fillt der Psychoanalyse die Aufgabe zu, die Beziehung zwischen den
Befunden der psychoanalytischen Exploration und denen der damit in Zusammenhang stehenden
Bereiche der Entwicklungspsychologie, der klinischen Psychiatrie, der Affekttheorie und der Neuro-
biologie griindlich zu erforschen.” (Kernberg 2006a, 41)

Bereits nach diesem kurzen etymologischen Abriss wird offensichtlich, dass Gast Recht zu ge-
ben ist, wenn sie eine deutliche Verortung argumentativer Standpunkte fir notwendig halt,
sollen Ausflihrungen zu diesem Thema dem Anspruch gentigen, schliissig und Gberprifbar zu
sein'?®, Fur den Kontext der vorliegenden Arbeit wurden die Theorien von Otto Kernberg zu-
grunde gelegt, denn er ist Fonagy zufolge
»[...]der am hdufigsten zitierte lebende Psychoanalytiker. Seine herausragende Stellung ist ein Hin-
weis auf die bemerkenswerte Kohdrenz, die er bei der Schaffung einer strukturellen Objektbezie-
hungstheorie erreicht hat.” (Fonagy 2003, 119)
Dabei ist es Kernberg auch gelungen, seine Theorien unter Beriicksichtigung immer neuer For-
schungsergebnisse aus Nachbardisziplinen zu aktualisieren ,[...] und grofRen Einflul [...] in
der Diskussion um die Objektbeziehung [...]“ (Cashdan 1990, 31) zu nehmen. Seine Darlegun-
gen ermoglichen
»[...]einen weiten und einzigartigen Blick auf Urspriinge und Wesen des relationalen Selbst und auf
die Verinnerlichung, die zu seiner Entwicklung beitragen.” (ibid., 31f)
In der Folge erklart sein Werk duf3erst plausibel,
»[...]wie die Objektbeziehungstheorie dazu dienen kann, bestimmte pathologische Zustdnde zu er-
kldgren.” (ibid., 35)
Hinzu kommt, dass Kernbergs Ausfiihrungen duBerst zeitgemaR sind, da es ihm gelingt, seine
sehr fundierte tiefenpsychologische Theorie mit Erkenntnissen der modernen Neurobiologie
zu verknupfen. Die Argumentationsweise leistet somit einen wichtigen Beitrag zu der in Kapi-
tel eins geforderten modernen Sozialforschung.

Dies soll genutzt werden, um den Bereich des Narzissmus genauer zu betrachten, auch wenn
in der vorliegenden Arbeit nicht das individualpsychologische Storungsbild den Kern der Ar-
gumentation bildet, sondern wie in Kapitel eins dargestellt, der narzisstische Sozialcharakter.

128 vgl. zur Uberpriifbarkeit in wissenschaftlichen Arbeiten auch S. 157f.
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Dennoch sind die folgenden Ausfiihrungen relevant fur die Argumentation, weil sich einerseits
zeigen wird, wie die in Kapitel zwei dargestellten Narrationen konkret auf das Kind wirken.
Zum zweiten ist es eine Hypothese der Arbeit, dass die Auspragung dieses Sozialcharakters in
der personlichen Interaktion zwischen Lernenden und Lehrkraften z.B. anhand von antisozia-

len Verhaltensweisen!??

sichtbar wird. Diese Einschrankung ist wichtig, denn es geht nach wie
vor nicht darum, dass Lehrkrafte krankheitswertige Leiden therapieren sollen, die in Kern-
bergs Theorie eine zentrale Rolle spielen, differenziert er den Narzissmus doch in einem Spekt-
rum aus, das bei milden neurotischen Verhalten seinen Anfang nimmt, aber auch die Stérun-
gen und gar den malignen Narzissmus umfasst. Die Ausfiihrungen in Kapitel zwei der vorlie-
genden Arbeit haben aber herausgearbeitet, wie narzisstische Pragungen anhand weitverbrei-
teter Narrationen den aktuellen Sozialcharakter in der gesellschaftlichen Breite und Tiefe be-
einflussen und in der Konsequenz die entsprechenden Manifestationen als normal und im
Sinne des in Kapitel zwei beschriebenen hegemonialen Reprdasentanzmodells gar als erstre-
benswert angesehen werden. Sie werden daher nicht als normabweichend oder gar als krank-
heitswertiges Leid (vgl. Hillert 2013, 138) empfunden®®. Dennoch wirken aber die antisozialen
Zlge des Narzissmus gesamtgesellschaftlich und so befinden sich sowohl Lehrkrafte als auch
Schilerinnen und Schiiler in einem ideologisch verfestigten, aber auch veranderbaren Abhan-
gigkeitsverhaltnis (vgl. Habermas 1965, 1147), denn sie bewegen sich in den Strukturen eben
dieses Reprasentanzmodells, die aber latent sind. Diesen Zusammenhang gilt es aufzuklaren
und so der Bearbeitung zuganglich zu machen, wenn das emanzipatorische Erkenntnisinte-
resse der Arbeit realisiert werden soll. Deshalb wird im Folgenden Kernbergs Theorie zum
Narzissmus vorgestellt, wobei jedoch darauf hinzuweisen ist, dass die hier thematisierten
energetischen Beziehungen hoch komplex sind und deren Darstellung im Rahmen der vorlie-
genden Arbeit notwendigerweise vereinfacht werden muss.

Kernbergs Theorie der Personlichkeitsentwicklung

Was sich nach der Geburt ereignet, zeichnet Otto Kernberg in seiner Theorie der Personlich-
keitsentwicklung nach, die normal oder in Abweichung von dieser Normalitat!3! verlaufen
konne. Dies sei fiir das Verstandnis des Narzissmus relevant, denn:
,Es ist ein neuer Aspekt dieses Modells, dafS die Schwere der Persénlichkeitsstérungen an diesen
Vorstellungen einer normalen Persénlichkeitsstruktur gemessen wird.“ (Engels ohne Datum, 3)
Die normale psychische Struktur entstehe einerseits durch ein sich im Subjekt individuell ent-
wickelndes Zusammenspiel von Temperament, Charakter, ethischen und moralischen Einstel-
lungen und Haltungen sowie den kognitiven Fahigkeiten (vgl. Kernberg 2006a, 20ff). Aber:
,Wie die meisten Objektbeziehungstheoretiker sieht Kernberg in der Mutter-Kind-Beziehung den
Schliissel zum Versténdnis von Art und Richtung psychischen Wachstums. Fiir ihn ist der Kern dieser

1132

Beziehung in den ,bipolaren intrapsychischen Reprdsentanzen’*>< enthalten — das ist Kernbergs

129 ygl. zu den unterschiedlichen Ausprigungen auch die Grundannahmen zum Narzissmus auf S. 87ff.

130 ygl. zum Begriffsverstindnis auch S. 89ff.

131 ygl. zum Begriffsverstandnis von Normalitat S. 78.

132 Djese Reprdsentanzen bestehen dabei aus drei Bestandteilen. Sie beinhalten die Vorstellungen, die der Sdug-
ling von sich selbst hat, den Vorstellungen und Zuschreibungen, die er von anderen hat bzw. vornimmt und ,[...]
einer affektiven Tonung” (Cashden 1990, 32) der Situation. Wie diese Bestandteile im Einzelnen entstehen und
miteinander interagieren, wird weiter unten genauer erldutert. Vgl. hierzu S. 83ff.
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Ausdruck fiir die inneren relationalen Entsprechungen der zwischenmenschlichen (d.h. es selbst und
andere einbeziehenden) Erfahrungen des Kindes. In der kindlichen Psyche als eine Art relationale
Enklave eingelagert, beeinflussen diese bipolaren Reprédsentanzen nicht nur, wie das Kind die Welt
wahrnimmt, sondern wirken als Schablone fiir das, was in spdteren Beziehungen stattfindet.” (Cash-
dan 1990, 32)
Damit kommt der Mutter eine zentrale Rolle in der friihen Entwicklung des Kindes zu. Ein sim-
plizistisches und eindimensionales Erklarungsmuster, das psychologische Stérungen — wie es
bei Cashdan anklingt und z.B. von Wardetzki aufgenommen wird (vgl. Wardetzki 1994, 39f) —
allein auf die Mutter-Kind-Beziehung als Schlissel allen Unbills zurlickfihrt, kann man ihm
jedoch nicht unterstellen, denn zur Atiologie der Psyche gehérten diverse Faktoren, aber z.B.
auch frihe traumatische Erlebnisse (vgl. Kernberg 2012, 53), die beeinflussten, ob eine Pra-
disposition zur Fehlsteuerung von starken negativen Affekten bestlinde (vgl. Kernberg 20063,
9). Er halt fest:
»Ein grofies Problem liegt im Versténdnis der Psychopathologie dieser Stérungen, d.h. in unserem
Verstdndnis davon, wie die verschiedenen Verhaltensmerkmale einer beliebigen Persénlichkeitssté-
rung (etwa Boderline-Stréung, der narzisstischen oder der antisozialen Persénlichkeitsstérung) und
der sie bedingenden und verursachenden Faktoren zueinander in Beziehung stehen. Empiriker, die
sich auf eine bestimmte Persénlichkeitsstérung konzentrieren, haben versucht, die dtiologischen
Faktoren zu prézisieren, mufiten jedoch hdufig feststellen, daf8 offenbar bei jeder Persénlichkeits-
stérung multiple Faktoren im Spiel sind; /... ].“ (ibid., 17)**3
Damit sieht er die Ursachen fiir psychische Stérungen wie andere Autoren auch als multikau-
sal'34, Das Temperament spiele dabei eine wichtige Rolle in der Beziehung zwischen dem In-
nen und der Umwelt des Subjekts. Unter diesem Begriff versteht er die
»[...]durch die Konstitution vorgegebene Veranlagung eines Menschen, die angeboren und weitge-
hend genetisch determiniert ist. Das Temperament eines Menschen zeigt sich in seinen Reaktionen
auf Umweltreize, insbesondere in der Intensitdt, dem Rhythmus und dem Schwellenwert seiner af-
fektiven Reaktionen. [...]Zum Temperament gehéren auch die angeborenen Dispositionen fiir die
kognitive Organisation und das Bewegungsverhalten, Unterschiede der kognitiven Funktionen, die
dem Einfluf3 des Hormonspiegels (vor allem Testosteronspiegels) unterliegen, sowie Aspekte der Ge-
schlechtsrollenidentitéit, /... J.“ (ibid., 20f)
Das Temperament beschreibt also die individuelle Art, in der Kinder auf Reize — auch emotio-
naler Natur — reagieren (vgl. Roth und Striiber 2014, 178) und es sei bereits friih im Leben
deutlich zu spiren, zum Teil argumentieren Forscher gar, dass es bereits vor der Geburt!3> zu
erkennen sei (vgl. ibid.). Diese Reaktion wiederum sei keine rein psychische:
,Meiner Ansicht nach ist die angeborene Aktivierungsschwelle fiir positive (lustvolle, belohnende)
Affekte wie auch fiir negative (schmerzliche, aggressive) Affekte das eigentliche Verbindungsglied
zwischen psychologischen und den biologischen Determinanten der Persénlichkeit.” (Kernberg
2006a, 21)

133 Damit bestitigt sich, was in Kapitel eins auf S. 12f im Hinblick auf die Belastungssituation von Lehrkriften
thematisiert wurde, namlich dass eine einfache und monokausale Erklarung von Leid durch Stressor der Komple-
xitat der Realitat nicht gerecht werden kann. Vgl. zu den multikausalen Einfllissen auch S. 89ff.

134 ygl. 2.B. Hillert 2013 statt vieler.

135 7u méglichen, die narzisstische Pragung beeinflussenden Faktoren vor der Geburt vgl. z.B. Grunberger 1986,
Battegay 2008 und Roth und Striiber 2014.
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Die Wahrnehmung von Reizen fihrt also zur Auspragung einer psychischen und biologischen
Struktur, die weitere Reaktionen pragt, was zu der Vermutung fiihrt, dass nicht nur die Fir-
sorglichkeit und emotionale Zuwendung der primaren Bezugsperson relevant sind, sondern
auch die Fahigkeit und Art und Weise des Kindes, diese Zuwendung Giberhaupt wahrzunehmen
(vgl. Battegay 2006, 35).
So entwickele sich eine bestimmte Interaktion mit der Welt, die Gber die Lebensdauer von
relativ hoher Bestandigkeit sei (vgl. Roth und Striiber 2014, 179) und aus der sich der Charak-
ter entwickele. Dieser beschreibe die
»[...]dynamische Organisation der Verhaltensmuster, in denen sich Organisationsgrad und -niveau
dieser Muster widerspiegeln. [...] Aus der Perspektive der Psychoanalyse sollte meiner Meinung
nach der Begriff Charakter auf die Verhaltensmanifestationen der Ich-Identitdt angewandt werden:
Die subjektiven Aspekte der Ich-Identitdt — die Integration von Selbstkonzept und dem Konzept von
signifikanten Bezugspersonen — stellen die intrapsychischen Strukturen dar, die die dynamische Or-
ganisation des Charakters determinieren.” (Kernberg 2006a, 21f; Hervorhebung durch den Autor)

Als zweite Instanz einer normalen psychischen Struktur nimmt Kernberg gemaf der tiefenpsy-
chologischen Theorie die Entstehung von ,[...] verschiedenen Schichten des Uber-Ichs [...]“
(ibid., 22) an. Verlaufe diese Entwicklung normal, bestehe das Uber-Ich aus einem individuel-
len Set an Werten, Regeln und Anspruchshaltungen, die nicht zu stark durch Reglementierun-
gen aus der Kindheit gepragt seien (vgl. ibid., 23). Sei eine individuelle Anpassung dieser Nor-
men und Werte erfolgt, ermégliche das Uber-Ich realistische Selbstkritik und die Ubernahme
von Verantwortung, personliche Integritat, gleichzeitig aber auch ein gewisses MaR an Flexi-
bilitat im Umgang mit ethisch-moralischen Entscheidungen vor dem Hintergrund von kulturell
geltenden Standards und Idealen (vgl. ibid.).

Die dritte Komponente des tiefenpsychologischen Strukturmodells, das Es, bezeichnet Kern-
berg als das ,,dynamische UnbewulSte“ (ibid., 24). Darunter versteht er:
»[...]die Summe aller verdréngten, dissoziierten und projizierten Objektbeziehungen, die in hochin-
tensiven Affektzustdnden internalisiert wurden und fiir das BewufStsein inakzeptabel sind.” (ibid.)

Auch wenn diese Bewusstseinsinhalte abgespalten oder verdrangt und damit ins Unbewusste
verschoben worden seien, halt Kernberg das Es fir ,[...] das dominante und potentiell kon-
flikttrachtige Motivationssystem der Personlichkeit” (ibid.).

Im Kraftefeld dieser Einflussfaktoren bestimmt Kernberg den Begriff der ,,Normalitat“ anhand
des Umfangs, in dem ,[...] die sublimierende Integration von Es-Impulsen in das Ich und in
die Uber-Ich-Funktionen stattgefunden hat.” (ibid., 22). Diese Sublimation wiederum wirke in
verschiedenen Teilen der Personlichkeit. Als erstes nennt Kernberg hier die Ich-Identitat, die
vorliegt, wenn auf ein ,[...] integriertes Selbstkonzept und ein integriertes Konzept von wich-
tigen Bezugspersonen zuriickgegriffen werden kann.” (ibid.). Diese Integration mache es mog-
lich,

»[...Jauch im Moment extremer Affekte relativ normal zu reagieren. Wir wissen dann, dass wir jetzt

rasend sind, sehr gliicklich oder auch voller Angst.”“ (Kernberg 2012, 53).
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Die entsprechende Person bleibe trotz hoher Emotionalitat fahig, die Situation und die eige-
nen Gefihle realistisch einzuschatzen und agiere sie nicht ungebremst aus (vgl. ibid.). Zudem
ermogliche das integrierte Selbstkonzept Selbstkohdrenz, die sich z.B. in einem normalen
Selbstwertgefiihl, der Fahigkeit zur Entwicklung von Kreativitat und des eigenen Potentials
zeige (vgl. ibid.), aber auch in der Fahigkeit, mit anderen Menschen mitzufiihlen und diese
emotional zu besetzen, so dass ein gesundes MaR an Abhadngigkeit bei gleichzeitiger Wahrung
der eigenen Autonomie entwickelt werden kénne (vgl. Kernberg 2006a, 22f)*36,
Als Antagonist oder Begrenzer fiir die Ich-ldentitit fungiert in Kernbergs Konzept das Uber-
Ich. Besteht ein Kraftegleichgewicht zwischen diesen beiden psychischen Instanzen, kénnen
sich Ich-Starke und Impuls-Kontrolle entwickeln. Erstere zeige ,[...] sich in einem breiten
Spektrum von Affektdispositionen [...]“ (Kernberg 20064, 23), aber auch in der,,[...] Fahigkeit
zur Sublimierung der Triebe in Arbeit und Wertvorstellungen [...]“ (ibid.). Die Impuls-Kontrolle
hingegen gebe Auskunft dartiber, inwiefern mit aggressiven und libidindsen Impulsen auf an-
gemessene Art und Weise umgegangen werden kdnne (vgl. ibid.). Zusammenfassend schreibt
Kernberg:

,Eine normale Persénlichkeitsstruktur beinhaltet die Féhigkeit zur Sublimierung in Form von Selbst-

behauptung, das heifst die Persénlichkeitsstruktur hélt einem Angriff stand, ohne exzessiv zu reagie-

ren; die Reaktion dient allein dem Schutz, und die Aggression richtet sich nicht gegen das Selbst. Zu

diesem Gleichgewicht tragen, wie hier nochmals betont werden soll, Ich- und Uber-Ich-Funktionen
bei.” (ibid.)

Die Affekte bei Kernberg

Bereits an der verwendeten Terminologie ist zu erkennen, dass Kernberg seine Theorie auf
dem Strukturmodell Freuds aufbaut, weshalb sie auch als ,,Erweiterung der Psychoanalyse”
(Cashdan 1990, 31) bezeichnet wird. Dabei hilt er aber
/... ] viel treuer an Freuds Vermdchtnis fest als Kohut, indem er die Uberzeugung vertrat, mensch-
liches Verhalten werde weitgehend durch Sexualitét und Aggression bestimmt. Wie Freud, [sic; usm]
sah auch er den Menschen als siedenden Kessel von Lust und Animositdt an, der von den dunkelsten
und oft grausamsten Leidenschaften befeuert wird.“ (Malkin 2015, 43)
Gleichwohl gibt es auch zwei wichtige Abweichungen, was den bei Freud zentralen Begriff der
Triebe angeht. Die erste Differenz diesbeziiglich zeigt sich in Kernbergs Ansicht, dass die Triebe
als solche nicht primar existent sind, sondern sich aus lustvollen und aversen Affekten entwi-
ckeln (vgl. Kernberg 2012, 55). Diese definiert er:
»[...]als angeborene Dispositionen, die charakterisiert sind durch eine gewisse subjektive — positive
oder negative — Stimmung, neurovegetative und psychomotorische Begleitelemente, [sic; usm]und
der Vorstellung der kompletten Situation, in der der Affekt auftritt, also eines primitiven kognitiven
Rahmens, der diesen Affekt kennzeichnet.” (ibid., 44)
Diese Dispositionen, Kernberg spricht auch von ,[...] instinktiven Komponenten des mensch-
lichen Verhaltens” (Kernberg 2006a, 21), treten mit Beginn des Lebens auf und sind bei allen
Menschen gleich, unabhangig davon, welcher Kultur sie angehoéren (vgl. Kernberg 2012, 44).
Sie ,[...] entsprechen dem subjektiven Empfinden und dem Gesichtsausdruck” (ibid.) und

136 ygl. hierzu auch die Ausfiihrungen zur Subjekt-Objekt-Dialektik auf S. 126ff.
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machen durch ,[...] denselben Ausdruck [...] die subjektive Disposition sofort klar” (ibid.). Im

Verlauf der Zeit organisieren sich die Affekte dann in Triebe, von denen es wie bei Freud zwei

Auspragungen gibt, namlich ,,[...] im Positiven zur Libido, im Negativen zur Aggression [...].”

(ibid., 55) In dieser Beschreibung werden Triebe somit als die ,[...] hierarchisch tbergeord-

nete Organisation der Affekte” (ibid., 46) verstanden.

Das Vorhandensein dieser Affekte erklart Kernberg mit menschlichen Gehirnstrukturen und

bestimmten neurobiologischen Prozessen:
,In der frontalen Gehirnrinde findet die kognitive Kontextualisierung und Kontrolle von Affekterre-
gungen statt. Der Hypothalamus kontrolliert die fundamentalen Funktionen des Essens, der Angst
und Aggressivitdt, des Schlafs und der Sexualitét sowie die biologischen Manifestationen dieser
Funktionen. Er steht in Verbindung mit der Amygdala, einem zentralen Organ des limbischen Sys-
tems, das negative Affekte, Angst, Arger und Wut aktiviert. Positive Affekte stehen unter der Kon-
trolle des mesenzephalischen Tectums. Unter negativen biologischen Umstdnden kommen durch
Informationen aus diesem Zusammenspiel in der Amygdala negative Affekte zum Ausdruck, die so-
fort in Verbindung mit der frontalen Hirnrinde und dem Vorderteil des Cingulums eine kognitive
Prdgung und Kontrolle erfahren, die unter Umsténden unterentwickelt sein kann.” (ibid., 51f)

In Bezug auf die neurobiologischen Prozesse!®’ fiihrt er dann weiter aus:
»Aus vielen anderen Forschungen wissen wir auch, dass bestimmte Neurotransmitter zur Aktivie-
rung aller Affekte wichtig sind. Allgemeine Affektentlastung wird durch bestimmte Neuroamine be-
dingt. Spezielle Neurotransmitter (Neuropeptide) sind mit einzelnen Emotionen verbunden —aggres-
siven, liebevollen, sexualisierten Funktionen — und mit der genetischen Disposition zu respektiven
abnormalen Entwicklungen. Stérungen des serotonergen Systems fiihren zum Beispiel zu exzessiver
Aggression und Impulsivitdt. “ (ibid., 52)

Affekte sind ,also biologische Strukturen” (ibid., 56), die sich auf die Psyche auswirken bzw.

sie gestalten, denn sie
»[...]enthalten das subjektive — positive wie negative — Empfinden, sie haben einen psychomotori-
schen Ausdruck sowie eine neurovegetative Abfuhr mit hormonellen Aspekten und spezifischen Neu-

rotransmittern, die die Aktivierung der Affekte kontrollieren und die genetisch bestimmt sind.”
(ibid.)*®

Jene Affekte, die als ,,schmerzlich/aversiv” (Kernberg 2006a, 26) empfunden wiirden, speisten
die Aggression und die sich daraus ergebenden Sekundaraffekte von Wut, Arger, Schreck,
Angst und Ekel (vgl. Kernberg 2012, 56). Der Kernaffekt der Aggression bleibe jedoch die Wut
(vgl. Kernberg 20064, 26). Dies sei unter normalen Umstanden durchaus hilfreich, richte sich
die Aggression doch darauf, etwas Negatives oder Storendes zu beseitigen. Unter

137 Zu weiteren Ausfilhrungen dariiber, wie die frithe Interaktion zwischen primarer Bezugsperson und Baby sich
auf die Gehirnentwicklung auswirken kann, vgl. Striiber 2016 und Roth und Striiber 2014. Hier wird neben zahl-
reichen anderen Prozessen z.B. auch die Rolle des Hormons Oxytocin erldutert, dessen Ausschiittung in Bin-
dungssituationen erfolgt (vgl. Roth und Striber 2014).

138 Die Psychoneuroendokrinologie hat sich als Wissenschaft in den letzten Jahren deutlich weiterentwickelt und
liefert bestdndig neue Erkenntnisse Gber dieses Zusammenspiel und z.B. auch Auswirkungen auf das Immunsys-
tem und die Entstehung von Autoimmunerkrankungen. Vgl. hierzu z.B. Straub 2022 und die Ausfiihrungen zur
Entstehung pathologischer Objektbeziehungen auf S. 90ff.
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pathologischen Umstdanden jedoch entstlinden so die bei schweren Persdnlichkeitsstérungen
dominierenden Gefiihle von Neid und Hass (vgl. ibid.)'3°.
Was als ,lustvoll/belohnend” (Kernberg 2006a, 26) empfunden werde — z.B. ,[...] Uberra-
schung und Freude und der Affekt der sexuellen Erregung” (Kernberg 2012, 56) — werde im
Entwicklungsverlauf in die Libido integriert. Dabei seien ,[...] die friihkindlichen sinnlichen
Reaktionen auf intime Kdrperkontakte [...] das beherrschende Element bei der Libidoentwick-
lung” (ibid., 27). Battegay sieht dies dhnlich, wenn er schreibt:
,Die Beriihrung mit der warmen Haut und das optische Erkennen der — warmen — Mutter scheinen
primdr zumindest ebenso wichtig wie die orale Erfahrung der Mutterbrust zu sein. Die Annahme,
dass dem Hautkontakt zur Umgebung in der friihesten Kindheit iiberragende Bedeutung zukommt,
wird auch dadurch gestiitzt, dass der Fétus im Mutterleib in einer Umgebung von Kérpertemperatur,
also in einem ,warmen’ Milieu aufwdchst.” (Battegay 2008, 26)
Aus der auf dieser Basis ,,[...] durch den Saugling empfundenen freudigen Erregung [...]"
(Kernberg 2006a, 27) kristallisiere sich dann als Kernaffekt der Libido die sexuelle Erregung
heraus.
Insgesamt stellen die Affekte laut Kernberg ,[...] vor allem im Zustand hoher Intensitat, kriti-
sche Determinanten der Personlichkeitsorganisation dar.” (ibid., 21) Mit dieser fundamenta-
len Rolle, die er den Affekten zuspricht, geht er in seiner Argumentation ,[...] weit Gber die
klassischen analytischen Vorstellungen hinaus [...]“ (Engels ohne Datum, 4) und integriert
»|--.] Erkenntnisse der modernen Affektforschung” (ibid.), wenn er festhalt:
,Diese traditionelle Theorie, wonach es also unbewusste Konflikte zwischen Impuls und Abwehr gibt,
wurde in der psychoanalytischen Objektbeziehungstheorie in dem Sinne verdndert, dass Impulse,
wie auch die Abwehr gegen sie, von primitiven internalisierten Objektbeziehungen bestimmt wer-
den, die sich in der Interaktion zwischen dem Baby und seiner Mutter und dann auch zwischen dem
Baby und anderen Mitgliedern der Familie entwickeln.” (Kernberg 2012, 47)
In dieser Organisation sind die Affekte somit Ursprung, gleichzeitig aber auch ,Signal der
Triebe” (vgl. ibid.).

Die Aufgabe der Affekte beschreibt Kernberg hauptsachlich als Kommunikationsfunktion (vgl.
ibid., 45 und 56). So wiirden die Affekte immer dann aktiviert, wenn sich eine normale Situa-
tion verandere (vgl. ibid., 44f), und lenkten die Aufmerksamkeit der Mutter auf die aktuellen
Bedirfnisse des Kindes (vgl. ibid.). Damit werde eine Kommunikationserfahrung geschaffen,
die das gesamte Leben lGber wirksam bleibe (vgl. ibid., 56). Gleichzeitig eroffneten die Affekte
dem Kind durch Selbstbeobachtung (vgl. ibid., 45) jedoch auch Einsichten liber sich selbst, weil
das Baby z.B. anhand von Missempfindungen und darauffolgenden Affekten lerne, wann es
Unterstiitzung bendotige. Dritte Funktion der Affekte sei schlielich die Motivation, denn sie
regten das Kind dazu an, sich positiven Erfahrungen zu- und von negativen oder schmerzlichen
Erfahrungen abzuwenden (vgl. ibid.).

1391n diesem Kontext kénne dann auch das Konzept des von Freud angenommene Todestriebes als , klinisch niitz-
lich” (Kernberg 2012, 54) verwandt werden, die Existenz eines angeborenen Todestriebes lehnt Kernberg jedoch
ab, weil im Normalfall des integrierten Selbst positive und negative Affekte genligend kontrolliert wiirden (vgl.
ibid.). Der Todestrieb kdnne somit pathologische Aggression erkldren, aber nicht als angeboren angenommen
werden (Kernberg 2012, 55).
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Aktivator der Affekte in Kernbergs Theorie sind im Anfangsstadium physiologische und physi-
sche Erfahrungen, spater seien es die Objektbeziehungen (vgl. Kernberg 2006a, 26 und 2012,
46). Daher konne die spezifische Anordnung der Affekte als Reprdsentanz eben jener ur-
spriinglichen Objektbeziehung verstanden werden, die zur Organisation mal3geblich beigetra-
gen habe und sich in spateren Jahren als Ubertragung auswirken kénne (vgl. Kernberg 2006a,
27). Dies sei der Fall, weil der Saugling in dieser Objektbeziehung bestimmte Bilder von sich
selbst und seinem Gegentber erlebe und internalisiere. Kernberg verdeutlicht dies am Bei-
spiel des Stillens, einem Moment, in dem das Baby ,,[...] ein gluckliches Selbst in Verbindung
mit einem idealen Objekt” (Kernberg 2012, 47f) wahrnimmt. Dieses Erleben werde im Gehirn
abgespeichert und so zu einer kognitiven Struktur, ,,[...] zur inneren Reprasentanz eines ide-
alen Selbst in Verbindung mit einem idealen Objekt [...].“**° (ibid., 48) Fur das Baby bedeute
das Stillen somit nicht mehr nur Nahrungsaufnahme, sondern l6se auch den Wunsch aus,
diese ideale Situation wiederzuerleben (vgl. ibid.).
Gleichermalen intensiv verlaufe die Affektaktivierung aber auch, wenn der Wunsch des Kin-
des nach dem Stillen nicht erfiillt werde. Dann entwickele sich fiir das Baby die Selbstrepra-
sentanz eines ,verzweifelten Selbst” (ibid.), die im Zusammenhang gesehen werde

»[...]mit einem fantasierten, jedoch nicht anwesenden, schlechten Objekt, das es toleriert, dass das

Baby in dieser entsetzlichen Situation ist. Primitive Wut, Angst und Verzweiflung entwickeln sich

somit in einer verzweifelten Selbstreprdsentanz in Verbindung mit einer frustrierenden, erschrecken-
den Objektreprdsentanz.” (ibid.)

Somit wirden also in dieser ersten sozialen Beziehung die Affekte ausgedriickt und in Bezie-
hung umgewandelt (vgl. ibid., 56): ein Prozess, bei dem Selbst- und Objektreprdasentanzen so-
wie die Beziehungen zwischen ihnen ,[...] wesentliche Bausteine der psychischen Struk-
tur“(ibid.) wirden.

Damit kommt den Affekten und den mit ihnen verbundenen Selbst- und Objektreprasentan-
zen eine fundamentale Rolle bei der Entwicklung der psychischen Struktur zu, denn bei einer
normalen Personlichkeit handelt es sich laut Kernberg
»[...] um die Internalisierung der miteinander verschmolzenen Selbst- und Objektrepréisentanzen
unter dem herrschenden Einflufs von hochintensiven positiven oder negativen Affektzustéinden, de-
ren Ergebnis die Verschmelzung einer ,nur guten’ oder ,nur bsen’ Selbst- und Objektreprésentanz
ist.“ (Kernberg 2006a, 24)
Dariber, in welchem Stadium sich diese Verschmelzung ereignet, gibt es bei Kernberg jedoch
zwei Aussagen. So bezieht er sich in der Sammlung ,, Hass, Wut, Gewalt und Narzissmus“ von
2012 auf Melanie Kleins Modell von den friihen Phasen der Entwicklung und dort vor allem
auf die ,paranoid-schizoide” und die ,depressive Position” (Kernberg 2012, 48). Hierzu
schreibt er:
,Vom Beginn des Lebens an bringt uns die Aktivierung positiver wie auch negativer Affekte in Bezie-
hung zu anderen. Die zwei wichtigen Phasen der Entwicklung internalisierter Objektbeziehungen

149 Roth und Striiber erkldren das Entstehen dieser kognitiven Struktur z.B. durch die Ausschiittung des Hormons
Oxytocin, das in Momenten der innigen Bindung sowohl bei der Mutter als auch beim Kind ausgeschiittet wird.
Vgl. hierzu Roth und Striiber 2017.
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sind die komplette Trennung der positiven dyadischen und der negativen dyadischen Bausteine, in
denen die Selbst- und Objektreprdsentanz immer durch einen bestimmten Affekt miteinander ver-
bunden sind. Diese Phase, die paranoid-schizoide Position der friihen Entwicklung, wandelt sich
langsam zur depressiven Position, in der es zur Integration positiver und negativer internalisierter
Objektbeziehungen kommt.” (ibid., 56f; Hervorhebungen durch die Verfasserin)
In seiner Monographie ,,Narzissmus, Aggression und Selbstzerstorung” von 2006 geht er eben-
falls von der Verschmelzung positiver und negativer Affekte aus, bezieht sich jedoch wesent-
lich detaillierter auf das Phasenmodell von Margaret Mahler, was im Folgenden im Zusam-
menhang mit Kernbergs Entwicklungsmodell dargestellt werden soll.

Erstes Entwicklungsstadium

Grundsatzlich unterteilt Kernberg die Entwicklung der Psyche in drei Entwicklungsstadien, die
er parallel zum Phasenmodell Mahlers anlegt. Fundament dieser Entwicklung sei wie oben
beschrieben ,[...] die frihste Internalisierung der Interaktion mit wichtigen Bezugspersonen
— anders gesagt: die Internalisierung der Objektbeziehung” (Kernberg 20064, 24).
Das erste Entwicklungsstadium entspricht der Phase von Mahlers Symbiose (vgl. ibid., 24)41,
Mahler beschreibt sie folgendermalen:
,Vom 2. [sic; usm ] Monat an beginnt mit dem verschwommenen Gewahrwerden des bedlirfnisbe-
friedigenden Objekts die Phase der normalen Symbiose, in der der Séugling sich so verhdlt und seine
Funktion ausiibt, als ob er und seine Mutter ein allmdchtiges System darstellten — eine Zweiheit
innerhalb einer gemeinsamen Grenze.” (Mahler 1978, 62)
Mahler geht weiterhin davon aus, dass im Kind Libido und Aggression noch vermischt vorlie-
gen (vgl. ibid., 63) und der Saugling eine ,[...] omnipotente Fusion mit der Mutter und insbe-
sondere die illusorische Vorstellung einer gemeinsamen Grenze der beiden in Wirklichkeit ge-
trennten Individuen” (ibid., 63f, Hervorhebung durch die Autorin) imaginiere. Somit lebe das
Kind
»[...]mit seinen archaischen Gefiihlen, die in seiner Beziehung zu der wichtigsten Pflegeperson auf-
treten, ohne daf es in der Lage ist, sich bewuft klar zu machen, wer dafiir verantwortlich ist. Das
Kind ist auflerstande, Ursprung und Bedeutung von Gefiihlszustdnden zu verstehen. Erfahrungen
werden gewissermafen als ganze einverleibt und erhalten eine positive oder negative Wertigkeit. “
(Cashdan 1990, 33)
Auch wenn Kernberg grundsatzlich Mahlers Modell folgt, formuliert er an dieser Stelle wich-
tige Abweichungen, denn er kommt im Rahmen seiner Untersuchungen ,[...] zu dem Schluf3,
dal} die frihesten psychischen Vorstellungen des Kleinkindes schon das Paar ,Selbst und Ob-
jekt’ beinhalten (Abelin 1986, 51). Die autistische Phase aus Mahlers Modell, die die ersten
acht Lebenswochen nach der Geburt!#? umfasst, existiert somit bei ihm nicht. Vielmehr
schreibt er:

141 cashden bemerkt, dass Kernberg diese Phase auch als die ,, Introjektion” (Cashdan 1990, 33) bezeichne, der
dann die , Identifikation” (Cashdan 1990, 34) folge.

142 Bej Mabhlers autistischer Phase handelt es sich im Prinzip um eine Verlangerung des intrauterinen Lebens,
wahrend derer der Schlaf des Kindes nur unterbrochen werde, um grundlegende Bediirfnisse zu befriedigen (vgl.
Mahler 1975, 59). Zu Beginn geht Mahler von acht Wochen aus, reduziert den Umfang dieser Phase spater aber
auf drei bis vier Wochen (vgl. Dornes 1993, 50). Zu einer umfassenden Darstellung der Begrifflichkeiten bei Mah-
ler vgl. Dornes 1993.
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,Vom Beginn des Lebens'*3 an bringt uns die Aktivierung positiver wie auch negativer Affekte in

Beziehung zu anderen.” (Kernberg 2012, 56; Heraushebungen durch die Verfasserin)
Beziehung wiederum ist nur unter der oben zitierten Pramisse moglich, dass es ein Selbst und
ein Gegeniber gibt. Mit dieser Annahme wird dann auch der Symbiose-Begriff in Frage gestellt
beziehungsweise relativiert. Kernberg geht nicht davon aus, dass die gesamte Erfahrung des
Kindes in den ersten Lebenswochen eine symbiotische ist, aber er attestiert ,,symbiotische
Phasen” (Kernberg 2006a, 24). Um das Auftreten dieser zu erklaren, fihrt er eine fiir sein Mo-
dell grundlegende Annahme ein: Er differenziert zwischen Momenten mit starker Affektakti-
vierung und solchen mit geringer Affektaktivierung und je nach Affektintensitat ergaben sich
andere Einfllsse auf die psychische Struktur.
In Momenten mit hoher Affektaktivierung ereigne sich demnach fiir den Saugling tatsachlich
symbiotisches Erleben. Dann verinnerliche der Saugling tatsachlich eine verschmolzene
Selbst- und Objektreprasentanz, wie Mahler sie beschreibt, was zur Entstehung der Basis-
Struktur des dynamischen Unterbewussten, dem ES, fiihre (vgl. Kernberg 2006a, 24).
In Momenten mit geringer Affektaktivierung geht Kernberg aber davon aus, dass die Wahr-
nehmung der symbiotischen Verschmelzung ,[...] mit anderen Formen der Internalisierung
einer differenzierten Selbst- und Objektreprdasentanz” (ibid., 24; Hervorhebungen durch die
Verfasserin) abwechsele. Hierbei , [ ...] kristallisieren sich positive Selbstobjektreprdasentanzen
in Abgrenzung von negativen Selbstobjektreprdasentanzen heraus [...]“ (Resch und Mohler
2006, 40). So wirden in der Psyche bereits jetzt die Grundsteine fiir ,[...] normale internali-
sierte Modelle der Interaktion zwischen dem Selbst und dem anderen, [...]“ (Kernberg 20063,
24) gelegt, indem

»[...]sich die Selbstrepriisentanzen ebenso wie die Objektreprésentanzen aus einer undifferenzier-

ten Matrix von affektiv-kognitiven Reaktionsbereitschaften [entwickeln; usmJ.“ (Resch und Méhler
2006, 38)

Eine graphische Darstellung dieser Phase kdnnte sich folgendermaRen gestalten:

Phase Affektintensitat Reaktion auf ein Ereignis Funktionsniveau

erstes Ent- .. . . . normale, internalisierte
, Affektzustande Internalisierung einer differen- .
wicklungssta- Modelle der Interaktion

ied ierten Selbst- und Objekt
dium: erstes ne e're"r zlerten Sefbst-un Jektreprd zwischen Selbst und ande-
. Intensitat sentanz
bis drittes Le- ren
bensiah — T aa
enSJa‘ r Affektzustinde Internal|5|erung versch'r'nolzenfer E'ntstehung des ES B?
(Symbiose Selbst- und Objektreprasentati- | sisstruktur des dynami-

hoher Intensitat
nach Mahler) onen schen Unbewussten

Abb. 1: Das erste Entwicklungsstadium nach Kernberg 2006a, 24ff.

Zweites Entwicklungsstadium

Der beschriebenen symbiotischen Phase, in der Selbst und Objekt verinnerlicht werden, folgt
in Kernbergs Modell das zweite Entwicklungsstadium. In dieser Phase, die Mahler als

143 Bedauerlicherweise bleibt an dieser Stelle offen, ob Kernberg als den Beginn des Lebens die Geburt oder die
Zeugung betrachtet, denn die moderne pradnatale Forschung legt nahe, dass Kinder bereits im vorgeburtlichen
Stadium viele Eindriicke aufnehmen und somit im Idealfall einen vorgeburtlichen Narzissmus gemiR den AuRe-
rungen von Grunberger erwerben.
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,Loslosungs- und Individuationsprozess” (Mahler 1978, 67) bezeichnet, komme es zu einer
»[...] allmdhlichen Differenzierung zwischen Selbst- und Objektreprdsentanzen [...]“ (Kern-
berg 20064, 24). In Augenblicken der geringen Affektaktivierung entstiinden im Saugling be-
reits Modelle realistischer Beziehungen (vgl. ibid., 25). Cashdan beschreibt diese Phase folgen-
dermalRen:

,Durch seine [des Séduglings; usm ] kognitive Reifung tritt an die Stelle undifferenzierter Reaktionen

ein Erkennen der dyadischen, wechselseitigen Interaktionen zwischen Selbst und Objekt. Jetzt hat

das Kind die Féhigkeit, sich in einer bestimmten Rolle zu sehen und den ,anderen’ als einen anderen

Menschen zu betrachten, der diese Rolle ergdnzen kann.” (Cashdan 1990, 34)
Dieser Entwicklungsschritt sei zentral, denn er ermdgliche erst die ,Realitatsprifung” (Kern-
berg 2006a, 32). Hierbei

»[...] geht es um die Fdhigkeit zur Unterscheidung zwischen Selbst und Nicht-Selbst; zwischen in-

trapsychischen Wahrnehmungen und Reizen und externen Stimuli. Es geht auch um die realistische

Einschdétzung des eigenen Verhaltens im Hinblick auf normale soziale Kriterien.” (ibid.)
Somit wiirden in dieser Phase weitere Grundsteine fir die spatere psychische Gesundheit ge-
legt und bei geringer Affektaktivierung werde die Beziehungen zunehmend realistisch gese-
hen. Bei hoher Affektaktivierung bediene sich der Saugling jedoch des Mittels der Spaltung,
d.h., er teile wahrgenommene Interaktionen sowohl beziiglich der Selbst- als auch der Objek-
treprasentanz in ,nur gut” (ibid., 24) und ,,nur bése“ (ibid.) ein und in

»[...]dieser Phase ist noch keine Synthese der Repréisentanzen mit widerspriichlichen emotionalen

Gehalten gelungen.” (Resch und Mdéhler 2006, 40)
Dies geschehe zu diesem Zeitpunkt lediglich, weil das frihkindliche Ich noch keine ganzliche
Integration leisten kdnne und sich auf diese Weise vor Konflikten schiitze, die zu diesem Zeit-
punkt noch nicht angemessen verarbeitet werden konnten (vgl. Kernberg 1980, 45). Mit der
in dieser Phase erfolgten Differenzierung werde aber die Basis fiir die Ich-Es-Matrix und die
Anlage des Uber-Ichs gelegt, denn die durch die Objektreprisentanz vermittelten ,,nur bésen”
Wahrnehmungen z.B. in Form von Verboten oder Versagungen triigen zur Entstehung einer
ersten Schicht des Uber-Ichs bei (Kernberg 2006a, 25), wihrend die ,nur guten” Wahrneh-
mungen der Selbst- und Objektreprasentanz zu Idealen, der zweiten Schicht des Uber-Ichs,
wirden (ibid.). Generell zeichne sich dieses Stadium somit durch ,,abgespaltene Teilobjektbe-
ziehungen” (ibid.) aus. Graphisch kann diese Phase folgendermaRen dargestellt werden:
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Phase Affektintensitat Reaktion auf ein Ereignis Funktionsniveau
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Abb. 2: Das zweite Entwicklungsstadium nach Kernberg 2006a, 24ff.

Drittes Entwicklungsstadium

SchlieBlich beginnt im dritten Entwicklungsstadium, dem Stadium der Objektkonstanz (ibid.),
die Integration der kontraren Wahrnehmungen. Kernberg bezeichnet dies als , Triebneutrali-
sierung” (ibid., 29). Nun wiirden
»[... ] reife Selbstreprdsentanzen, die positive und negative Anteile enthalten, ausgebildet
und den reifen Objektreprdsentanzen mit positiven und negativen emotionalen Erfahrungs-
gehalten gegeniibergestellt.” (Resch und Méhler 2006, 40).
In Bezug auf das Objekt fiihre diese Integration zu Bindungsfahigkeit und der Fahigkeit, ein
gewisses Mal an Ambivalenz in der Beziehung zum Objekt auszuhalten (vgl. Kernberg 20063,
26). In Bezug auf das Selbst kénne nun ein realistisches Bild entstehen. Die Integration von
negativen und positiven Selbstreprasentanzen flihre zu der Erkenntnis, dass das Selbst sowohl
von ,[...] Impulsen der Liebe wie des Hasses durchdrungen [...]“ (ibid., 25) sei. Damit entwi-
ckele sich das gesunde Ich, das zu autonomem Verhalten fahig (vgl. ibid., 26) und Vorausset-
zung fir eine Ich-Identitit sowie die dritte Schicht des Uber-Ichs (vgl. ibid., 25) sei:
,Eine normale Integration der Ich-Identitét fiihrt zu einer leichteren Integration des Uber-Ich, d.h.
zum erfolgreichen Abschluf3 des Prozesses der Integration der dltesten Schicht der verfolgenden
Uber-Ich-Vorléufer, der spéteren Schicht der idealisierten Uber-Ich-Vorlédufer, der noch spdteren
Schicht der realistischen Uber-Ich-Vorlédufer in der 6dipalen Phase, auf die zuletzt der Prozef3 der De-
Personifizierung, Abstrahierung und Individualisierung des Uber-Ich folgt.“ (ibid., 89f)
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Ausprigungen von sexuellen und aggressiven Regungen, die von diesem Uber-Ich nicht mehr
akzeptiert werden konnten, wiirden mittels des Verdrangungsmechanismus in das Es verscho-
ben (vgl. ibid.). Die Ereignisse dieser Phase lassen sich folgendermalen darstellen:

Phase Affektintensitat Reaktion auf ein Ereignis Funktionsniveau
realistische Vorstellung ei-
nes potentiell von Impul-
sen der Liebe und des

Affektzustande Integration ,,nur guter” und Hasses durchdrungenen
niederer ,hur boser” Selbstrepra- Selbst -> Ich
Intensitat sentanzen
. Fahigkeit zur Autonomie
drittes Ent-
W|ck‘lungs— 3. Schicht des Uber-Ichs
stadium Fahigkeit zur Bindun
(Stadium der & &
Objekt- Integration ,,nur guter” und S
) . gral “ & Fahigkeit zum Aushalten
konstanz bei ,hur boser” Reprasentanzen der . .
_— ambivalenter Beziehung
Mabhler) wichtigsten Bezugspersonen

Affektzustande

f Objektkonstanz
hoher Intensitat

Verdrangungsmechanismus eli- | Abspaltung ins ES
miniert extreme Manifestatio-
nen sexueller / aggressiver Im-
pulse, die nicht mehr toleriert
werden kdénnen

Abb. 3: Das dritte Entwicklungsstadium nach Kernberg 2006a, 24ff.

Ist es gelungen, dieses Stadium abzuschlieRen, sind die Grundlagen der normalen Personlich-
keit nach Kernberg gelegt und die erworbenen Strukturen wirken sehr stabil auch in kiinftigen
Beziehungen und Interaktionen mit Menschen weiter.

Grundannahmen zum Narzissmus in Kernbergs Theorie der psychischen Storun-
gen
Verlauft die Kindheit jedoch derart, dass sich die oben beschriebenen Strukturen nicht alters-
gemald entwickeln kdnnen, kann es in Kernbergs Modell zu ,[...] schweren Persdnlichkeits-
storungen” (Kernberg 2012, 57) kommen. Diese klassifiziert er auf Basis bestimmter Merk-
male, und zwar nach
»[...] der Schwere der Pathologie, dem Grad der Dominanz der Aggression und danach, wie stark
pathologische affektive Dispositionen die Entwicklung der Persénlichkeit beeinflussen, sowie nach
den Auswirkungen der Entwicklung der pathologischen Struktur eines grandiosen Selbst und dem
potentiellen Einfluf eines bestimmten Temperaments auf die Faktoren Extraversion / Introversion.”
(Kernberg 2006a, 39)
Zu den so zu klassifizierenden Persénlichkeitsstorungen'4* zihlt Kernberg die paranoide Per-
sonlichkeitsstoérung, die Borderline-Persénlichkeitsstérung und auch das Spektrum der

144 Mit der Betonung der Vielschichtigkeit der Problematik bestétigt Kernberg den Stérungsbegriff der Weltge-
sundheitsorganisation, fur die ,[...] das Problem pragnanter Definitionen in diesem heiklen Gebiet darin [liegt;
usm], dass diese, je pragnanter sie klingen, meist umso problematischer sind. Da eine Krankheit typischerweise
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narzisstischen Personlichkeitsstérungen (vgl. Kernberg 2012, 57). Stérungen dieses letzten
Spektrums seien schon ,,[...] im Alter von fiinf bis sieben Jahren [...]“ (ibid., 62) zu diagnosti-
zieren und machten ca. ,[...] ein Drittel der schwer personlichkeitsgestorten Patienten”
(Kernberg 2006a, 10) aus. Als grundlegende Definition des pathologischen Narzissmus
schreibt Kernberg 1980:
,Nichtsdestoweniger gibt es eine Gruppe von Patienten, deren Hauptproblem in einer Stérung ihres
Selbstwertgefiihls im Zusammenhang mit spezifischen Stérungen in ihren Objektbeziehungen zu be-
stehen scheint und bei denen man geradezu von einem pathologischen NarzifSmus in Reinkultur
sprechen kénnte.” (Kernberg 1980, 261)
Spater bezeichnet er die hier benannten Aspekte als ,,Pathologie der Selbstwertregulation”
(Kernberg 2006a, 77) sowie pathologische Objektliebe und fligt diesen noch das pathologische
Uber-Ich (vgl. ibid., 74) hinzu. Insgesamt geht er von der Existenz einer ,abnormen Selbst-
struktur” (ibid., 77) aus, hélt aber fest, dass beim Narzissmus im Gegensatz zur Borderline-
Storung ,,[...] die Ichgrenzen bereits stabilisiert sind [...]“ (Kernberg 1980, 266), der Patient
verflige also Uber funktionsfahige Teilbereiche des Ich. Deshalb siedelt Kernberg die Entste-
hung der narzisstischen Storungen im zweiten Entwicklungsstadium (vgl. Kernberg 2006a, 34),
alsoin einem ,[...] Alter zwischen 3 und 5 Jahren [...]“ (ibid., 79f), an%*. In diesem Alter habe
zwar bereits die Differenzierung zwischen Selbst und Objekt stattgefunden und positive sowie
negative Erlebnisse mit sich selbst und dem Objekt wiirden getrennt wahrgenommen, doch
herrsche noch die oben beschriebene Ubergeneralisierung der Spaltung, nicht nur in Selbst
und Objekt, sondern auch in ,nur gut” und ,,nur boése”, die bei ,[...] einer nicht gelungenen
Auflosung der Separations-Individuations-Phase” (ibid., 88) erhalten bleibe und zu

»[...] einer pathologischen Fixierung auf eine friihe Entwicklungsstufe [fiihrt; usm], d.h. auf einen
Zeitpunkt, wo der kindliche Geist begliickende und schmerzliche Erfahrungen in seiner Erinnerung
radikal voneinander trennt.” (ibid., 9)

Eng mit dieser Spaltung von Erfahrungen verbunden sei ein zweites Kriterium, das helfe, die
Starke der narzisstischen Stdérung einzuschatzen und die Symptome gleichzeitig von anderen
Pathologien abzugrenzen: die Fahigkeit zur Realitatsprifung. Diese meint:
»[...]die Féhigkeit zur Unterscheidung zwischen Selbst und Nicht-Selbst, zwischen intrapsychischen
Wahrnehmungen und Reizen und externen Stimuli. Es geht auch um die realistische Einschéitzung
des eigenen Verhaltens im Hinblick auf normale soziale Kriterien.“ (ibid., 32)
Bei geringer Affektaktivierung sei es den Patienten z.B. durchaus mdglich, relativ normal zu
erscheinen und sich ihren Realitatssinn zu erhalten (vgl. Kernberg 2012, 59). Diese Patienten

durch das Zusammenspiel von Ursache und Symptomatik charakterisiert ist, die meisten seelischen Erkrankun-
gen aber von Mensch zu Mensch anders akzentuierte Ursachen-Konstellationen haben, hat sich die Weltgesund-
heitsorganisation darauf geeinigt, hier nicht von Krankheiten, sondern von seelischen Stérungen zu sprechen.
Diese wiederum sind definiert als ,krankheitswertige’ mit Leiden flr den Betroffenen und/oder seine Umwelt
einhergehende Normabweichung.” (Hillert 2013, 138) Da aber nicht jede narzisstisch geprédgte Aktion oder Re-
aktion auch krankheitswertig ist, wird in dieser Arbeit in Abgrenzung zu krankheitswertigen Stérungen auch der
Begriff des narzisstischen Verhaltens gebraucht.

145 Gleichzeitig verweist er jedoch auch darauf, dass die Entwicklung der narzisstischen Persénlichkeitsstérung
nicht linear verlaufe (vgl. Kernberg 2006a, 79), die oben beschriebene Zeitspanne aber die kritische bei der Ver-
schmelzung der Selbst- und Objektreprasentanzen sei (Kernberg 2006a, 80).
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hatten dann ein vergleichsweise hohes Funktionsniveau erreicht und kénnten sich gut an die
flr sie existierenden sozialen Gegebenheiten anpassen (vgl. Kernberg 2006a, 76). Das Krank-
heitsbild verursache bei dieser Gruppe zunachst keine nennenswerten Stérungen im Alltag,
sie seien gut angepasst und bereit, eine Behandlung aufzunehmen, wenn sie durch die St6-
rung verursachte Probleme wahrndhmen (vgl. ibid.). Die Aktivierung starker Affekte kdnne
dagegen zu einem Verlust verniinftiger Verhaltensweisen fiihren (Kernberg 2012, 59). Je stér-
ker und haufiger dies geschehe, umso gravierender sei das MaR der Persdnlichkeitsstorung
einzustufen:

,Wir alle kennen Affektentladungen, in denen wir ziemlich unklug handeln. Das sind aber seltene,

nur kurz andauernde Zustéinde. Bei schweren Persénlichkeitsstérungen jedoch beherrschen sie das

tdgliche Leben, kontrollieren und schddigen es.” (ibid., 59)

Damit sind die Ich-Starke und die Fahigkeit zur Realitatsprifung zwei zentrale Kriterien in
Kernbergs Theorie, die nicht nur helfen, den Narzissmus gegenliber anderen Stérungen abzu-
grenzen, sondern es auch ermdglichen, individuelle Auspragungen einzelner Erscheinungsbil-
der unter dem Oberbegriff des pathologischen Narzissmus (vgl. Kernberg 200643, 85) in einem
Kontinuum anzuordnen, das ,[...] die antisoziale Personlichkeit, das Syndrom des malignen
NarziBmus und die narziBtische Personlichkeitsstérung” (Kernberg 2006a, 40) umfasst. In den
schwereren Auspragungen zeigten sich dann zunehmend Ich-Schwéache z.B. in Form von man-
gelhafter Angsttoleranz, Impulskontrolle und Triebkanalisierung sowie primdrhaftem Denken
(vgl. Kernberg 1980, 305) und Mangeln in der Realitatsprufung, signalisiert durch chronische
Wut und paranoide Verzerrung (vgl. Kernberg 2006a, 76f).

Wie aber kommt es zur Entstehung solcher pathologischen Strukturen? Wie bereits weiter

oben angedeutet, versteht Kernberg die Genese als multifaktoriell (vgl. Kernberg 2012, 53).

So zahlte er eine ,[...] genetisch determinierte Disposition zu negativer Hyperreaktivitat, ei-

nem hypersensiblen Temperament” (ibid., 52) und ,[...] zu geringe Angsttoleranz in Bezug auf

aggressive Impulse” (Kernberg 1980, 270) als wichtige Aspekt auf und halt 2006 fest:
,Die affektiven Aspekte des Temperaments scheinen indessen bei der Atiologie der Persénlichkeits-
stérungen von fundamentaler Bedeutung zu sein.” (Kernberg 2006a, 21)

2012 wird er konkreter, wenn er bezlglich des negativen Segments in der Psyche schreibt:
,Dieses ist genetisch disponiert und zeigt sich in der abnormalen Entwicklung fundamentaler Neu-
rotransmitter, die die negativen Affekte so verstdrken, dass das Temperament von Geburt an hyper-
sensitiv ist, impulsiv, [sic; usm Jund negative Affekte leicht ausgeldst werden.” (Kernberg 2012, 59f)

Eine weitere wichtige Rolle spielten neben der genetischen Disposition ,[...] schwere trauma-
tische Erfahrungen im frithen Lebensalter” (Kernberg 1980, 270), weil sie zu einer ,Uberent-
wicklung des negativen Segments innerer Erfahrung beitragen.” (Kernberg 2012, 52 und 59f).
Vor allem sei hier die Erfahrung von ,[...] frihem schweren korperlichen Schmerz“ (Kernberg
20064, 28) zu nennen. Das Ausmal’ der pathologischen bzw. traumatischen Einfliisse, aber
auch die Frage, zu welchem Zeitpunkt der psychischen Entwicklung sie sich ereignet hatten,
beeinflusse, welches Funktionsniveau die Patienten erreichten (vgl. Kernberg 2012, 59f).
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Doch obwohl Kernberg alle diese atiologischen Faktoren aufzahlt und anerkennt, ist und bleibt
er Objektbeziehungstheoretiker, weshalb die Art der Beziehung zwischen Kind und primarer
Bezugsperson fir ihn ein zentrales Kriterium darstellt. Aus diesem Grund sollen die Interakti-
onsmechanismen dieser Beziehung im Hinblick auf die Entstehung des Narzissmus im Folgen-
den detaillierter betrachtet werden.

Die Entstehung pathologischer Objektbeziehungen#®

Die Objektbeziehung ist bei Kernberg ein zentraler Baustein sowohl in der normalen als auch
in der pathologischen psychischen Entwicklung, weil er von einem ,[...] Wechselspiel zwi-
schen der Internalisierung der Objektbeziehungen und der Ausbildung affektiver Reaktionen”
(Kernberg 20064, 40) ausgeht. Zu letzteren
»[...] gehdren immer eine kognitive Komponente, eine sehr angenehme oder sehr unangenehme
subjektive Erfahrung, Phéinomene neurovegetativer Entladung, psychomotorische Aktivierung und
— ganz entscheidend — ein bestimmtes Muster des Gesichtsausdrucks, urspriinglich entstanden aus
der Kommunikation mit der Bezugsperson.“ (ibid.)
Die Interaktion mit der Bezugsperson pragt also die affektive Entwicklung des Kindes auf zent-
rale Weise. In Bezug auf seine narzisstischen Patienten beobachtet Kernberg in den Familien
diesbezliglich folgendes:

,Was den Familienhintergrund dieser Patienten anbetrifft, so st6fst man sehr hdufig auf kaltherzige
Elternfiguren mit einem starken Maf3 an verdeckter Aggression. Auf Grund einer Reihe derartiger
Fdille, die ich selbst untersucht oder (iber Iéngere Zeit behandelt habe, habe ich den Eindruck gewon-
nen, dafs es in solchen Familien ziemlich regelmdflig eine Elternfigur gibt, und zwar meist die Mutter
oder eine andere Mutterfunktion ausiibende Person, die duferlich gesehen ,gut funktioniert’ und
fiir ,geordnete Verhdltnisse‘ sorgt, aber alles mit einem gewissen Zug von Hdrte, Indifferenz und
unausgesprochener miirrischer Aggression.” (Kernberg 1980, 270)

Neben dieser Harte und Kalte jedoch sei es auch ein haufiges Merkmal, dass alle Patienten
»[...Jirgendeine bestimmte Eigenschaft gehabt haben, die objektiv dazu geeignet war, bei anderen
Bewunderung, aber auch Neid zu erwecken. Eine aufsergewéhnliche kérperliche Attraktivitdt zum
Beispiel oder irgendeine besondere Begabung /... ].“ (ibid.)

So legten die primaren Bezugspersonen ein fiir das Kind verwirrendes Verhalten an den Tag,

indem sie einerseits eben kaltherzig, dominierend und selbst narzisstisch seien (vgl. ibid., 315),

andererseits aber als ,,[...] Gberfiirsorgliche Mutterfiguren” (ibid.) auftraten, letztlich das Kind

jedoch fir ihre ,,narziRtischen Zwecken” (ibid.) nutzten!4’.

Weiterhin seien auch nicht alle Bezugspersonen in der Lage, angemessen mit den Emotionen

ihrer Kinder umzugehen. Eine wiinschenswerte konkordante und markierte Reaktion auf ei-

nen negativen Affekt des Kindes beinhalte, dass die Mutter zwar verstandnisvoll reagiere, aber
deutlich mache, dass sie ihn nicht teile (vgl. Kernberg 2012, 50). Reagiere die Mutter jedoch
mit dem gleichen Affekt, werde dieser im Kind verstarkt (vgl. ibid.) und bei Bestandigkeit die-
ses Verhaltens pragten sich die negativen Affekte starker aus (vgl. ibid., 50f). Dies sei auch der
Fall, wenn die Mutter gleichgltig auf ein Verhalten reagiere (vgl. ibid., 51).

148 ygl. zur Rolle der Eltern auch die Ausfilhrungen zum Familienbild und der Rolle von Supermom und Superdad
in Kapitel zwei.
147 vgl. hierzu auch die Ausfiihrungen zu bluebirdkisses auf S. 37ff sowie zum Attachment-Parenting auf S. 40f.
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Kohut*® formuliert einen dhnlichen Ansatz, den er unter dem Begriff des Spiegelns eingefiihrt
hat!4°. Spiegeln bedeute in diesem Zusammenhang, dass die Bezugsperson die vorhandenen
Emotionen des Kindes wahrnehme und durch ihren eigenen Gesichtsausdruck, aber auch z.B.
die Stimme oder die Korperhaltung zum Ausdruck bringe. Auf diese Weise spiegele sie dem
Kind dessen Emotionen und mache sie so fiir es sichtbar.
,Die wichtigsten Interaktionen zwischen Mutter und Kind liegen gewéhnlich im visuellen Bereich:
Das Kind bietet seinen Kérper der Mutter dar, und sie reagiert darauf mit einem Aufglénzen ihres
Auges. [...]Das Annehmen des kindlichen Kérpers /... ]durch taktile Reaktionen fiihrt unter giinsti-
gen Umstdnden zu einem Grundgleichgewicht im Bereich der narzifstischen Besetzung eines kohd-
renten Kérperselbst.” (Kohut 1973, 142)
Als Konsequenz einer solchen gelungenen Interaktion mit dem Kind fihrt er weiter aus:
,Wir kénnen daraus schliefen, dafs die gliickliche Reaktion der Mutter auf das ganze Kind (wenn sie
es z.B. beim Namen nennt, wihrend sie sich in seiner Gegenwart und an seinem Tun freut) in der
entsprechenden Phase der Entwicklung vom Autoerotismus zum NarziSmus unterstiitzt — von der
Stufe des fragmentierten Selbst (der Stufe der Selbstkerne) zur Stufe des kohdrenten Selbst — d.h.
zum Wachstum der Wahrnehmung des Selbst als einer kérperlichen und geistigen Einheit, die rdum-
lich zusammenhdngt und zeitlich fortdauert.” (ibid., 143)
Ein Zitat, das in diesem Zusammenhang haufig verwandt wird, ist das vom ,,Glanz im Auge der
Mutter” (ibid., 141) und tatsachlich ist die visuelle Interaktion von grofRer Bedeutsamkeit. Das
angemessene Spiegeln geht im obenstehenden Zitat jedoch (iber den reinen Blickkontakt hin-
aus und schlieft z.B. auch Korperlichkeit und Stimme mit ein. Erst, wenn diese anderen Fak-
toren nicht zur Verfliigung stehen, wird das Kind versuchen
»[...Jdurch das Anschauen der Mutter und das Angeschautwerden durch sie nicht nur die narzifSti-
schen Befriedigungen zu bekommen, die der visuellen Modalitit entsprechen, sondern es versucht
auch, die Enttduschungen im Bereich des (oralen und taktilen) Kérperkontaktes auszugleichen.”
(ibid., 142)
Das Spiegeln ist sehr bedeutsam fiir das Kind (vgl. Wardetzki 1994, 37), denn
,Diese Interaktionen, die unzdhlige Male zwischen Mutter und Kind ablaufen, werden generalisiert
und reprdsentiert als Interaktionsstrukturen. Solche Austauschprozesse werden in der psychoana-
lytischen Literatur als ,mirroring‘ beschrieben (Kohut 1971; Winnicott 1971). /...] Demnach kann
das Kind sein Selbst nur wahrnehmen, wenn dieses durch die Mutter zuriickgespiegelt wird. Dies
héngt wiederum davon ab, wie die Mutter das Kind sieht. Das Kind sucht im anderen sich selbst.”
(Resch und Mdhler 2006, 50)
Finde das Mirroring in angemessenem Umfang statt, ,[...] entsteht bereits zwischen dem 2.
und 6. Lebensmonat das prareprdsentationale Kern-Selbst. Nach Bohleber bildet dieses die
Basis unseres ldentitatserlebens” (ibid., 54), so dass es nachvollziehbar ist, wenn Altmeyer die
Spiegelfunktion gar als zentralen Aspekt in seiner Definition von Narzissmus versteht, die lau-
tet:
,Der NarzifSmus ist nicht einfach Selbstliebe; er kann — so mein Vorschlag — als ein (iber das Objekt
vermittelter Blick auf das Selbst verstanden werden. Er konstituiert sich erst tiber die Spiegelfunktion

148 Auch wenn Kohut und Kernberg sich zum Teil markante Auseinandersetzungen und Dispute geliefert haben
missen (vgl. Dammann 2018, 1), ist Kernberg durchaus bereit, auch Ahnlichkeiten in den Theorien anzuerkennen
und ihm als passend erscheinende Begrifflichkeiten zu Gbernehmen.

149 ygl. hierzu auch Knapp 1988, 218ff.
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des Objekts: ohne Zuschauer, ohne Publikum, ohne den Anderen, ohne ein reales, internalisiertes
oder virtuelles Objekt kein NarzifSmus — und auch keine narzifstische Stérung. /... ]Der NarziSmus ist
nicht die einsame Beschdftigung des Subjekts mit sich selbst, /... [ Er wird zwischen Selbst und Ob-
jekt angesiedelt und IGfst sich als reflexive, im Spiegel von Objektbeziehungen erworbene Selbstbe-
ziehung definieren.” (Altmeyer 2000, 227f)

Roth und Striber fliihren die Bedeutsamkeit des Spiegelns auf die Beeinflussbarkeit des Ge-
hirns gerade in jungen Jahren zurick. So erldautern sie z.B. die Funktion des Hormons Oxytocin,
das in der emotionalen Interaktion zwischen Mutter und Kind ausgeschuittet werde und diese
Uberhaupt erst moglich mache. Bei Oxytocin handele es sich um ein Hormon, das nicht nur
die Bindungsfahigkeit zwischen Eltern und Kind positiv beeinflusse, sondern es habe:
»[...] einen allgemein férderlichen Effekt auf prosoziales Verhalten, Einfiihlungsvermégen, Ver-
trauen und Empathie, auch wenn dieser Effekt komplizierter zu sein scheint, als in der Offentlichkeit
dargestellt, und unter anderem abhdngig vom Geschlecht, von friihen Erfahrungen und von psychi-
schen Erkrankungen ist.” (Roth und Striiber 2014, 125)**°
Weiterhin hemme Oxytocin die Freisetzung des Stresshormons Cortisol (vgl. ibid., 122), so
dass Kinder, die in Stresssituationen mit der Mutter kommunizieren bzw. kérperlichen Kontakt
zu ihr haben kdnnten, mit einer geringeren Ausschittung von Cortisol reagierten als solche,
die die Situation allein bewaltigen missten (vgl. ibid.). Roth und Striber fassen daher zusam-
men:
,Eine hohe miitterliche Fiirsorge kann hiernach bei den Nachkommen eine erhéhte Oxytocinfunktion
auslésen, ebenso wie eine verminderte miitterliche Fiirsorge die Funktionsweise des Oxytocinsys-
tems langfristig verringert.” (ibid., 127; Hervorhebungen durch die Autoren)
Wie stark die Ausschiittung von Oxytocin und seine Wirksamkeit im Korper seien, hdange dabei
aber auch von genetischen Dispositionen ab (vgl. ibid., 126), denn diese beeinflussten neben
der ,[...] Effektivitat positiver sozialer Interaktion als Schutzmechanismus vor stressreichen
Erfahrungen” (ibid., 127) auch die Fahigkeit zur Verarbeitung von Hormonen. Die Folgen die-
ser Entwicklungen in jungen Jahren seien jedoch langfristig, denn die
»[...Jhemmende Wirkung des Oxytocins auf das Stresssystem tritt auch in spdteren Jahren auf. [...]
Auf der Verhaltensebene weisen Personen mit einer héheren Aktivitit des parasympathischen Sys-
tems eine stdrkere Tendenz zu positiven Emotionen und einen Sinn fiir Verbundenheit auf.” (ibid.,
123)

Zeichnet sich die Beziehung des Kindes zum primaren Objekt also durch Widersprichlichkei-
ten, Kalte und Beziehungsarmut aus, entstehe fiir das Kind ein hohes Mal} an Spannung zwi-
schen Real-Selbst und Real-Objekt einerseits und Ideal-Selbst und Ideal-Objekt andererseits
(vgl. Kernberg 1980, 226). Damit komme es zu einem starken Zuwachs an ,[...] oraler Frust-
ration, Groll und Aggression” (ibid.), der schlieBlich pathologischen Umfang annehmen kdnne

150 Gleichwohl darf Oxytocin nicht als ,Gliicks- und Liebeshormon per se‘ verstanden werden, da es durchaus
auch negative Eigenschaften wie Neid und Schadenfreude verstarken [kann; usm], eventuell Gber die Steigerung
von Aufmerksamkeit gegeniiber sozialen Signalen.” (Roth und Striiber 2014, 125) Darliber hinaus kénne sogar
ein Zusammenhang zwischen den ,,Polymorphismen des Oxytocinrezeptors” (Roth und Striilber 2014, 127) mit
antisozial-psychopathischem sowie stark aggressivem und empathielosem Verhalten nachgewiesen werden (vgl.
ibid.).

92



Kapitel drei — Narzissmus: Ursachen, Entstehung und Folgen

(vgl. ibid., 270). Diese Erlebnisse kdnnten so stark sein, dass sie die ,,[...] integrierten positiven
Geflihle iberschwemmen” (Kernberg 2012, 57). Damit sei der Weg nicht nur fir einen starke
Aggressionstrieb und eine geringe Angsttoleranz geebnet (vgl. Kernberg 1980, 269f), sondern
auch fir ein pathologisches Neidgefiihl, Affekte des negativen Segments also. Damit ist die
»[...] abnormale Bindung ein wichtiges atiologisches Element fir die chronische Pradominanz
des aggressiven Sektors bei der Entwicklung einer inneren Welt.” (Kernberg 2012, 51)

Narzissmus als Coping-Strategie im Rahmen der pathologischen Selbst-Struktur

Aufgrund der pathologischen Selbststruktur entstehen negative Empfindungen, die Spannung
im Individuum verursachen. Um unter diesen nicht zusammenzubrechen, missten die nega-
tiven Geflihle bestandig abgewehrt werden (vgl. Kernberg 1980, 270). Moglichkeiten, diese
Abwehr zu erreichen, seien in diesem Stadium die Abspaltung (vgl. Kernberg 2006a, 79), Ver-
schmelzung (vgl. Kernberg 2012, 53), Dissoziation, Unterdriickung, die Projektion (vgl. Kern-
berg 2006a, 79), aber auch Allmachtsphantasien sowie die Entwertung oder Idealisierung von
Objekten (vgl. Kernberg 1980, 263).

Die Abspaltung funktioniere gemald der zweiten Entwicklungsstufe derart, dass Aspekte von
Selbst und Objekt in ,,gut” und ,bdse” geschieden wirden, weshalb es bei der Abwehr ,[...]
zu chronischen Spaltungen in idealisierende und verfolgende Aspekte der friiheren Erfahrun-
gen|[...]“ (Kernberg 2012, 52) komme. Das Coping setze in dem Moment ein, in dem das Kind
alle positiven Aspekte, auch die Idealisierungen andere, in sein eigenes Selbst einbaue. Hierbei
werde auf Erlebnisse der Besonderheit als positive Bestandteile des Real-Selbst, eigene Vor-
stellungen des Ideal-Selbst (Kernberg 1980, 266) sowie ,,[...] Phantasien von einer unablassig
gebenden, grenzenlos liebenden und akzeptierenden Elternfigur” (ibid., 303) als ,ldeal-Ob-
jekt“ (ibid.) zurtickgegriffen. Zeitgleich fanden aber auch Projektionen und Verdrangung (ibid.,
266) statt, mittels derer das Kind negative Aspekte nach auBen verlagere (vgl. Kernberg 2012,
62). Dadurch komme es zu ,[...] der so entscheidenden pathologischen Verschmelzung von
Idealselbst-, Idealobjekt- und Realselbstreprasentanzen” (Kernberg 1980, 270) an deren Ende
»|...] ein integriertes, wenn auch hochgradig pathologisches GroRen-Selbst” (ibid.) stehe, das
»[...] das normale Selbst ersetzt (vgl. Kernberg 2006a, 37)>2.

151 yor diesem Hintergrund sind die Ausfiihrungen von Battegay kritisch zu betrachten, demnach Kernberg den
gesunden Narzissmus als ,libidindse Besetzung des Selbst” (Battegay 2008, 161) definiere, wahrend er ,[...] einen
pathologischen Narzissmus dann als gegeben an[sieht; usm], wenn das Selbst pathologische identifikatorische
Prozesse in einem solchen Ausmaf3 entwickelt habe, dass es vorwiegend durch das internalisierte pathogene Ob-
jekt bestimmt werde, wdhrend wichtige Aspekte des Selbst, wie beispielsweise die Beziehung zu einem solchen
Objekt, auf Objektreprdsentanzen und dufSere Objekte projiziert worden seien.” (ibid.).

An dieser Darstellung lasst sich kritisieren, dass sie Kernbergs Verstdandnis der Beziehung zwischen Selbst und
Objekt zu stark vereinfacht. Bei Kernberg ist die Grundlage des Narzissmus nicht allein die Spaltung in Selbst und
Objekt, bei der das Objekt internalisiert wird. Vielmehr geht es um die nicht Glberwundene Spaltung in ,,gut” und
,b0se” von beiden Instanzen: dem Selbst und dem Objekt. In der Konsequenz vereinnahmt das pathologische
GroRen-Selbst die positiven Aspekte nicht nur des Objekts, sondern auch des Selbst, wahrend die negativen Re-
prasentanzen beider Instanzen projiziert werden. Lediglich von einer Internalisierung des Objekts zu sprechen,
greift daher zu kurz und geht auch eigentlich am Kern der Theorie vorbei. Gleiches kann auch von der von Batte-
gay formulierte Folge gesagt werden, die darin bestehe, dass die ,[...] Abgrenzung zwischen Selbst und Objekten
in der Realitdt des Alltagslebens” (ibid.) mangelhaft sei. Dies ist zwar korrekt, vernachlassigt aber den breiten
Umfang an weiteren affektiven Storungen, die Kernberg ausfiihrt (vgl. Symptome ab S. 97ff).
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In Bezug auf das Coping habe diese pathologische Selbst-Struktur!®? fiir das Kind in diesem
Moment zwei Vorteile. Erstens konne es ein ,,Geflihl einmaliger Grandiositat” (Kernberg 2012,
62) erleben und so ,[...] einen kompensatorischen Ausgleich fiir die mangelhafte Integration
des normalen Selbstkonzeptes [...]“ (Kernberg 1980, 304) genieRRen. Gleichzeitig kbénne es
sich aber auch vom — tatsachlich oder nur so wahrgenommenen — enttauschenden Real-Ob-
jekt unabhangig machen:

,In der Phantasie identifizieren sich diese Patienten mit ihrem eigenen Idealselbstbild und versuchen

auf diese Weise, die normale Abhéngigkeit von dufSeren Objekten und von den verinnerlichten Re-

présentanzen solcher dufleren Objekte zu verleugnen.” (ibid., 266)
Um diese Unabhangigkeit zu konsolidieren, erfolge eine ,[...] Entwertung und Ausléschung
von Objekten — und zwar nicht nur duBeren Objekten, sondern auch verinnerlichten Objekt-
imagines — [...].“ (Kernberg 1980, 267).
Gleichzeitig helfe dieses Unabhangigkeitsgefiihl jedoch auch beim Umgang mit Neid, den
Kernberg als ,schlimmer” (Kernberg 2012, 62) erachtet als den Hass, denn Hass richte sich
gegen etwas als bése Empfundenes, wahrend der Neid zu zerstéren suche, was man selbst
begehre, aber nicht erlangen kdnne. Als Copingstrategie entstehe dann das ,[...] perfekte
Selbst, das pathologische grandiose Selbst.” (Kernberg 2012, 62)
Diese Strategie ist einerseits eine innerpsychische, sie wird aber dadurch gestarkt, dass nar-
zisstische Patienten haufig Elternfiguren hatten, die die Abwertung anderer als angemessenes
Verhalten suggerierten (vgl. Kernberg 1980, 270) und vorlebten. In der Konsequenz realisiert
sich das pathologische Selbst dann nicht nur durch grandioses Verhalten und Selbstdarstel-
lung, sondern auch

»/[...]in einem Empfinden von Uberlegenheit, in Riicksichtslosigkeit sowie in einer Ambitioniertheit,

die bei weitem das libersteigt, was sie [die Patienten; usm [tatsdichlich erreichen kénnen.” (Kernberg

2006a, 74)
Da diese Entlastungsstrategien zum Zeitpunkt ihrer Entstehung jedoch durchaus funktionie-
ren, bleiben sie u.U. bis ins Erwachsenenalter erhalten, ohne dass der Patient darunter leidet.
Im spateren Leben werde es jedoch zur Qual, denn dann begénnen die Patienten haufig, unter
der sogenannten , Identitatsdiffusion” (Kernberg 2006a, 33) zu leiden und die ,[...] fehlende
Integration eines Selbstkonzepts in Kombination mit der nicht erfolgten Integration des Kon-
zepts wichtiger Bezugspersonen [...]“ (ibid., 89) fiihre zu Krisen mit sich selbst und Menschen
im Umfeld. Aufgrund des so empfundenen Leidensdrucks sei die Prognose der Behandlung
dann haufig besser seien als bei jiingeren Patienten (vgl. Kernberg 2012, 63).

152 Dieser Begriff der ,pathologischen Selbststruktur” ist fiir Kernbergs Theorie zentral, markiert er doch einen
der gravierenden Unterschiede zwischen Kernberg und Kohut. Kohut geht von einer Fixierung auf einem dem
Entwicklungsstand nicht mehr angemessenen, weil ibermaRig kindlichen Selbst aus, das aber im Grunde genom-
men ein normales Selbst ist, normal namlich fiir eine friihere Entwicklungsstufe. Kernberg hingegen grenzt den
kindlichen Narzissmus detailliert vom pathologischen Narzissmus ab (vgl. Kernberg 1980, 309ff) und kommt zu
dem Schluss, dass /... ] wir es hier mit einer pathologischen Struktur zu tun haben, die sich eindeutig vom nor-
malen kindlichen NarzifSmus unterscheiden IGf3t (so meine Auffassung).” (Kernberg 1980, 304)

Dennoch Gbernimmt Kernberg Kohuts Begriff des GroRen-Selbst fiir diese Form der Ich-Konfiguration (vgl. Kern-
berg 1980, 304), ,[...] weil er meines Erachtens die klinischen Implikationen dieses Selbstanteils, der von mir schon
friiher als ,pathologische Selbststruktur[...] beschrieben worden ist, noch am besten wiedergibt.” (ibid.)
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Die Vereinnahmung der idealen Reprdasentanzen fiir das pathologische GroRen-Selbst flihre
jedoch noch zu einer weiteren Problematik, in diesem Falle im Bereich des Uber-Ichs, das un-
ter den oben beschriebenen Umstanden ebenfalls defizitar ausgepragt werde (vgl. Kernberg
1980, 291), weil alle positiven Aspekte in der pathologischen Verschmelzung der Ideale gefan-
gen seien (vgl. Kernberg 2012, 64). Das Uber-Ich verarme daher (vgl. Kernberg 2006a, 74),
denn der harschen, kontrollierenden ersten Stufe des Uber-Ichs, Kernberg beschreibt sie als
»[...] Abkdmmlinge primitiver, aggressionsgeladener Elternimagines [...]“ (Kernberg 1980,
291), stiinden keine sublimierenden, idealen Anteile gegeniiber. Deshalb verharre das Uber-
Ich auf dieser verfolgenden Stufe (Kernberg 2006a, 37). Vor diesem Hintergrund sei das In-
nenleben des Patienten von starken, negativen Emotionen gepragt, denn die vom GroRRen-
Selbst aufrecht erhaltene Imagination der eigenen Perfektion oder wenigstens Zulanglichkeit
werde durch das verfolgende Uber-Ich gefahrdet (vgl. Kernberg 2012, 64). Dies miinde darin,
dass der oben bereits erwdahnte Abwehrmechanismus der Projektion aktiviert werde und die
negativen Gedanken des verfolgenden Uber-Ichs in die Umwelt verlagert wiirden (vgl. ibid.).
Dies wiederum flhre zu einer teilweise Uberstarken, nach aullen getragenen Anpassung
(Kernberg 1980, 404), die jedoch nicht durch innere moralische Uberzeugungen oder Werte
gestltzt werde (vgl. Kernberg 20064, 75), sondern durch die Angst vor Kritik einerseits sowie
die Suche nach externer Anerkennung andererseits (vgl. Kernberg 2012, 63). Die Folgen dieser
Situation seien problematisch. Zum einen seien Narzissten nicht fahig, reife Selbstkritik zu
Gben (vgl. ibid., 64). Zum zweiten seien die Betroffenen schwer in der Lage, bei einer unredli-
chen Handlung Schuld zu empfinden. Der hier vorherrschende Affekt sei die Scham (vgl. Kern-
berg 20064, 75), weshalb sie — drittens — haufiger als andere Menschen zu antisozialem (vgl.
ibid., 37), kriminellem oder gewalttatigem Verhalten neigten (vgl. Kernberg 2012, 64) und
letztlich ihre Sicht auf ihre Mitmenschen holzschnittartig bleibe und sie sie in einer ,[...] Gber-
triebenen Art als Idole, Feinde oder Idioten” (Kernberg 2006a, 83) wahrndhmen, was im Falle
des malignen Narzissmus sogar zu paranoiden Symptomen fiihren kénne (ibid., 76) und dann
den Ubergang zur antisozialen Persénlichkeit markiere (vgl. ibid.). Allerdings ist hier darauf zu
verweisen, dass es sich bei der zuletzt beschriebenen Persdnlichkeitsstruktur bereits um gra-
vierende Auspragungen der narzisstischen Storung handelt. In schwacher ausgepragten Fallen
verfligten Patienten
»[...] Gber geniigend konfliktfreie Bereiche, die es ihnen erméglichen, gewisse Ich-Funktionen aus-
zubilden, das Uber-ich zu integrieren und sich auf Intimitdit einzulassen; desgleichen finden wir die
Féhigkeit, die positiven Wirkungen reifer Formen von Abhdngigkeit zu erleben und sich besser ins
Arbeitsleben einzufiigen.” (Kernberg 2006a, 33f)
Sie seien in diesem Fall in der Lage, ihr Verhalten ethisch-moralisch zu reflektieren (vgl. ibid.,
84), auch wenn sie unter ,[...] einem chronischen Gefiihl der inneren Leere oder Langeweile
und einem UbermaRigen Bediirfnis nach Bestatigung und Erfolg [...]“ (ibid., 76) litten.

Unter Berlcksichtigung der bis hierher gemachten Ausfiihrungen lasst sich die Entstehung der

narzisstischen Storung anhand folgender Graphik, wenn auch deutlich vereinfacht, visualisie-
ren:
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Symptome des Narzissmus

Es wurde bereits darauf verwiesen, dass narzisstische Patienten ihre Storung zunachst nicht
unbedingt mit Leidensdruck in Verbindung bringen?19, sich dies im Verlauf des Lebens jedoch
andern kann, denn selbst wenn die Patienten ein relativ hohes Entwicklungsniveau der Psyche
erreicht haben, gesellschaftlich funktionsfahig sind und so u.U. ,[...] sehr effektive soziale An-
passung zustande gebracht haben [...]“ (Kernberg 1980, 301), bleibt als wichtigster, die Le-
benszufriedenheit beeinflussender Aspekt die Identitatsdiffusion bestehen und kann bei Akti-
vierung negativer Affekte ,[...] zu einer schwerwiegenden Verzerrung der Realitat [...]"
(Kernberg 2012, 53) fuihren.

Eine zweite Konsequenz der pathologischen Selbststruktur sei ein standiges, unauflésbares
Spannungsverhaltnis, denn die pathologische Selbstliebe

»[...] geht mit einer (ibermdfigen Abhéngigkeit von der Bewunderung durch andere einher, ohne
dafiir ein Gefiihl der Dankbarkeit zu entwickeln.” (Kernberg 2006, 265)

Gleichzeitig jedoch seien Narzissten véllig unfahig, Abhangigkeit von anderen zu akzeptieren
(vgl. Kernberg 2006b, 265).

Dritter Faktor, der Einfluss auf das eigene Gliick und die Interaktion mit anderen nehme, seien
starke ,[...] Affekte pathologischer Entwicklung der Aggression” (Kernberg 2012, 56) wie pa-
thologischer Neid (vgl. ibid., 63) und Hass (vgl. ibid., 56).

Vor diesem Hintergrund wundert es nicht, dass die Beziehungen zu sich selbst und den Mit-
menschen problembeladen sein kdnnen. In der Folge kénne man, so Kernberg, diverse Symp-
tome wie zum Beispiel eine ,,[...] chronische Unsicherheit und Unzufriedenheit mit sich selbst
[...]“ (Kernberg 1980, 302) bei gleichzeitigem ,,starkem Ehrgeiz“ (ibid.) und ,GréRBenphanta-
sien” (ibid.) beobachten. Auf der emotionalen Ebene zeigten sich diese Patienten verflacht
und als unfahig, komplexe Gefiihle bei sich oder anderen zu verstehen (vgl. Kernberg 1980,
263) oder einzuschéatzen (Kernberg 2012, 58). Stattdessen gebe es emotionale Strohfeuer, die
schnell in sich zusammenfielen und vor allem

»[...]das Fehlen echter Gefiihle von Traurigkeit, Sehnsucht, Bedauern; das Unvermdgen zu echten

depressiven Reaktionen?!! ist ein Grundzug narzisstischer Persénlichkeiten.” (Kernberg 1980, 263

und ders. 2012, 64)
Diese Emotionen traten auch nicht auf, wenn der Narzisst verlassen wiirde, denn dann seien
Gefiihle wie ,[...] Wut, Empdrung und Rachebediirfnis“ (ibid., 263) von vorrangiger Bedeu-
tung, auch wenn sich diese nach aufien wie eine Depression duBern kdnnten. Grundsatzlich
leide der Narzisst jedoch eher an Empfindungen der Leere und Langeweile (vgl. Kernberg
1980, 302), habe eine ,[...] Intoleranz in Bezug auf Angstzustande” (Kernberg 2012, 58) sowie
den Hang zu einer ,allgemeinen Impulsivitat” (ibid.).

210 ygl. hierzu S. 76 ff.
211 Kernberg setzt diese mit der Fahigkeit, einen Verlust zu betrauern, gleich und sieht sie als ,[...] Voraussetzung

fur die emotionale Entwicklung, besonders fiir die Verbreiterung und Vertiefung des Gefiihlslebens [...].“ (Kern-
berg 1980, 272f)
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Um diese, aus der Identitatsdiffusion sich ergebenden Probleme zu kompensieren, wende sich
der Narzisst an seine Umwelt, zu der die Beziehungen jedoch nicht weniger pathologisch (vgl.
Kernberg 2006a, 10) seien als zu sich selbst. Hauptsadchlicher Motivationspunkt der Kontakt-
aufnahme sei die Suche nach Bewunderung von anderen, denn die Narzissten ,[...] brauchen
keine Liebe, aber sie brauchen Bewunderung.” (Kernberg 2012, 63) Um diese sicherzustellen,
seien sie zu vielem bereit, z.B. auch zur Unterwerfung (vgl. Kernberg 1980, 267). Bleibe sie
aber aus, ,[...] kann sich die Grandiositat plotzlich in Unsicherheit und schwere Minderwer-
tigkeitsgefiihle wandeln.” (Kernberg 2012, 63)
Um den Zwiespalt zwischen dieser starken und schwer zu ertragenden (vgl. Kernberg 1980,
271) Abhangigkeit von anderen und die gleichzeitige GbergrolRe Angst davor zu tGberbricken,
gestalteten Narzissten Beziehungen emotional oberflachlich (vgl. Kernberg 2012, 63), mit ei-
nem grolRen Mangel an Empathie und Verbindlichkeit (vgl. Kernberg 2012, 63) und in hohem
MaRe selbstbezogen (vgl. Kernberg 1980, 261 und 301f), sodass sie gar einen ,[...] ausbeute-
rischen und zuweilen sogar parasitaren Charakter [...]“ (ibid., 262) annehmen kdnnten. Bei
genauerer Betrachtung zeige sich hier der Niederschlag der ersten Objektbeziehungen:
»In den scheinbar beziehungslosen Interaktionen dieser Patienten spiegeln sich sehr intensive primi-
tive verinnerlichte Objektbeziehungen von bedrohlichem Charakter und gleichzeitig das Unvermé-
gen, sich auf gute verinnerlichte Objekte zu verlassen.” (ibid.)
Damit liege am
»[...] Grunde dieser beiden Beziehungsversionen [...], tief abgewehrt, noch eine andere Vorstellung
von Beziehungen, ndmlich genau diejenige, gegen die der Patient alle diese anderen pathologischen
Beziehungsstrukturen hat aufrichten miissen: es ist das Bild eines ausgehungerten, wiitenden, in-
nerlich leeren Selbst in seinem ohnmdchtigen Zorn liber die ihm zugefiigten Frustrationen und in
stdndiger Furcht vor der Welt der anderen, die der Patient als genauso hafSerfiillt und rachsiichtig
empfindet wie sich selbst.” (ibid., 268)
Letzteres lasse sich auch mit dem defizitar ausgebildeten Uber-Ich erkldren, aufgrund dessen
negative Gedanken und Erwartungen nach aufen, also auf andere projiziert wiirden (Kernberg
2012, 64). Dort, wo ein sublimiertes Wertesystem zu finden sein sollte, wiirden eher Dinge
»[-..] wie Schonheit, groSe Autos und gute Kleidung [...], die Bewunderung versprechen [...].“
(ibid.) idealisiert. Eine ausgereifte Personlichkeit finde sich nicht und so fehle auch die subli-
mierte Form der Autonomie, die Selbstkontrolle (vgl. ibid., 56). GemaR diesem Weltbild nah-
men Narzissten einen GroRteil der sie umgebenden Menschen nur als ,[...] leblose Schatten
oder Marionetten [...]“ (Kernberg 2012, 64) wahr, lber die sie Macht ausiiben konnten (vgl.
ibid., 56). Relevante Personen hingegen wiirden in eine von zwei Gruppen abgespalten, nam-
lich die Ideale oder die gefiirchteten Feinde (vgl. ibid.). In die erste Gruppe gelangten dabei
Menschen, von denen narzisstische Belohnung zu erwarten sei. Sie wirden idealisiert, die
Narzissten jedoch ,[...] erleben diese Person nur als eine Erweiterung ihrer selbst [...]“ (Kern-
berg 1980, 271) und degradierten damit das Gegeniber zur Leinwand fir die ,[...] Projektion
eigener Uberhohter Selbstbilder [...]“ (Kernberg 2012, 64). Um aufrichtige Bewunderung fiir
das reale Gegeniiber gehe es somit nicht, sondern darum, sie narzisstisch zu benutzen (vgl.
Kernberg 1980, 271). Zudem konne die Idealisierung schnell ins Gegenteil umschlagen. Men-
schen, ,[...] von denen nichts (oder nichts mehr) zu erwarten ist [...]“ (ibid., 268), aber auch
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»L...], wenn Objekte plotzlich sehr machtige oder bedrohliche Ziige [...]“ (ibid.) annehmen,
komme es zur sofortigen Entwertung, die aber auch ohne ,besonderen Grund” (Kernberg
2012, 59) vorgenommen werden kénne. Dann wiirden Mitmenschen vollig Gberzogen als ,[...]
Feinde oder Idioten [...]“ wahrgenommen (Kernberg 2006a, 75). Gerade diese Entwertung an-
derer sei es jedoch, die Patienten interessanterweise haufig in die Therapie zu fliihren scheine,
denn missgliickte Liebesbeziehungen stiinden an der Tagesordnung (vgl. Kernberg 2012, 63).
Auch wenn narzisstische Menschen im Gegensatz zu z.B. antisozialen Personen in der Lage
seien, Beziehungen zu anderen aufzunehmen (vgl. ibid., 65), versuchten sie z.B. zwischen
Liebe und Erotik zu trennen (ibid., 58f). Friiher oder spater miisse es aber auch zur Entwertung
des zuvor idealisierten Gegenilibers kommen, selbst und gerade, wenn es der perfekte Partner
ware (ibid.), um mit dem ,,chronischen heftigen Neid” (vgl. Kernberg 2006b, 265) umgehen zu
kénnen, den andere auslésten (Kernberg 2012, 63) und der bei narzisstischen Patienten ein
groBes Ausmal} annehmen (vgl. ibid.) sowie eine groRRe innere Leere mit sich bringen kénne
(vgl. Kernberg 2006a, 76). Weitere Strategien bezliglich des Neids seien ,[...] omnipotente
Kontrolle und narziStischer Riickzug [...]“ (Kernberg 1980, 302), aber auch ,[...] Mangel an
Interesse an anderen, an deren Arbeit oder Interessen sowie in Form von Verachtung” (Kern-
berg 2006a 76 und 80), wahrend auf der unbewussten Ebene ausufernde Gier und ein Gefiihl
besonderer Berechtigung dazu fiihrten, dass andere regelrecht ausgenommen wirden (vgl.
ibid., 75).

So zeichne sich das Leben der Narzissten durch ,[...] eine reduzierte Fahigkeit zu intimen und
begliickenden Beziehungen zu anderen sowie verarmende Erfahrungen mit dem eigenen
Selbst” (Kernberg 2006a, 10 und 2012, 58) aus. Letzteres wiederum koénne zu Krisen im Beruf
oder beziglich der eigenen Lebensplanung und deren Sinnhaftigkeit fihren (vgl. Kernberg
2012, 58). Zudem lebten narzisstisch gestorte Menschen in einem standigen, unauflésbaren
Spannungsverhaltnis, denn:
,Das ist eben die Tragik dieser Menschen, daf3 sie so bediirftig sind und so viel von anderen brau-
chen, aber das, was sie bekommen, gar nicht anerkennen kénnen, weil es sie sonst zu neidisch ma-
chen wiirde; deshalb fiihlen wir uns ja immer von ihnen so ausgewrungen und entleert.” (Kernberg
1980, 273)

Die Narzissmustheorie in Bezug auf Kinder und Jugendliche

Nach der Geburt sind die Eltern bzw. die Erzieher die Menschen, die den hochsten Einfluss auf
die Entwicklung des Kindes nehmen?!2, Dies beginne z.B. schon bei der Einstellung der Eltern
zum Geschlecht des Kindes (vgl. Maaz 2012, 113), sei sie doch ,[...] eine wesentliche Ursache
fir narzisstische Bestatigung oder Verunsicherung” (ibid.). Die Beeinflussung des Kindes durch
ausgesprochene oder unausgesprochene Botschaften erfolge dabei relativ unabhangig davon,
ob sie richtig oder falsch seien (vgl. Petri 2002, 63). Diese Zuschreibungen beeinflussten aber

,[...] die friihen Selbstbilder des Kindes entscheidend mit und férben seine Selbstreprdsentanzen

dauerhaft in eher positiver oder negativer Weise ein. Die Art der Zuschreibung bleibt nicht ohne

212 ygl. hierzu auch die Ausfiihrungen zur Familie und den einzelnen Elternrollen in Kapitel zwei.
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Einfluss auf die Beschaffenheit des Selbst-Wertes und, von ihm ausgehend, auf die Integration h6her
entwickelter, gemeinschaftsorientierter Werte.“ (ibid.)
Mit anderen Worten: Die Familie ist nicht nur fiir die korperliche Versorgung das , wichtigste
Stellwerk” (Berth 2011, 17), sondern auch ,[...] fur die psychische Entwicklung und die Cha-
rakterbildung besonders wichtig [...].“ (Lemp 2012, 76).

Grundsatzlich kann man Kernberg nicht die Vernachlassigung dieses Aspekts nachsagen, geht
er doch als Objektbeziehungstheoretiker von der pragenden Bedeutung des ersten Objekts
fur die Entwicklung der Affekte aus und beschreibt kaltherziges, uneindeutiges Elternverhal-
ten als Hintergrund der narzisstischen Entwicklung seiner Patienten. Auch der Einfluss des fa-
milidren Umfelds auf das mégliche Ubersehen einer narzisstischen Stérung wird erwihnt (vgl.
Kernberg 2006b, 281). Insgesamt bleibt die Betrachtung der familidren Interaktion als Konkre-
tisierung des theoretisch umfangreich thematisierten Objektes jedoch (iberraschend knapp.
So finden wichtige Eigenschaften wie ,,[...] Selbstliebe, Zufriedenheit, Ehrlichkeit und Authen-
tizitat” (Maaz 2012, 15) der Eltern, die sich bereits frih positiv auf das Kind auswirken kénnen,
keine Beachtung bei Kernberg. Gleiches gilt auch fiir die Beziehung, die die klinftigen Eltern
miteinander fiihren (vgl. Aigner 2002, 158) und welche generellen Erwartungshaltungen sie
bezlglich des Kindes (vgl. Resch und Méhler 2006, 52) und ihrer Rolle in seinem Leben (vgl.
Aigner 2002, 158) haben. Diese jedoch seien bedeutsam, denn sie pragten nicht nur die spa-
tere Selbstwahrnehmung des Kindes (vgl. Petri 2002, 63), sondern:
,Wir haben allen Grund zur Annahme, dass bereits widhrend der Schwangerschaft die Einstellung
der Mutter zum Kind, ob sie sich darauf freut, ob sie diesbeziiglich Angste und Befiirchtungen hegt
oder gar das werdende Kind ablehnt, entscheidend fiir dessen psychophysisches Gedeihen und des-
sen spdéteres Aufwachsen ist.” (Battegay 2008, 17)
Resch und Mohler sehen die Haltung der Mutter vor allem auch als fiir das Neugeborene re-
levant an, da die Mutter ihr Verhalten permanent auf das von ihr interpretierte Verhalten des
Kindes ausrichtet und dieser Interpretationsschritt laut Dornes einen bedeutsamen Einfluss
auf die Entwicklung des kindlichen Selbstkonzeptes nehme (vgl. Resch und Méhler 2006, 52).
Battegay verweist weiterhin darauf, dass Kinder, deren Mitter ihnen in der Schwangerschaft
nicht genligend emotionale Warme entgegenbringen konnten, unter Entwicklungsverzoge-
rungen litten (vgl. Battegay 2008, 17).

Der Vater?!3 spielt in Kernbergs Ausfiihrungen eine untergeordnete Rolle. Aigner verweist je-
doch darauf, dass — wenn der Vater offen und konfliktfahig in seiner Persénlichkeit und in
seiner Beziehung zur Mutter des Kindes sei, eine differenzierte Vorstellung von dem kiinftigen
Kind habe, sich als wichtige Bezugsperson fiir das Kind sehe und diese Einstellungen durch
eigene Sozialisation kohdrent in seine Personlichkeit integriert habe, — ,[...] viermonatige
Sduglinge [...] bereitwilliger mit beiden Elternteilen (,Trilog‘) [kommunizierten].” (Aigner
2002, 158) Umso (iberraschender mutet es an, dass die Psychoanalyse und auch Kernberg
dem Vater bisher wenig Aufmerksamkeit geschenkt haben. So kritisiert Aigner bereits 2002:

213 ygl. hierzu auch S. 48ff.
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,Die psychoanalytische Entwicklungstheorie jedenfalls behandelt Viter vielfach als solche ,Nicht-
Kommunizierenden’, die ,einfach nicht da sind, obwohl sie da sind’!“ (ibid., 18)
Blal? erldutert diesbeziiglich in seinem Artikel Giber die mentalisierende Rolle des Vaters drei
verschiedene psychoanalytische Positionen. Er sieht hier auf der einen Seite jene Vertreter,
die ,[...] von der relativen Bedeutungslosigkeit des realen Vaters fiir die Entwicklung der psy-
chischen Struktur des Kindes [...]“ (BlaRR 2006, 44) ausgingen. Diese Bedeutungslosigkeit sei
der Fall, ,[...] weil das Kind sein Vaterbild hauptsachlich iber die Mutter entwickle.” (ibid.)
Daneben existiere das mittlere Spektrum, in dem man annehme, dass sich die Wahrnehmung
des Vaters etwa bis zum dritten Lebensjahr ,,[...] aus der Beziehung zur Mutter ergebe.” (ibid.)
Da die Beziehung zur Mutter symbiotisch sei, das Kind sich also nicht als getrennt von der
Mutter erlebe, stelle der Vater die erste Fremderfahrung dar und werde zum ersten Objekt in
der kindlichen Entwicklung (vgl. ibid.). Die dritte Stromung sieht den Vater als in seiner Bedeu-
tung unabhangig von der Mutter an. Aigner verweist z.B. darauf, dass
»[...Jrein dyadische Vorstellungen der Beziehung zwischen Kind und Primdrobjekt (Mutter) zuneh-
mend in Frage zu stellen [sind; usm ], wéhrend die Beziehung zwischen Vater und Mutter und deren
Internalisierung durch das Kind stdrker beachtet werden muf.“ (Aigner 2002, 118)
Dornes geht davon aus, dass Kinder bereits mit einem Verstandnis der eigenen Grenzen zur
Welt kamen und deutlich zwischen der Mutter und anderen Personen unterscheiden konnten.
So seien
»Neugeborene [...] ab fiinf bis sechs Tagen in der Lage, den miitterlichen Geruch von dem einer
anderen Frau zu unterscheiden, und bevorzugen den Geruch der Mutter.“ (Dornes 1993, 42)
Sie kdnnten Farben und verschiedene Muster unterscheiden und es gebe Vorziige fiir be-
stimmte Reize gegeniiber anderen (vgl. ibid., 39). Das Héren entwickele sich bereits im Mut-
terleib und erworbene Eindriicke blieben dem Neugeborenen erhalten, so dass es z.B. die
Stimme der Mutter von anderen unterscheiden kénne (vgl. ibid., 41). Auch kreuzmodale
Wahrnehmungen seien moglich, so dass z.B. Sehen und Fihlen als Wahrnehmungen mitei-
nander verknipft wirden (vgl. ibid., 43ff). Schon sehr friih nehme das Kind Ganzheiten wabhr,
in die es Einzelheiten integriert (vgl. ibid., 47). Altmeyer bestatigt dies, wenn er schreibt:
,Das Vorhandensein von differenzierten Sinnesfunktionen, Préferenzreaktionen und Wahrneh-
mungsleistungen Idsst auf prdfigurierte Ich-Funktionen beim Sdugling schlief3en, die bereits den
Kern eines friihen Selbst ausmachen — entgegen der Annahme einer urspriinglichen Selbst-Objekt-
Fusion. Die beiden Ausgangsfragen jedenfalls, ndmlich was der Sdugling bereits kann und wie er
sich in seiner Umwelt vermutlich erlebt, kénnen unter Beriicksichtigung dieser Forschungsergeb-
nisse so beantwortet werden: Er kann sehr viel, jedenfalls mehr und anderes als die These vom pri-
mdren Narzissmus ihm zutraut; und er handelt von Anfang an objektbezogen und im Rahmen einer
Welt, in der er sich vom anderen unterscheiden kann.”“ (Altmeyer 2006, 80)
Auch Battegay versteht die Fahigkeit des Kindes, verschiedene Sinnesreize und seine Umwelt
wahrzunehmen, durchaus als aktive Haltung des Kindes in der Mutter-Kind-Beziehung?** und
erachtet den Begriff der Symbiose daher als unzureichend (vgl. Battegay 2008, 29f). Diese

214 Aus diesem Grund kritisiert Battegay auch die Umsténde, in die Kinder heute in der industrialisierten Welt
geboren werden als ,[...] eine physikalisch und emotional kiihle Umgebung” (Battegay 2008, 21). Natur-Vélker
wie die Inuit lieBen im Gegensatz dazu die Kinder langer bei den Mittern, so dass ldngerer und intensiverer
Hautkontakt bestehen bleibe (Battegay 2008, 21f).
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frihkindlichen Fahigkeiten gewinnen vor allem, so Dornes, auch in Zustande mit geringer
Spannungsintensitdt an Relevanz, denn:
,Die Sduglingsforscher meinen, daf3 die alltdgliche, oft undramatische und relativ spannungsfreie
Interaktion von ebenso grofier Bedeutung ist, ja vielleicht sogar von gréfSerer als die kurzen Augen-
blicke hoher Spannung. Dies wird ,low-tension-learning’ genannt, und ein guter Teil der normalen
und auch der pathologischen Interaktion zwischen Mutter und Kind, aber auch ein guter Teil der
explorativen Aktivitit des Kindes findet in solchen Zustdnden niederer Spannung statt.” (Dornes
1993, 71)
Weiterhin sei es wichtig, dass der Saugling die Mdéglichkeit habe, sich als Urheber seiner Hand-
lungen zu erkennen. Dass das Kind dazu in der Lage ist, zeigt die Sauglingsforschung, denn
Harold Blum verweist auf folgendes:
,The concept of symbiosis has become controversial, since the neonate appears to function as a
separate organism. The neonate is in fact preadapted to differentiate self from non-self, and shows
emergent functional capacities for perception, cognition, and affectomotor communication.” (Blum
2016, 539).

Zum Begriff der symbiotischen Phase

Mit seinem Konzept der symbiotischen Phase argumentiert Kernberg dahnlich wie Dornes, der
in seiner Monographie tUber den kompetenten Saugling den Symbiose-Begriff generell aufar-
beitet. Auch Dornes sieht die Symbiose nicht als standige Perspektive des Sauglings an, son-
dern als
»[...]Bezeichnung fiir einen kurzzeitigen Erlebnismodus innerhalb einer Beziehung (neben anderen),
der aber wegen seiner vermuteten Intensitdt besonders wichtig ist.” (Dornes 1993, 71)
Weiterhin erldutert auch dieser Autor die Relevanz der Unterscheidung zwischen niedriger
und hoher Affektintensitat. Erst wenn dem Kind in Phasen niedriger affektiver Aktivierung ein
Freiraum gewahrt wirde, sei es fir den Saugling moglich, viel ,,[...] Gber das Selbst und die
Welt der Objekte” (Dornes 1993, 72) zu lernen, wie zum Beispiel zwischen sich und dem Ob-
jekt zu unterscheiden oder — mit Kernbergs Worten — differenzierte Selbst- und Objektrepra-
sentanzen aufzubauen. Resch und Mdohler bestatigen diese Sichtweise:
,Neben der Regelhaftigkeit interaktioneller Strukturen ist jedoch in dieser Lebensphase ein zweiter,
oft vernachldssigter Aspekt zur Konstituierung des Kern-Selbst wesentlich. Interaktionen lassen
beim Sdugling zwischen zwei und sechs Monaten hdufig noch ein Gefiihl der Unsicherheit zurlick,
wer denn eigentlich der Initiator ist. Aus diesem Grund benétigt der Séiugling ebenso notwendig wie
Interaktionen Phasen, in denen er innere Empfindungen oder Impulse als eindeutig seine eigenen
wahrnehmen kann, sodass diese zum personalen Erlebnis (Winnicott 1971) werden. Dazu ist eine
tempordre Entflechtung zwischen Mutter und Kind, im Sinne des Ruhens von Interaktionen, notwen-
dig: glinstigerweise zu einem Zeitpunkt, wéhrend sich der Sdugling im Zustand einer ,alert inactivity
befindet, also wach ist und nicht von kérperlichen Spannungen beeintrdchtigt wird.” (Resch und
Méhler 2006, 56)
Ist dieser Spielraum nicht gegeben, weil z.B. die primdre Bezugsperson ihn nicht einrdumt oder
das Kind ihn nicht angemessen nutzen kann, kann sich dies langfristig auf die Psyche auswir-
ken:
,Eine mégliche Konsequenz dieser Betrachtungsweise ist, dafs das Vorherrschen von Triebbediirfnis-
sen sowohl beim Kind als auch in der analytischen Situation nicht unbedingt eine Bestdtigung der
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Triebtheorie ist, sondern das pathologische Resultat einer Entwicklung sein kann, in welcher der
Spielraum fiir die freie Entfaltung des Selbst zu klein war. Die Labilitdt des Selbstgefiihls und die
Heftigkeit der Triebe und Affekte, so charakteristisch fiir das klinische Bild von narziSstischen und
Borderline-Patienten, sind die Folge eines auf mangelhaft requlierenden Objektbeziehungen beru-
henden pathologischen Ich-Selbst-Systems und einer daraus resultierenden Unféhigkeit, Triebe und
Affekte als dynamisch zu empfinden, und dennoch sicher zu integrieren und zu geniefsen.” (Dornes
1993, 73)

In der Folge, so argumentiert Dornes weiter, miisse das Verstandnis des Trauma-Begriffs neu
gedacht werden, weil unter der oben gemachten Pramisse eben nicht mehr nur dramatische
Ereignisse eine pathogene Wirkung auf die Psyche haben kénnen, sondern ebenso Erfahrungs-
muster, die sich als ,,[...] chronische, subtile, auf den ersten Blick kaum wahrnehmbare Ver-
zerrung der Interaktion” (ibid., 74) darstellen. Auch diese Aussage leuchtet im Hinblick auf
Kernbergs Modell ein, wenn man davon ausgeht, dass es bei negativen Routinen zu einer ent-
sprechenden Beeinflussung der internalisierten Selbst- und Objektreprasentanzen kommt. Als
ein Beispiel sei hier das Experiment des Psychologen und Neurowissenschaftlers Charles Nel-
son von der Harvard Universitat angefiihrt. Im Rahmen seiner Forschung tber die Auswirkun-
gen von Umstdnden auf die kognitive Entwicklung von Kindern etablierte er im Jahr 2000 eine
Studie in rumanischen Waisenhausern. Dabei wurden 136 Kinder im Alter von 0,5 bis 3 Jahren
zufallig zwei Gruppen zugeordnet, von denen eine im Waisenhaus verblieb, wahrend die
zweite in Pflegefamilien untergebracht wurde (vgl. Brinck 2012, 2). Die Kinder im Waisenhaus
erfuhren die Ubliche Behandlung, indem man sie zwar korperlich versorgte, ihnen aber keine
besondere Zuwendung oder Ansprache zuteilwerden liel§ (vgl. ibid., 1). In regelmaRigen Ab-
standen wurden die Kinder dann besucht und ihre Entwicklung verfolgt. Schon vor der Studie
waren ein verminderter I1Q, Bindungsstdrungen und wesentlich geringere Gehirnaktivitat bei
den Kindern im Waisenhaus festgestellt worden (ibid.). Die weiteren Ergebnisse belegten und
verstarkten diesen erschreckenden Befund: korperliche Entwicklung, Intelligenz und Sprach-
fahigkeit waren bei den Waisenhauskinder deutliche geringer ausgepragt als bei der Referenz-
gruppe in Pflegefamilien. Psychiatrische Probleme wie Angst, Depression, AD(H)S und opposi-
tionelles Trotzverhalten traten deutlich haufiger auf. Und auch die Zellstruktur der Waisen-
hauskinder schien betroffen zu sein, denn ihre Chromosomen waren verkiirzt, was auf mogli-
che psychische und mentale Probleme in der Zukunft hinweisen kann (vgl. ibid., 2).
Roth und Striber bestatigen dies:
,Aus neurobiologischer Sicht wird dieser pridgende Effekt friiher Erfahrungen von einer starken Be-
einflussbarkeit der Organisation neuronaler Verschaltungen vermittelt. Friihe Erfahrungen bewir-
ken hiernach eine Festlegung auf eines von vielen méglichen neuronalen Verbindungsmustern. Dies
geht wéhrend kritischer Perioden mit einer deutlichen Verdnderung in der dendritischen und axona-
len Verzweigung einher. Derartige schnelle und nachhaltige Verdnderungen sind spdter nicht mehr
in solchem Umfang méglich.” (Roth und Striiber 2014, 156)
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Auch vor diesem Hintergrund spielen somit frihkindliche Erfahrungen — auch wenn sie nicht
erinnerungsfahig sind — eine wichtige Rolle??* (vgl. Roth und Striiber 2014, 155), da
»Erfahrungen von Néhe und Zuwendung wdhrend dieser Periode nétig [sind; usm ], um eine normale
psychische Entwicklung zu gewdhrleisten. Sind solche Erfahrungen nicht gegeben, so scheint dies
einen langfristigen und tiefgreifenden Einfluss auf psychische Entwicklung zu haben.” (Roth und
Striiber 2014, 156)
Somit bleibt festzuhalten, dass die angemessene Ausgestaltung von Nahe und Distanz dem
Kind im Idealfall beides ermoglicht: immer wieder die Befriedigung seiner ,[...] Bedirfnisse
nach Einheit, Schutz und Anerkennung” (Petri 2002, 60) durch die primdre Bezugsperson in
Phasen hoher Affektaktivierung, um so ,[...] das Gefiihl des ,Selbst-Wertes” (Petri 2002, 60)
entwickeln zu kdnnen, aber andererseits auch Phasen der schwachen Affektaktivierung, in de-
nen es fir seine individuelle Psyche angemessenen Freiraum und férderliche Routinen erle-
ben kann. Dabei besteht ein wichtiger Aspekt dieser Routinen ,[...] in der Angemessenheit
der zu bewaltigenden Aufgabe, die moglichst in der proximalen Zone der gegenwartigen Mog-
lichkeiten des Sauglings liegen sollte.” (Hartmann 2006, 15). Ist diese Gesamtkonstellation ge-
geben, wird bereits in diesem friithen Entwicklungsstadium ,[...] eine Voraussetzung zu einem
gesunden Narzissmus und zu unbeeintrachtigten Objektbeziehungen geschaffen [...]“ (Batte-
gay 2008, 27f).

Battegay verweist zudem auf die Bedeutsamkeit der taktilen Empfindungen (vgl. ibid., 25),
durch die Warme, Zuwendung etc. vermittelt wirden. Zugleich erfahre das Kind hier aber
auch, wo der eigene Korper ende und dass sich der Koérper der Mutter anders anfiihle und
rieche als der des Vaters. Roth und Striber stellen schlief3lich fest:

,ESs scheint, dass warmherziges militterliches Verhalten ebenso wie die liebevolle Stimulation des

Kindes durch den Vater die Freisetzung von Oxytocin bei den Nachkommen erhéhen und hierdurch

die Ausschiittung von Stresshormonen reduzieren kann.” (Roth und Striiber 2014, 122)
Damit spielt mit Beginn des Lebens nicht nur die Mutter eine Rolle, sondern auch der Vater.
Der Psychologe Ernst Abelin, den BlaR der dritten Stromung zuordnet (vgl. BlalR 2006, 43), hat
bereits Mitte der 80er Jahre darauf verwiesen, dass der Vater lange vor dem Odipus-Konflikt
bedeutsam wird. Er entwickelte ,[...] das Konzept der friihen Triangulierung [...]“ (ibid.). Hier
postuliert Abelin, dass das Kind den Wunsch nach Bindung an den Vater?!® als ,[...] quasi
triebhaften ,Durst nach dem Vater” (Abelin 1986, 53)%'” empfinde. Dieser Durst, so Abelin,
konne ,[...] nur durch eine trianguldre Identifikation mit dem Vater geléscht werden [...], das
heiRt: durch dessen Einbau in die Struktur des Ich.” (ibid.) Nur dann sei es moglich, die psychi-
sche Strukturbildung normal zu vollziehen. Er verweist in diesem Zusammenhang auf Spitz’

»[...] zweiten Organisator im Alter von etwa acht Monaten“?!8 (ibid., 57), den man ,[...] an

215Somit muss die Kritik an Nelsons Studie als berechtigt erachtet werden, die die Anlage als forschungsethisch

problematisch erachtet, weil wehrlose Kinder potentiell gesundheitsschadigenden Umstanden ausgesetzt wur-

den (vgl. von Balluseck 2014).

216 Abelin schreibt allerdings bereits 1966, dass es sich hierbei nicht um den leiblichen Vater handeln muss, son-
dern um ein zweites Objekt in der Beziehung, das sich hinreichend von der Mutter unterscheidet (vgl. Abelin
1986, 59).

217 ygl. hierzu auch S. 51ff.

218 Ajgner setzt die Bedeutung sogar noch frither an, ndmlich um den vierten Monat.
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der Angst vor Fremden” (ibid.) erkenne. Hier reagiere das Baby auf das Verschwinden der
Mutter mit Antriebslosigkeit, ohne jedoch genau zu wissen, was ihm fehle (vgl. ibid.). In Bezug
auf den Vater ergdnzt Abelin dann:
»,Ich méchte dieses Schema fiir den Menschen nun dahingehend ergdnzen, dafs das Kleinkind im
typischen Fall auch den Vater als ein Bindungsobjekt besetzt, und zwar nicht als einen Ersatz fiir die
Mutter, sondern als eine anders geartete Elternperson” (ibid.)
Diese Entwicklung schreibe sich ,[...] im ersten und besonders anfangs des zweiten Lebens-
jahres[...]“ (ibid., 53) fort, weil sich das Kind dann
»~[...] gleichzeitig an seine Mutter und an seinen Vater bindet. Dabei wird der Vater deutlich als
Mann unterschieden, wirkt irgendwie a priori mehr positiv anregend und hat auch mehr Autoritdt
als die Mutter.” (ibid.)
Kindler, Grossmann und Zimmermann kommen 2002 zu einem dhnlichen Ergebnis, als sie den
vaterlichen Erziehungsstil folgendermal3en beschreiben:
,Wir sehen als Gemeinsamkeit in den aufgezéhlten viterlichen im Vergleich zu miitterlichen Verhal-
tensweisen, daf8 Viter sich eher als Herausforderer kindlicher Kompetenzen zu verstehen scheinen,
indem sie mehr von ihren Kindern in den Bereichen Selbstregulation, Exploration, Kommunikation,
Verhaltenskontrolle und Selbstdndigkeit verlangen.” (Kinder, Grofmann und Zimmermann 2002,
710)
Mag man solche geschlechtsspezifischen Zuschreibungen tber Autoritat und Anregung inzwi-
schen auch kritisch sehen, so ist diese Grundkonstellation zweier Objekte, die nicht nur mit
dem Kind, sondern auch miteinander in einer Beziehung stehen, doch von gravierender Be-
deutung, denn durch sie werde dem Kind die Erkenntnis vermittelt, dass es nicht das einzige
Objekt der Mutter sei, sondern
»[...]es einer anderen wichtigen Beziehung (z.B. zu seinem Vater) entstammt. So fiihrt die Mutter
den psychischen Ort des Vaters ein und bereitet so die triadische Struktur und damit — wenn man so
will — einen neuen inneren Raum in der Welt des Kindes vor.“ (Aigner 2002, 148f)
In der Konsequenz verstehe das Kind nun auch, dass es ein ,,Ich“ und ein ,Nicht-lch“ (vgl. Petri
2002, 63) gebe, die sich durchaus unterscheiden. Erst im Anschluss dran kdnne es begingen,
an sich selbst gerichtete Zuschreibungen dariber zu formulieren, wer es sei (vgl. ibid.). Somit
werde aber nicht nur ein wichtiger Schritt in Richtung auf Identitdt unternommen, sondern
auch die Grundlage fiir die Fahigkeit der , Realitatsprifung” (Kernberg 2006b, 32) gelegt. Da-
bei
»[...] geht es um die Féhigkeit zur Unterscheidung zwischen Selbst und Nicht-Selbst, zwischen in-
trapsychischer Wahrnehmung und Reizen und externen Stimuli.“ (ibid.)
Werde diese Erkenntnis ermoglicht, kdnne
»[...] die komplexere ,friihe Triangulation’ [...]von oben her’ einen Ausweg aus der narzifStischen
Sackgasse weisen, indem sie zu einer Selbstvorstellung fiihrt, die Ahnlichkeiten und Unterschiede in
sich vereint und dadurch die Kastration ertragbar machen kann.“ (Abelin 1986, 55)
Damit, so Kreppner, werde
»DemKind /... ]durch die prinzipielle Méglichkeit der Erfahrung nicht nur des Unterschieds zwischen
militterlichen und vdterlichen Kommunikationsmodi in der Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Dyade,
sondern auch der elterlichen Lésungsstrategien fiir Konflikte untereinander eine Lernerfahrung hé-
herer Ordnung in der Familie geboten, die Bateson (1973) als ,Kontext-Lernen’ bezeichnet hat. Dies
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“

ist eine Lernform, die gerade fiir den Erwerb sozialer Sensibilitdt besonders wichtig erscheint.

(Kreppner 2002, 372)
Wichtige Voraussetzung dafiir sei, so Abelin, dass das oben beschriebene Spiegeln?!® und da-
mit die die lllusion der Spiegelbildlichkeit (Abelin 1986, 50) ein Ende finde. Dies sei nur ,[...]
Uber ein drittes Objekt” (ibid.) moglich, denn:

,Um sich den Ursprung des Verlangens anzueignen — um sich die Liebe als Wunsch innerhalb seiner

selbst vorzustellen —, miifSste das Kind sozusagen seinen eigenen Nachahmungstrieb nachahmen.

Dies ist nur durch eine Triangulation der Liebesbeziehung méglich, [...].“ (ibid.)
In der Zweiheit der Symbiose werde sich das Kind so eines dritten Akteurs bewusst und mit
ihm der ,,Urkonstellation” (ibid.). Durch diese Erkenntnisse erlebe das Kind zum einen, dass
das zweite Objekt eigene, von der Mutter verschiedene Verhaltensmuster und Interaktions-
formen anbiete (vgl. Kbhler 1995, 101). Zum zweiten aber halte das zweite Objekt einen
Schock fiir das Kind bereit, ndmlich die Erkenntnis, dass die Mutter mit einem Dritten?%? inter-
agiere und das Kind selbst ausgeschlossen bleibe. Doch auch dieser Schock sei notwendig,
dennin

»[...Jeinem plétzlichen Aha-Erlebnis ordnet sich seine Welt um. ,Es muf hier ein Ich geben, das nach

ihr verlangt, so wie er dort!” (Abelin 1986, 50)
Dieser Epiphanias-Moment begriinde die Beziehungsfahigkeit des Kindes, weil sich ,[...] das
Kind einflihlend mit der Liebe des einen seiner Objekte zu seinem anderen Objekt identifiziert”
(ibid.). Und auch die sich gleichzeitig einstellende Eifersucht sei notwendig fiir die Entwicklung
der Psyche, denn sie

»[...] bietet einen glaubhaften Beweggrund fiir den Sprung aus dem NarzifSmus, der gegenseitigen

Spiegelbeziehung - [...]- in die existenzielle Einsamkeit des Selbst.” (ibid., 55)
Laut Grunberger helfe dies dem Kind, die in der Symbiose erlebten, widerspriichlichen Geflihle
zu verarbeiten und in seine psychische Struktur zu integrieren. Der Vorteil der vaterlichen
Imago sei dabei, dass sie weniger mit frustrierenden Erfahrungen in Verbindung gebracht
werde als die der Mutter (vgl. Grunberger 1988, 203). Auf diese Weise entstehe bereits zu
diesem friihen Zeitpunkt eine Bindung des Kindes nicht nur an die Mutter, sondern auch an
seinen Vater. Damit sei die Moglichkeit gegeben, sich mit zwei unterschiedlichen Menschen
auseinanderzusetzen, was ,,[...] der schrittweisen Verinnerlichung von ausreichend tragfahi-
gen, aber auch ambivalenten Beziehungen zu den Elternfiguren” (Aigner 2002, 98) den Weg
ebnete. Dabei verkdrpere der Vater einerseits die Unabhangigkeit von der Mutter, aber auch
Schutz vor einem regressiven Zurlickfallen in die Phase der Symbiose mit der primaren Be-
zugsperson (vgl. ibid., 119). So biete er Handlungsalternativen an, denn:

,Der vom Vater gebotene ,Halt’ besteht /... ] nicht nur in dieser Bindungsauflésung, sondern auch

im Vorleben einer (halbwegs) unabhdngigen Beziehung zur Mutter — nattirlich nur, wenn er selbst

so strukturiert ist, dafS er nicht in der Partnerbeziehung die Mutterbindung wiederholt und méglich-

erweise gar mit dem Kind um die Zuneigung der Mutter rivalisiert.” (ibid.)

219 ygl. zum Spiegeln S. 90.

220 Djeser ,,Dritte” miisse dabei, so Abelin, kein Ubervater sein, denn es brauche ,[...] nicht mehr als eine durch-
schnittliche Familie, in der der Vater regelmafig nach Hause kommt und von der Mutter mehr oder weniger
willkommen geheillen wird.” (Abelin 1986, 53)
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Die Interaktion mit dem Vater bedeute somit nichts weniger als die ,,[...] Einfihrung der sozi-
alen Dimension“ (Petri 2002, 62) in die Welt des Kindes, wahrend er es gleichzeitig befahigt,
»[.-.], die eigene Welt zu gestalten” (Maaz, 2012, 13). Dabei habe der Vater zweierlei Funktio-
nen. Er sei wichtige, schiitzende Bezugsperson, aber auch Initiator, den Weg aus der Symbiose
zu ermoglichen:
,Gute Viiterlichkeit hilft dem Kind, allmdhlich von der Mutter loszukommen, unabhdngiger zu wer-
den, die eigenen Méglichkeiten zu entfalten, Begrenzungen zu erleben und annehmen zu lernen
[..].“ (ibid., 123)
Erst wenn das Kind beide Moglichkeiten erfahre, Nahe und Unabhangigkeit, ,,[...] sind die Vor-
aussetzungen der schrittweisen Verinnerlichung von ausreichend tragfahigen, aber auch am-
bivalenten Beziehungen zu den Elternfiguren gegeben” (Aigner 2002, 98), damit das Kind die
von Kernberg beschriebenen Abspaltungen in ,,nur gut” und ,,nur bése” zunachst ertragen und
spater verarbeiten konne (vgl. ibid.). Erfolge dies in normalem Umfang
»|...] bleibt die sensorimotorische Liebesbeziehung zum Vater wie jene zur Mutter wdhrend der
ganzen Kindheit bei beiden Geschlechtern die immer flieSende Quelle von Realitdt, aus der das se-
miotische System dann seine aufeinanderfolgenden Identifikationen und Objekte schépft.” (Abelin
1986, 51)

Mit Kohler (vgl. Kohler 1995, 93) kdnnte das Durchlaufen dieser Phase als Entwicklungsauf-
gabe??! bezeichnet werden. Das Kind wird dazu befihigt, sich zunehmend von den Erwartun-
gen zu distanzieren, die die Symbiose mit sich bringt. Sich altersangemessen der Verbindung
zur Mutter und gleichzeitig auch deren Limitationen gewahr zu werden sowie eine wie auch
immer geartete Erkenntnis tGber die Anwesenheit eines Dritten sind nur Teile dieser Heraus-
forderungen. Sie ermdglichen dem Kind jedoch die fundamental bedeutsame Erkenntnis, dass
es in einer Beziehung mit anderen Menschen lebt, ohne dass es dies ausdriicklich denken
wirde (vgl. Altmeyer 2006, 72).

Wird diese Entwicklungsaufgabe aber nicht erfolgreich beendet, kann also das Kind seine sym-
biotischen Bedlirfnisse oder den Drang nach Freiheit nicht erfiillen, weil es ein Objekt hat, das
sich entweder kaltherzig oder iberbehitend zeigt, so kann das Selbst bereits hier Deformati-
onen erfahren, die das Erreichen des nachsten Funktionsniveaus zumindest erschweren,
wenn nicht gar unmdéglich machen, weil dann keine normalen, internalisierten Modelle der
Interaktion zwischen dem Selbst und der Umwelt entstehen kénnen und auch das Es als
Grundstruktur des Unbewussten nicht entsprechend ausgebildet werden kann.

Als Ausloser fiir diese Problematik spricht Kernberg in seinen Beobachtungen von kaltherzigen
Elternfiguren???, wihrend Kohut auf ,[...] traumatische Enttauschungen von dem bewunder-
ten Erwachsenen” (Kohut 1976, 46) verweist, in deren Folge es zu ,[...] schwere[n] narzissti-
sche[n] Traumen [...]“ (ibid.) kommen kénne. Beide Autoren bleiben jedoch auf einer relativ
abstrakten Ebene. Die modernere Literatur wird an dieser Stelle konkreter und so kommt
Maaz zu verschiedenen Formen problematischen Erziehungsverhaltens, die er anhand von

221 ygl. Havighurst 1952 zu grundsitzlichen Gedanken (iber die Entwicklungsaufgabe.
222 ygl. zu diesen Elternfiguren S. 90f.
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sechs Fragen umreilst, bei denen er zwischen miitterlichem und vaterlichem Erziehungsstil
unterscheidet. Bezliglich der Mutter sind dies die Fragen:

,Bin ich gewollt? (evtl. Mutterbedrohung)

Bin ich ausreichend geliebt? (evtl. Muttermangel)

Darf ich so werden und sein, wie ich wirklich bin? (evtl. Muttervergiftung)” (Maaz 2012,

175)
Werde die erste Frage vom Kind intuitiv verneint, empfinde es Mutterbedrohung??3. Diese
konne sich durch indirekte oder offene Ablehnung oder gar feindselige Haltung dem Kind ge-
geniber zeigen und werde vom Kind als ,,h6chste Lebensbedrohung” (vgl. ibid., 119) wahrge-
nommen, da es vollig abhangig von ihr und der durch das Primarobjekt erfahrenen Versorgung
sei.
Werde die zweite Frage negativ beantwortet, liege Muttermangel??* vor. Dabei handele es
sich um ,[...] die wesentliche Ursache fiir narzisstische Storungen” (ibid., 120). Muttermangel
konne dabei aufgrund einer real vorliegenden Abwesenheit der Mutter empfunden werden.
Das Empfinden von Muttermangel konne aber auch auftreten, wenn die innere Einstellung
der Mutter dazu fiihre, dass sie ihr Kind nicht bedingungslos lieben kénne. (ibid.).
Die Muttervergiftung?? schlieRlich sei die Reaktion auf die Verneinung der letzten Frage. In
dieser Konstellation erfahre das Kind nur ,[...] interessierte Zuwendung [...], wenn es so ist,
wie die Mutter es sich wiinscht, und wenn es ihre Erwartungen und Vorstellungen an seine
Existenz gut erfillt.” (ibid., 121) Dies fuhre zur Selbstentfremdung des Kindes, weil es nicht
sein dirfe, wie es seinem Inneren tatsachlich entsprache (vgl. ibid.). In der Konsequenz werde
die ,narzisstische Regulation [...] von der Selbstwahrnehmung auf eine Fremdwahrnehmung
verlagert.” (ibid.).

226 entwickelt Maaz dann die drei Fragestellungen:

Bezliglich vaterlicher Verhaltensweisen

,Darf ich mich entwickeln und entfalten? (evtl. Vaterterror)

Werde ich ausreichend unterstiitzt und geférdert? (evtl. Vaterflucht)

Wird meine Begrenzung akzeptiert? (evtl. Vatermissbrauch)” (ibid., 175)
Der Vaterterror??’ stelle dabei eine ,[...] schwere Hypothek fiir die narzisstische Regulation”
(ibid., 122) dar, weil wie bei der Muttervergiftung jeder Versuch des Selbstausdrucks mit
Strafe belegt sei (vgl. ibid.). Statt Selbstentfaltung zu fordern, werde der ,natiirliche Expansi-
onsdrang gehemmt” (ibid.), sodass das Kind nicht die Moglichkeit von eigeninitiativem Han-
deln erfahren konne. In der Konsequenz entwickele das Kind eine Parallelwelt und suche ggf.
Vaterfiguren in anderen Settings (vgl. ibid.).
Vaterflucht??® bezeichne das andere Extrem und entspreche dem Muttermangel. Der Vater
sei nicht als Vorbild vorhanden, biete keine Reibungsfliche und kénne z.B. im

223 ygl. zur Mutterbedrohung S. 44.

224 ygl. zum Muttermangel S. 44.

225 ygl. zur Muttervergiftung S. 40.

226 ygl. zur Rolle des Vaters auch S. 48ff.
227 ygl. zum Vaterterror S. 59 und 63.
228 \ygl. zur Vaterflucht S. 58 und 64.
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Triangulationsprozess keine Rolle Gbernehmen (vgl. ibid., 124). Im Idealfall gelange es der
Mutter in dieser Situation, die Rollenanteile des Vaters zu Gbernehmen. Dies sei aber haufig
schwer, weshalb
»[...] die vaterlosen Kinder oftmals muttergebunden und mutterabhdngig [bleiben; usm].
Die Folgen davon sind zunehmend unangemessene Bequemlichkeit, mangelnde Anstren-
gungsbereitschaft und fortgesetzte Versorgungswiinsche, die im ,Hotel Mama’ kultiviert
werden.” (ibid.)
Letztlich sei noch der Vatermissbrauch??® moglich. In dieser Konstellation gehe es darum, das
Ansehen beim Vater durch Leistung zu erarbeiten. Um eine solche Leistung zu erbringen,
strenge sich das Kind Uber die Malien an, nutze ggf. aber auch Tricks, um die gewiinschten
Hochstleistungen zu erzielen (vgl. ibid.).
Insgesamt kommt Maaz zu folgenden Schlussfolgerungen:
»Das wesentliche Kriterium einer narzisstischen Elternschaft ist die Tatsache, dass die Eltern
die Kinder fiir ihre Bedeutung und Stabilitét brauchen. Somit sind sie keine Eltern, die fiir
ihre Kinder da sind, sondern die Kinder mtissen fiir ihre Eltern da sein. Die Kinder werden
also nicht um ihrer selbst willen angenommen, bestdtigt und geliebt, sondern sie miissen
lernen, all das zu tun, was die Eltern wollen und brauchen [...]“ (ibid., 139)

Narzissmus in der Adoleszenz

Die Beschreibung narzisstischer Kinder und Jugendlicher, die fir das Untersuchungsfeld der
vorliegenden Arbeit von besonderer Bedeutung ist, deckt sich bei Kernberg weitestgehend
mit denen der Erwachsenen. Mangelnde Dankbarkeit, der Wunsch nach omnipotenter Kon-
trolle sowie Egoismus und fehlende Objektbesetzungen zeichneten diese Kinder aus (vgl.
Kernberg 2006b, 278). Je friiher die Stérung auftrete, umso schwerwiegender sei sie entwi-
ckelt (vgl. ibid.). In Bezug auf die Diagnostik sei aber vor allem in der Adoleszenz besondere
Sorgfalt anzuwenden, da dieser Lebensabschnitt generell mit sich bringe, bestehende Struk-
turen in Frage zu stellen und existierende Verhaltensmuster neu zu organisieren?3%, So komme
es sowohl auf der korperlichen als auch auf der emotionalen und kognitiven Ebene zu Veran-
derungen. Bestehende Wertesysteme wirden hinterfragt und kritisiert, Jugendliche seien in
dieser Phase auf der Suche nach einer neuen ,,[...] Bestimmung von ldentitdt und Selbstwert”
(Resch und Maohler 2006, 60). Die schitzenden Routinen der Kindheit wiirden dabei zuneh-
mend auRer Kraft gesetzt. In dieser Phase kdnne es daher zu als normal zu erachtenden Iden-
titatskrisen kommen, wenn die Idealvorstellungen von sich selbst nicht erfillt wiirden. Dies
sei gerade in der Adoleszenz wahrscheinlich, weil ,[...] ein fragiles Selbsterleben mit hohen
Ambitionen, Neigung zu ldealisierung und Abwertung von Nicht-Erreichbarem, verstarkter
Krankbarkeit und Wuterleben” (ibid.) einhergingen. Krisen stiinden damit an der Tagesord-
nung und seien Teil eines normalen Entwicklungsprozesses, weshalb es wichtig sei, diese pra-
zise von der Identitdtsdiffusion des Narzissmus abzugrenzen (vgl. Kernberg 2006b, 272).
Hierzu kénne es z.B. dienlich sein, jugendliche Patienten zu einer Selbstbeschreibung aufzu-
fordern. Sei diese chaotisch oder sehr starr, kénne von einer Identitatsdiffusion ausgegangen

229 ygl. zum Vatermissbrauch S. 60ff.
230 ygl. hierzu auch die humane Ontogenese im padagogischen Arbeitsbiindnis auf S. 144.
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werden, da Jugendliche normalerweise in der Lage seien, ein differenziertes und farbenfrohes
Bild von sich selbst zu zeichnen (vgl. ibid., 273).
Ein zweiter Indikator sei, wenn ,,[...] die Integration eines Konzepts bedeutsamer anderer ganz
offensichtlich fehlt.” (ibid.) In diesem Zusammenhang sei es z.B. auch aussagekraftig, inwie-
fern ein Patient oder eine Patientin sich verlieben bzw. andere romantisch idealisieren kénne
(vgl. ibid., 274).
Drittens sei zu Uberprifen, ob die Patienten bei Realitatsprifungen zu realistischen Ergebnis-
sen gelangten (Kernberg 2006b, 275f), da dieser Aspekt helfen kdnne, eine narzisstische Sto-
rung von moglichen Wahnvorstellungen abzugrenzen (vgl. ibid., 276f).
SchlieBlich sei auch das Ausmal der Integration des Uber-Ichs ein aussagekraftiger Faktor,
denn normalerweise seien Jugendliche durchaus bereit und in der Lage, sich flr altruistische
Werte einzusetzen. Bei narzisstischen Patienten jedoch

[...] existiert ein erstaunlicher Mangel an derartig besetzten Wertesystemen. Je ausgeprdgter die

Unreife des Uber-Ichs, desto manifester kann das antisoziale Verhalten sein [...].“ (ibid.)
In der Folge stiinden bei einer leichteren Auspragung eher infantile Werte wie die ausufernde
»|...] Beschaftigung mit physischer Attraktivitat, Kleidung, Besitz und konventionellen Presti-
geobjekten [...]“ (Kernberg 2006b, 280) im Vordergrund. Bei einer schweren Auspragung der
Uber-Ich-Problematik komme es zu ,[...] antisozialem Verhalten [...] in Form Ich-syntoner sa-
distischer, autoaggressiver, selbstverstimmelnder oder suizidaler Verhaltensweisen” (ibid.),
die letztlich in das Syndrom des malignen Narzissmus oder der schwersten Auspragung des
Narzissmus, der antisozialen Persdnlichkeitsstérung, mindeten (vgl. ibid.). Letztere wiederum
sei in zwei Typen zu unterteilen, namlich den aggressiven und den passiv-parasitiaren Typus
(vgl. ibid.). Vor allem die letztere Auspragung werde aber haufig nicht erkannt, wenn z.B. das
soziale Umfeld der Desorganisation des Patienten entspreche (vgl. ibid., 281). Der aggressive
Typ dagegen errichte schon friih eine ,,wahre Schreckensherrschaft” (ibid.) zunachst innerhalb
der Familie, spater aber auch auBerhalb und ende schlieflich in kriminellem Verhalten (vgl.
ibid., 282). Beiden Auspragungen gemeinsam sei aber das oben bereits beschriebene Fehlen
von ethisch-moralischen Empfindungen wie Reue oder Scham (vgl. ibid., 283). Wichtig sei auch
beziglich dieser Teilstorung die saubere Abgrenzung von moglichen anderen Stérungen (vgl.
ibid., 284).

Im Grof3en und Ganzen Ubertragt Kernberg damit die diagnostischen Kriterien fiir die unter-
schiedlichen Auspragungen der narzisstischen Storung auf Jugendliche. Allerdings gibt es auch
Parameter, die er aufgrund der spezifischen Situation der Adoleszenz bei Jugendlichen als we-
niger aussagekraftig erachtet. So hatten
»[...]primitive Abwehrmechanismen, wie sie typisch sind flir eine Borderline-Persénlichkeitsorgani-
sation im Erwachsenenalter, wéihrend der Adoleszenz sehr viel weniger diagnostische Relevanz.”
Ibid., 275)
Aufgrund der oben beschriebenen krisenhaften Umwandlung bestehender Strukturen, hor-
moneller Veranderungen und der allgemeinen Bestrebung, sich vom Elternhaus zu l6sen, sei
es durchaus moglich, dass von der primitiven bis zur reifen Abwehr alles aktiviert wiirde (vgl.
ibid.). Allerdings sei bei nicht narzisstischen Jugendlichen im Gespradch zu beobachten, dass
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mit wachsendem Vertrauensverhaltnis zunehmend weniger auf die primitiven Abwehrmecha-
nismen zurlickgegriffen werde (vgl. ibid.).
Auch die Symptome dhnelten denen des erwachsenen Patienten, wiirden aber durch Schul-
versagen als ,[...] ein vorherrschendes Symptom [...]“ (ibid., 279) erganzt, was Kernberg damit
erklart, dass das Lernen ein Eingestandnis des eigenen Nicht-Wissens bedeute und somit in
Konflikt mit dem GréRen-Selbst gerate. In der Konsequenz kdnnten intelligente narzisstische
Jugendliche ein hochst disparates Leistungsbild zeigen:
,Verfligt der narzisstische Jugendliche (iber eine hohe Intelligenz, dann kann er exzellente schulische
Leistungen vollbringen, solange er nichts dafiir tun muss. Oftmals kommt es zu einer Mischung von
herausragenden Leistungen in Féichern, in denen er sich leicht tut, und vélligem Versagen in jenen,
in denen er sich anstrengen miisste. Sich anstrengen und der unbewusste Neid, der dadurch hervor-
gerufen wird, werden als Beleidigung erlebt. Eine sekunddre Entwertung jener Fécher, in denen sie
schlecht sind, miindet so in einen Teufelskreis von schulischem Versagen.” (Kernberg 2006b, 279)
Ihr Auftreten gegeniliber anderen kdnne dabei einerseits in der ersten Begegnung von Charme
und Freundlichkeit gepragt sein, Verhaltensweisen, hinter denen sich jedoch eine Haltung von
Uberheblichkeit und Selbstherrlichkeit verberge (vgl. ibid.). Andererseits gebe es jedoch auch
Narzissten, die sich durch groRe Unsicherheit und Schiichternheit auszeichneten, was auf der
Angst beruhe, ,[...] die eigene Uberlegenheit zu gefdhrden oder das Bediirfnis nach Bewunde-
rung unerfillt zu sehen.” (ibid.).

Maaz bezeichnet diese unterschiedlichen Oberflaichenphdanomene als GroRenselbst- und Gro-
RBenklein-Narzissten (Maaz 2012, 68f). Der GroRRenselbst-Narzisst sei durch Gbermachtige und
stark an Leistung orientierte Eltern gepragt und prasentiere sich nach auRen als starke Per-
sonlichkeit, Gewinnertyp und Selbstdarsteller, der Leistung erbringen kdnne, sich damit aber
auch in den Vordergrund spiele. Gleichzeitig sei seine Kritikfahigkeit jedoch gering ausgebaut,
Fehler wiirden verneint und Schwachen nicht zugegeben (vgl. Maaz 2012, 68). Die im Falle
eines negativen Erlebnisses wahrgenommene Aggression gebe diese Art der Narzissten durch
Gewalt nach auBen ab (vgl. ibid., 202).

Der GroRRenklein-Narzisst dagegen habe seine Eltern als unsicher und handlungsschwach er-
lebt und so von sich ein Selbstbild des Opfers (vgl. ibid., 32), das kritisiert, belehrt und Gber-
schatzt werde. Gleichzeitig erwarteten Narzissten dieser Auspragung viel Bestatigung von au-
Ben, weil diese ,[...] von der Wahrnehmung des narzisstischen Defizits ablenkt [...]“ (ibid.,
121), sie fiihre jedoch nie zu einer Anderung der Selbstwahrnehmung und kénne die Leerstel-
len des Ichs nicht flllen (vgl. ibid., 23). Vielmehr spiele der Misserfolg eine wesentlich wichti-
gere Rolle, weil er emotionale Muster bediene und dazu motiviere, weiterzukampfen, um so
der emotionalen Realitat nicht ins Auge sehen zu mussen (vgl. ibid., 118). Aggressionen wir-
den bei dieser Art des Narzissmus haufig nach innen gerichtet (vgl. ibid., 202).

Die Schule als Raum fir narzisstische Krankungen

Im Hinblick auf das Forschungsinteresse der Arbeit ist es unerldsslich, neben den pragenden
Einflissen von Eltern auch die der zweiten grof3en sozialisatorischen Instanz im Leben eines
Kindes in den Blick zu nehmen, namlich die der Schule. In Kapitel zwei wurde allerdings bereits
herausgearbeitet, dass auch die Schule, dahnlich wie Familien und Eltern, mit Narrationen
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konfrontiert ist, die fiir die Bearbeitung narzisstischer Pragungen wenig hilfreich sind. Zwar
haben Marsh, Craven und Debus (vgl. dies. 1998) in einer Studie mit Kindergartenkindern er-
hoben, dass deren Selbstkonzept mit zunehmendem Alter grundsatzlich realistischer wird,
aber nach den Ausfiihrungen von Kernberg ist davon auszugehen, dass narzisstische Pragun-
gen aus dem Elternhaus langlebig sind und insbesondere auch in der Schule relevant werden.
Dies wird evident, wenn man bestehende schulische Strukturen mit einer Aussage Lowens
Uber narzisstische Menschen in Beziehung setzt. Lowen schreibt:
,Narzifstische Menschen haben als Kinder erlitten, was Analytiker als schwere narzifStische Krdnkung
bezeichnen, einen Schlag gegen ihre Selbstachtung, der ihre Persénlichkeit entstellt und formt. Diese
Kréinkung bringt Demlitigung mit sich, insbesondere das Erlebnis machtlos zu sein, wéhrend ein an-
derer Mensch Macht und Herrschaft (iber einen ausiibt.” (Lowen 1986, 92)
Wer als Kind frih diese Art der Machtlosigkeit erfahren hat, dem bieten sich in der Schule
vielfaltige Gelegenheiten, dieses Geflihl zu reaktivieren, befinden sich Lehrkrafte Schiilerinnen
und Schiilern gegenliber doch in einer Position der institutionalisierten Macht. Diese zeigt sich
z.B. darin, dass es die Lehrenden sind, die Fehlverhalten definieren und dementsprechend be-
strafen oder durch Noten und Leistungsbewertung die Chancen auf gesellschaftliche Teilhabe
mitbeeinflussen. Ein in diesem Zusammenhang maogliches Leistungsversagen fuhrt Petri als
mogliche Quelle narzisstischer Krankung auf:
,Zu den wichtigen traumatischen Erfahrungen gehéren schwere Krankheiten und Unfélle, Trennung
der Eltern — oft verbunden mit dem endgiiltigen Verlust eines Elternteils -, Misshandlung, sexueller
Missbrauch, Gewalt und Suchterkrankungen in der Familie, Arbeitslosigkeit des Vaters, Isolation in
der Kindergruppe — oft gekoppelt mit der Rolle des Siindenbocks und Priigelknaben -, das Scheitern
in Schule, Ausbildung oder Beruf und das dauerhafte Misslingen von Freundschaften und sexuellen
Partnerschaften. Psychologisch Iésen alle diese Erfahrungen verschiedene Angste und Affekte von
Hass, Krinkung, Minderwertigkeit, Scham und Schuld aus. Wegen ihrer Bedrohlichkeit und Schmerz-
haftigkeit werden sie meistens verdréngt und kénnen dadurch seelische und psychosomatische Er-
krankungen und dissoziales Verhalten bedingen.” (Petri 2002, 175; Hervorhebungen durch die Ver-
fasserin)
Damit ist der Boden fiir Auseinandersetzungen im schulischen Kontext bereitet und haufig
reicht schon eine Kleinigkeit, um verdrangte Erinnerungen an narzisstische Krankungen zu ak-
tivieren und so einen massiven Konflikt herbeizufiihren. Lowen schreibt:
,Die aktuelle Provokation mag geringfiigig sein, wie bei Mastersons Patienten, aber sie 1dfst im Un-
bewufiten des Betreffenden die Erinnerung an eine friihere Krdnkung anklingen, auf die er, als sie
sich ereignete, nicht reagieren konnte. Die Bezeichnung narzifstische Wut sagt uns, daf8 die Krdn-
kung das Selbstgefiihl des Betreffenden anging, daf es eine narzifStische Krdnkung war. Das Erlebnis
war eines der Demiitigung, der Machtlosigkeit.” (Lowen 1986, 111)
Die ursachliche narzisstische Krankung, so Lowen weiter, fihre dazu, dass betroffene Men-
schen nach Macht strebten?3!, denn:

21 |m Zusammenhang mit dieser Argumentation muss auch die Frage danach gestellt werden, aus welchen Be-
weggriinden sich Menschen fir den Lehrberuf entscheiden, denn die institutionelle Zuschreibung von Macht
kénnte diesen Beruf fiir narzisstisch gepragte Personen besonders attraktiv machen. Folgerichtig wird dies an
der Universitat Siegen in der Berufs- und Wirtschaftspadagogik zurzeit im Hinblick auf den narzisstisch-autorita-
ren Sozialcharakter untersucht. Vgl. hierzu auch S. 238ff sowie die Ausfiihrungen bei Helsper 2021.
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»Sie glauben, durch Macht kénnten sie die Kréinkung ausléschen. Jedes Infragestellen ihrer Macht

oder ihres Image droht ihnen das Gefiihl der Machtlosigkeit zu geben und ruft die Furcht hervor,

gedemiitigt zu werden.” (ibid., 111f)
Erleben die Betroffenen nun das Ende ihrer Macht, was in schulischen Kontexten wie oben
beschrieben durchaus der Fall sein kann?32, kann dies zu mehr oder weniger massiven Konflik-
ten fuhren, bei denen Emotionen gegen sich und andere gerichtet werden?33. So kann sowohl
selbst- als auch fremdverletzendes Verhalten seine Ursache in narzisstischen Krankungen und
einem Gefihl der Machtlosigkeit haben.
Hinzu kommen die Herausforderungen der Pubertat, die eben nicht nur kérperlicher Natur
sind, sondern auch einen groRen Einfluss auf die Psyche nehmen. Die Instanzen des Uber-Ichs
und auch des Ichs durchlaufen dabei gravierende Umbauprozesse, die eine voriibergehend
erhohte Krankbarkeit mit sich bringen, bevor sich die Strukturen wieder stabilisieren kdnnen
(vgl. Resch und Maohler 2006b, 60).
Hierbei konnen auf verschiedene Weisen Krisen entstehen. Zum einen gehoren auf dem Weg
zum Erwachsenwerden diese unabdingbar als Entwicklungsschritte dazu?3*. Zum zweiten kon-
nen aber im Sinne Oevermanns auch Verhaltensweisen, die vormals eine dienliche Funktion
hatten, mit sich verdndernden Situationen ihre Funktionalitat verlieren?3°. Der Mensch erlebt
dann diesen Mismatch?3® unter Umstinden als das Ende seiner Handlungsfahigkeit oder als
Konflikt mit sich oder anderen. Ist er nicht in der Lage, diese Krise fiir sich selbst zu l6sen,

237 'um Verhaltensweisen

bedarf es u.U. der Hilfe von aulRen durch entsprechende Experten
anzupassen und so den eigenen Handlungsspielraum zu erweitern. Insbesondere im Kinder-
und Jugendalter ist dabei davon auszugehen, dass die Heranwachsenden sich ihrer Rollen und
der spezifischen Sozialbeziehungen in jlingeren Jahren noch nicht bewusst sind, so dass es die
Aufgabe der Lehrenden ist, sich dem ,[...] Beziehungsgemisch spezifischer und diffuser Sozi-
albeziehungen beruflich kompetent” (llien 2005, 50) zu widmen und ,[...] dieses aufzuneh-
men und padagogisch zu bearbeiten” (ibid.), auch wenn diese Aufgabe haufig implizit bleibe.
Dieses Implizitbleiben einerseits sowie die Narration, dass sich Lehrkrafte streng jeglicher psy-

238 zu enthalten hatten andererseits beglinstigen, dass zu wenige

chologischen Intervention
explizite Handlungsmuster und Strategien im Werkzeugkasten von Lehrkraften zu finden sind,
um mit solchen Situationen professionell umzugehen. Daher wird im nachsten Schritt ein kur-
zer Blick auf die therapeutischen Méglichkeiten geworfen, die Kernberg fir die narzisstische
Pathologie entwickelt hat, um vor diesem Hintergrund spater einen Blick auf Ansatze zur Pro-

fessionalisierung von Lehrkraften zu werfen?3?,

232 Sej es durch Lehrkrafte und schwer zu meisternde Stoffe, sei es durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler oder
Peergroups, in denen ein anderer machtiger ist — die Moéglichkeiten zum Machtverlust in der Schule sind vielfal-
tig.

233 ygl. hierzu die Auswertung der Interviews in Kapitel fiinf.

234 ygl. zu Krisen als normalem Bestandteil der Adoleszenz S. 109f.

235 ygl. zum Begriff der Krise bei Oevermann S. 123ff.

236 ygl. zum Mismatch S. 148f und S. 224ff. sowie Buchmann 2011.

237 ygl. zu Oevermanns Auffassung von Professionalitit, in der die Krise eine zentrale Rolle spielt, S. 124ff.

238 ygl. zu dieser Forderung S. 67f.

239 Dabei ist wichtig in Erinnerung zu behalten, dass es in Schule nicht um Therapie geht, wohl aber um Erziehung
und Entwicklung von Subjekten. Um dieser Unterscheidung gerecht zu werden, werden im nachsten Schritt fir
die Schule relevante Aspekte als Beobachtungskriterien fiir die Auswertung der Interviews abgeleitet.
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Der therapeutische Ansatz der Ubertragungsfokussierten Therapie

Im Hinblick auf die Therapie der narzisstischen Personlichkeitsstorung formuliert Kernberg dif-
ferenzierte Prognosen. Wahrend er die schwerste Form dieses Stérungskreises, die Antisoziale
Personlichkeitsstorung, als nahezu unbehandelbar ansieht (vgl. Kernberg 2006b, 705), lieRBen
die ,[...] mildesten, ,neurotisch* anmutenden Falle [...] normalerweise eine Psychoanalyse als
indiziert erscheinen.” (ibid., 706) Die Spezifika der Ubertragungen und Gegeniibertragungen
in Beziehungen zu einem Narzissten flhrten jedoch dazu, dass der Patient haufig als nicht
behandelbar empfunden werde oder sich dazu mache (vgl. ibid., 708ff), weil diese Patienten
dem Therapeuten ,[...] gegenliber durchwegs ein ,narzilltisches Desinteresse’ [bewahren;
usm], das jede analytische Arbeit verhindere.” (Kernberg 1980, 284). Diese Annamhe entspre-
che allerdings nicht den Tatsachen, denn:
,In Wirklichkeit entwickelt sich [...] bei diesen Patienten eine sehr intensive Ubertragung von der
Art, wie ich sie oben bereits beschrieben habe; was hier oberfldchlich besehen als Distanziertheit
und Desinteresse erscheint, erweist sich bei eingehender Analyse als ein aktiver Prozef3 sténdiger
Entwertung und Zerstérung der Beziehung.” (ibid., 284f)
Dieses destruktive Verhalten sei fur narzisstische Patienten notwendig, um die Abhangigkeit
von anderen, in diesem Falle der Therapeutin oder dem Therapeuten, weiter verleugnen zu
kénnen (vgl. ibid., 282).

Diese Problematik aufgreifend entwickelt Kernberg in den 1980er Jahren in Zusammenarbeit
mit Clarkin und Yeamans am Personality Disorder Institut der Cornell Universitat die Trans-
ference Focussed Psychotherapie (TFP), die Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (vgl.
Dammann, Buchheim et al ohne Datum, 462 und 464). Die TFP setzt genau an dem oben prob-
lematisierten Punkt an, macht sie doch die Pramisse,
,[...] daf3 die Schwierigkeiten des Patienten als im Hier-und-Jetzt erfolgende unbewufite Wiederho-
lungen von pathologischen, internalisierten Beziehungen aus der Vergangenheit zu verstehen sind.
Dabei bleiben unbewufite Konflikte in Form von Objektbeziehungen in der Persénlichkeit des Pati-
enten eingebettet. Dadurch sind diese bis in die Gegenwart nicht nur wirksam, sondern werden in

“«

Form einer vom Patienten erlebten Realitdt immer wieder nachvollzogen (Wiederholungszwang).
(ibid., 462).
Die TFP nimmt diesen Wiederholungszwang zum Ausgangspunkt und zielt darauf ab, die dabei
entstehenden Ubertragungen nutzbar zu machen. Kernberg bezeichnet diese Therapieform
als sehr effektiv, ,[...] besonders bei der narzisstischen Personlichkeit” (Kernberg 2012, 78),
wenn auch langwierig (vgl. ibid., 71). Die TFP nutze dabei exakt auf die Problemlage des Pati-
enten abgestimmte MaRnahmen (vgl. ibid., 74), um in einem langfristig angelegten Therapie-
Setting die Ziele der Therapie zu verfolgen (vgl. ibid., 71). Als diese Ziele formulieren Kernberg
et al:
- die Veranderung jener relevanten Objektbeziehungen des Patienten, die zu Verhal-
tensauffalligkeiten sowie affektiven und kognitiven Maladaptionen fiihren (vgl. Dam-
mann, Buchheim et al ohne Datum, 461),
- die Hinfihrung zu einem héheren Funktionsniveau (vgl. ibid., 462),
- damit einhergehend die Aufhebung der Identitatsdiffusion (vgl. Kernberg 2012, 70) so-

wie
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- die Aufhebung der Spaltung in Partialobjekte (vgl. Dammann, Buchheim et al ohne Da-
tum, 462)
Gelinge dies, so Kernberg, konnten die Patienten
,[...] Ich-Stérke gewinnen, ihre Objektbeziehungen normalisieren und vertiefen und nachfolgend die
sekunddren Symptome IGsen, die sehr oft bei schweren Persénlichkeitsstérungen auftreten, insbe-
sondere chronische Angstgefiihle, chronische, charakterologisch bedingte Depressionen, Konversi-
onssymptome und phobische Symptome.“ (Kernberg 2012, 70)
Dann begdnnen die Patienten, Mitgefiihl und Riicksicht fir andere und Toleranz fir die ei-
genen Schuldgefiihle und Depressionen zu entwickeln (Kernberg 1980, 285). Im Idealfall
koénne sich sogar das pathologische Neidgefiihl, das so charakteristisch fiir narzisstische Pati-
enten sei, in Dankbarkeit verwandeln (vgl. Kernberg 2006b, 710).

Das Vorgehen, das Kernberg et al empfehlen, legt besonderes Augenmerk auf ,[...] die Ausar-
beitung der Kontraktphase” (Dammann, Buchheim et al ohne Datum, 465) sowie das Auftre-
ten ,[...] von typischen klinischen Problemsituationen” (ibid.) und sei in der konkreten Thera-
piesitzung stark individualisiert. Insgesamt laufe der Prozess jedoch vor dem Hintergrund ei-
nes standardisierten Vorgehens ab, dessen Einhaltung durch Supervisionsgruppen Gberprift
werden solle (vgl. ibid., 474f).

240 yon Ubertra-

Grundsatzlicher Mechanismus der Behandlung sei das Aktivieren und Deuten
gungen des Patienten, anhand derer sich ,,[...] ihre abgespaltenen, primitiven, internalisierten
Objektbeziehungen [...]“ (Kernberg 2012, 71) sowie die ,[...] unbewusste Identifikation mit
dem Selbst wie auch dem Objekt [...]“ (ibid., 73) zeigten. Diese l6sten zunachst Angst aus,
weshalb sie eigentlich verdrangt wiirden, die Therapie solle jedoch den Patienten dazu befa-
higen, zu erkennen, ,[...] dass es sich um eine ,innere’ Pathologie handelt, die erimmer wieder
aktiviert, obwohl er glaubt, sie komme von aufRen.” (ibid.) Aufgabe der Therapeutin sei es,
diese Situation zunachst aufzuzeigen (vgl. ibid.). In einem zweiten Schritt sei der Patient dann
dazu zu flihren, diese Situation zu tolerieren und zu erkennen, ,[...] dass er sich innerlich mit
beiden Rollen [Selbst und Objekt; usm] identifiziert.” (ibid., 71). Dabei miisse der Rollentausch
anhand der Ubertragung auf die Therapeutin genau betrachtet und analysiert werden, ,,[...]
welches der Selbstaspekt des Patienten ist und welches der Objektaspekt.” (ibid.). Auf diese
Weise werde die ,normale Identitdt” (ibid., 81) langsam herausgearbeitet und stérungswer-
tige Charakterziige wirden aufgelost (vgl. ibid.). Kernberg bezeichnet diesen Schritt auch als
,systematische Ubertragungsanalyse” (ibid.) und verweist darauf, dass sie viele Male wieder-
holt werden miisse, um vom Patienten in seiner psychischen Konstellation realisiert werden
zu kénnen (Kernberg 2012, 73). In einem dritten Schritt konne der Patient dann die Spaltung
der,[...] positiven und negativen internalisierten Objektbeziehungen” (ibid.) erkennen, indem
man,,[...] die aktivierten, verfolgenden Beziehungen mit den entgegengesetzten, idealisierten
Ubertragungsbeziehungen deutend zusammen“ (ibid.) bringe, um auf diesem Weg dem

240 Deutung” definiert Kernberg als das Aufstellen von ,[...] Hypothesen (iber die unbewusste Bedeutung der
Entwicklungen in der Ubertragung [...], die schrittweise untersucht und dann genutzt [werden; usm] dem Pati-
enten sein unbewusstes Leben im Rahmen dieser Mitteilung verstandlich zu machen.” (Kernberg 2012, 81)
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Patienten zu zeigen, ,[...] dass die entgegengesetzten Selbstaspekte verschiedene Teile seines
eigenen Selbst sind, die er nur schwer zusammen tolerieren kann“ (ibid., 73). Sei diese Einsicht
erreicht, konnten die abgespalteten Bestandteile des Selbst und des Objekts integriert werden
(vgl. ibid.). Zeichen flr das Entstehen dieser Integration seien z.B. eine zunehmende Fahigkeit,
negative Affekte wie Hass aushalten zu kénnen, ohne sie nach innen zu richten, eine wach-
sende Toleranz fiir Phantasie und die Fahigkeit, Deutungen durch die Therapeutin etwa be-
ziglich primitiver Abwehrmechanismen tolerieren und integrieren zu kénnen (vgl. Dammann,
Buchheim et al ohne Datum, 477).

Diese drei Schritte formuliert Kernberg als grundsatzlich fiir das Vorgehen in der Therapie (vgl.
Kernberg 2012, 71), sie liefen jedoch bei weitem nicht so sachlich ab, wie ihre sprachliche
Darstellung nahelege. Zum einen miuisse sich die Therapeutin darauf vorbereiten, gegen einen
starken Ubertragungswiderstand anzuarbeiten, der sich z.B. durch Unehrlichkeit bzw. Ver-
schweigen von Ubertragungen (vgl. ibid., 77), aber auch durch ,omnipotente Kontrolle“ (Kern-
berg 2006b, 708) oder Idealisierung (vgl. ibid., 709) darstellen kbnne.

Dieser Widerstand existiere, weil der Patient ,[...] eine Abwehr gegen die Wiederbelebung
primitiver Objektbeziehungen [...]“ (Kernberg 1980, 360) aktiviert habe, die z.B. in Form von
extremen Geflihlen der Angst und des Hasses ,[...] einer bedrohlich aggressiven Mutterimago”
gegeniber prasent sein konnten (ibid., 296). Um die mit diesen Erinnerungen verbundenen
Affekte wie Schmerz und Neid (Kernberg 2006b, 708), aber auch die Abhangigkeit von der
Therapeutin (vgl. ibid.) zu vermeiden, existierten Abwehrmechanismen, die aber Glberwunden
werden missten, wenn die Therapie Erfolg zeitigen solle.

Gelinge dies, ,[...] so treten typischerweise starke paranoide Tendenzen, Mistrauen, HalR und
Neid in den Vordergrund.” (Kernberg 1980, 285) Dies geschehe haufig auf subtile Weise z.B.,
indem der Patient die Fahigkeit der Therapeutin in Frage stelle, versuche, sie zu kontrollieren,
oder sich als alleinverantwortlich fir mogliche Erfolge darstelle (vgl. ibid., 283). Hier seien ,,ar-
rogante, grandiose und herrschsiichtige” (ibid., 262) Verhaltensweisen typisch, denn auf diese
Weise konne der Patient die Therapeutin als Erweiterung der eigenen Person erleben oder
sich umgekehrt als Teil der Analytikerin sehen (vgl. ibid., 272). Erklarungsmuster fir dieses
Verhalten seien die Abspaltung und Vereinnahmung von idealisierten Bestandteilen in das
krankhafte GroRenselbst (vgl. ibid.). In der negativen Variante identifiziere sich der Patient mit
als negativ erlebten Objekten, deren Aggression er gegen sich richte, indem er die Therapeutin
instrumentalisiere und Angriffe der Analytikerin auf sich selbst provoziere (vgl. Kernberg 2012,
76). Bei Patienten mit einer schwicheren Auspriagung des Ichs kénne es nach Uberwindung
des Widerstands sogar zu psychotischen Phasen kommen (ibid., 77). Es seien auch offene
Wutausbriiche moglich, je nachdem, welche individuelle Vorgeschichte der Patient mit in die
Behandlung bringe (vgl. Kernberg 1980, 306). So kdnne es z.B. zu selbstverletzendem, suizida-
lem oder aggressiven Verhalten anderen gegenliber kommen (vgl. Kernberg 2006b, 708).
Grundsitzlich seien auch diese Verhaltensweisen auf ihren Ubertragungsgehalt zu
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hinterfragen?*!. Bei der Wut z.B. sei zu unterscheiden, ob sie als Ubertragungswiderstand ein-
gesetzt werde oder ob sie bereits eine Ubertragung darstelle (vgl. Kernberg 1980, 307f). Ers-
tere habe zum Ziel, die Abhangigkeit von der Analytikerin und die damit verbundenen negati-
ven Affekte zu vermeiden, letztere kdnne wie andere Ubertragungen auch gedeutet werden
(vgl. ibid., 307).

Bei geringeren Auspragungen der Stérung sei z.B. auch zu ,[...] beobachten, wie die Ubertra-
gung schlieBlich paranoide Ziige annimmt und Geflihle von innerer Leere, Wut und Angst vor
Angriffen auftauchen.” (Kernberg 1980, 269) Solche Patienten sdhen sich selbst ,[...] als wert-
los, verarmt und leer, als jemand der ,immer draufien bleibt, verzehrt von seinem Neid auf
alle, die das haben, was er so entbehrt: Nahrung, Gliick und Ruhm.” (ibid.) Deswegen miisse
es ein Hauptanliegen der Therapie sein, dem Patienten diese Problematik bewusst zu machen
(vgl. Kernberg 2012, 66).

Bereits durch die der tiberblicksartigen Darstellung méglicher Ubertragungen wird deutlich,
dass die TFP hohe Anspriiche an die behandelnde Therapeutin stellt. Im Gegensatz zu Kohut
geht Kernberg dabei grundsatzlich von einer ,,technischen Neutralitdt” aus, die er folgender-
malien beschreibt:
,Wir zeigen dem Patienten gegenliber eine besorgte Objektivitdt. Diese Haltung ist objektiv, da wir
versuchen, ihm dabei zu helfen zu erkennen, was er an sich selbst und seinem Verhalten nicht tole-
rieren kann. Sie ist besorgt, da wir dies aus einer Einstellung heraus tun, in der das Schicksal des
Patienten, der Wunsch ihm zu helfen, Vorrang hat.
Man kann dieses Vorgehen psychologisch stiitzend nennen, aber es ist kein stiitzendes therapeuti-
sches Verhalten, denn wir geben dem Patienten weder einen Rat noch versuchen wir alle Enttdu-
schungen und Traumatisierungen seines Lebens wieder gutzumachen. Wir nehmen dem Patienten
gegeniiber keine miitterlich helfende Position ein, sondern eine objektive, erwachsene, besorgte und
helfende.” (ibid., 81)
Wichtigstes Mittel der Analytikerin, um dies leisten zu kdnnen, sei zunachst der Patient selbst.
Anhand von verbaler Kommunikation, aber auch nonverbalem Verhalten erhebe die Thera-
peutin Daten und Informationen (vgl. ibid., 75), aus denen die in der gegebenen Situation re-
levanten Affekte und in der Folge auch die durch den Affekt ausgedriickten Beziehungen zwi-
schen bedeutsamen Objekten und Selbst erschlossen werden kdnnten (vgl. ibid.). Neben diese
zwei Kandle trete dann eine weitere Informationsquelle, die Kernberg als sehr wichtig und
aufschlussreich ansieht (vgl. Kernberg 1980, 70): die Gegenubertragung. Er folgt mit seinem
Verstandnis einer umfassenderen Definition, die die Gegentlibertragung zunachst als ,[...] die
gesamte emotionale Reaktion des Psychoanalytikers auf den Patienten in der Behandlungssi-
tuation” (ibid., 68) versteht. Er erweitert diesen Begriff jedoch noch, indem er erganzt:
,Nicht nur die Ubertragungen des Patienten, sondern auch seine Realitit (sowohl in der analyti-
schen Situation als auch in seinem Leben auferhalb der Analyse) kann beim Analytiker starke Ge-
flihlsreaktionen auslésen, die als véllig addquat gelten kénnen.” (ibid., 70)

241 Die TFP verweist im Umgang mit suizidalen Gedanken, Selbstverstimmelung und habitualisiertem Therapie-
abbruch auf sehr konkrete MaRnahmen, die auch den Sekundargewinn solcher Verhaltensweisen beriicksichti-
gen und zu minimieren suchen (vgl. hierzu Dammann, Buchheim et al 2002).
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Angemessen seien diese, weil Kernberg davon ausgeht, dass derselbe Patient mit schwerer
Regression und Desorganisation bei unterschiedlichen Therapeutinnen dahnliche Gegeniber-

tragungsgefiihle auslose (vgl. ibid., 74) und diese
»[...] insofern wesentlich mehr von den Problemen dieses Patienten widerspiegeln als von irgendei-
nem speziellen Problem aus der eigenen Vorgeschichte des betreffenden Analytikers.“ (ibid.)

Graphisch konnte der Prozess der TFP folgendermaRen dargestellt werden:

2. Aktivierung von Ubertragungen i
Patient

Therapeutin Angst
Verdrangung

1. Erhebung von Daten -

Internalisierte

Objektbeziehung
Konkordante
Gegenlibertragungen - .
Unbewusste
Identifikation

Komplementare
Gegenuibertragungen

5. Erkenntnis der
Identifikation

Systematische
Ubertragungsanalyse

6. Nach und nach
Integration der
negativen Anteile

3. Ubertragungen werden zugelassen

Abb. 5: Modell der Gbertragungsfokussierten Therapie (TFP) nach Kernberg 1980.

In dieser Darstellung wird unmittelbar augenfallig, dass diese Form der Therapie hohe Anfor-
derungen an die Therapeutin stellt. So sei es z.B. wichtig, sich die Gegenubertragungen als
solche bewusst und in der Therapie nutzbar zu machen (vgl. Kernberg 2012, 82). Dabei gebe
es zwei Varianten der Gegeniibertragung, namlich die konkordante und die komplementare
Form (vgl. ibid.). Bei der konkordanten Gegeniibertragung empfinde die Analytikerin Empa-
thie mit dem Patienten, bei der komplementdren Form mit den Objektreprasentanzen, die
sich in der Ubertragung des Patienten manifestierten (vgl. ibid.). Gerade die konkordante Ge-
genubertragung werde jedoch zu selten Gberhaupt als Gegeniibertragung erkannt, da man sie
haufig als gute Beziehung zum Patienten missverstehe (Dammann, Buchheim et al ohne Da-
tum, 473). Ahnlich unangemessen verstanden werden kénne auch die Suche des Patienten
nach Nahe zur Therapeutin, wobei sich dann letztere haufig wundere, wie einfach ein Patient
sich bei der kleinsten Krankung unvermittelt aus der Beziehung zurilickzoge (vgl. Kernberg
1980, 272). Um solchen Problemen vorzubeugen bzw. die Gegeniibertragungen moglichst um-
fangreich sicht- und fiir den analytischen Prozess systematisch nutzbar zu machen (ibid., 283),
sei es als Therapeutin notwendig, regelmaRig alle zwei Wochen an einer Supervision teilzu-
nehmen (vgl. Dammann, Buchheim et al ohne Datum, 474f). Weiterhin formuliert Kernberg
als Anforderung an die Analytikerin, dass diese liber ,,innere Selbstsicherheit” (Kernberg 1980,
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308) und die Uberzeugung verfiige, dem Patienten sinnvoll helfen zu kénnen, um in Phasen
der Abwertung entschieden auftreten und sich von den Kontrolltendenzen des Patienten ab-
grenzen zu konnen (vgl. ibid.). Trotz alle dem hélt Kernberg aber abschliefend fest:
,Es empfiehlt sich, nicht zu viele solcher Patienten gleichzeitig zu behandeln, da sie enorm an-
spruchsvoll und belastend sind.“ (Kernberg 1980, 284)

Zusammenfassung

Wie zu Beginn festgehalten?4?

, zeichnet sich Kernbergs umfassendes Werk durch eine bewun-
dernswerte Koharenz und Differenziertheit aus. Zahlreiche Einflussfaktoren wie genetische
Dispositionen, Charakter und Temperament werden in der Atiologie des Narzissmus beriick-
sichtigt, so dass es nicht zu einfachen Schuldzuweisungen an die Mutter bzw. das primare
Objekt kommt. Gleichzeitig macht Kernberg aber auch die liberaus grofRe Bedeutsamkeit die-
ser ersten Beziehungserfahrungen deutlich. Verlaufen diese fiir das Kind nicht positiv, kann
die fir die normale psychische Entwicklung notwendige Integration von zundchst gespaltenen
positiven und negativen Selbst- und Objektreprasentanzen nicht erfolgen. Stattdessen bleiben
Abwehrmechanismen bestehen, die zur pathologischen Selbst-Struktur des Narzissmus fiih-
ren.
Die Auspragung des Narzissmus erstreckt sich auf einem Kontinuum von einer leichten nar-
zisstischen Pragung bis hin zum malignen narzisstischen Syndrom. Als hauptsachliche Unter-
scheidungsmerkmale zwischen diesen Auspragungsstufen dienen das Ausmal} der Identitats-
diffusion und die Fahigkeit zur Realitatsprifung. Anhand dieser Kriterien stellt Kernberg fest,
welches psychische Funktionsniveau erreicht ist.
Er formuliert weiterhin klar die mit dem pathologischen Narzissmus verbundenen Symptome
und hat basierend auf diesen Erkenntnissen und Beobachtungen die Ubertragungsfokussierte
Therapie als probates Mittel postuliert, um auch Narzissten mit starken Abwehrfunktionen
behandeln zu kénnen. Lachmann wirft Kernberg dabei vor, dass es in der Therapie Ziel sei,
,[...] das Liebesbediirfnis des Patienten durch die Konfrontation mit seinem narzisstischen Verhalten
zu lésen und zu befreien, damit es in Objektbeziehungen, insbesondere mit dem Therapeuten, inves-
tiert werden kann.” (Lachmann 2014, 28)

Dem ist entgegenzuhalten, dass Kernberg es durchaus als wichtig erachtet, die Abwehrfunkti-
onen des Patienten zu neutralisieren, da sie einen Ubertragungswiderstand darstellen. Das
Ziel ist jedoch nicht vorrangig, das Liebesbedirfnis des Patienten in die Objektbeziehung zur
Therapeutin zu investieren, sondern die Integration von Abspaltungen. Um diese bewusst zu
machen und zu deuten, stellt sich die Therapeutin als Ubertragungsobjekt zu Verfiigung, hilt
aber gleichzeitig strikt den Standpunkt der technischen Neutralitat ein. Den im obigen Zitat
unterstellten Wunsch, vom Patienten geliebt zu werden, wiirde Kernberg vermutlich als Ge-
genlibertragung in einer Supervisionsrunde analysieren lassen, um ihn fiir weitere Sitzungen
mit dem Patienten nutzbar zu machen.

Eine weitere Kritik, die an Kernbergs Theorie gelibt wird, thematisiert seine grundsatzliche
Einstellung zum Narzissmus als pathologischem Phdanomen. Im Gegensatz zu Kohut ist

242 ygl. zur Kohidrenz in Kernbergs Werk S. 75.
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Kernberg nicht der Ansicht, dass die narzisstische Grundstruktur positive Aspekte haben
kdonnte, sondern halt sie ab einer gewissen Schwere der Auspragung klar fiir behandlungswiir-
dig. Entsprechend gestaltet sich seine Darstellung. Malkin jedoch Ubertreibt in seiner Be-
schreibung von Kernbergs sprachlichem Tun, wenn er behauptet:
,Die gefihrlichsten Narzissten werden laut Kernberg sogar mit zu viel Aggression geboren; sie sind
furchterregende Mutanten, die einen viel stérkeren Impuls verspiiren, ihre Mitmenschen zu benei-
den, anzugreifen oder zu vernichten, wenn sie sich gekrénkt beziehungsweise verletzt fiihlen. Weil
ihnen im Kindesalter das Gefiihl vermittelt wurde, sie seien wertlos, treibt ein Ubermaf3 an Hass sie
dazu, den Rest der Menschheit aus Rache niederzumachen, indem sie andere zur Befriedigung ihrer
eigenen Bediirfnisse benutzen und anschliefsend fallen lassen. Die schlimmsten Exemplare dieser Art
bezeichnet Kernberg als ,maligne’, also ,bdsartige’ Narzissten.” (Malkin 2015, 43)

Begriffe wie ,,Mutantentum” und , niedermachen” in Zusammenhang mit seinen Patienten
kann man bei Kernberg lange suchen, bedient er sich doch nicht nur einer differenzierten
Sichtweise, sondern auch einer ebensolchen Darstellungsweise. Tatsachlich stellt Kernberg
deutlich heraus, dass nicht jeder Mensch lber gleichstarke Affekte verfligt und halt fest, dass
bestimmte ungiinstige Grundkonstellationen im friihen Kindesalter zur Verstarkung negativer
Affekte fihren konnten. Gleichzeitig unterstreicht er aber auch, dass die Entstehung von Nar-
zissmus multikausal ist und die von starken Auspragungen betroffenen Menschen durchaus
einen hohen Leidensdruck erleben kénnen. Die Entwicklung einer Therapie fiir Patienten, die
zum Teil als nicht therapierbar gelten, zeigt weiterhin, dass er betroffene Patienten nicht auf-
gibt und die von ihm beschriebenen Fallbespiele zeugen von Respekt und einem tiefen Inte-
resse am Mitmenschen, auch wenn es in gravierenderen Fallen haufig notwendig wurde, sich
klar abzugrenzen und Kernberg auch keinen Heel daraus macht, dass er nicht jedem Patienten
gleichermalien helfen kann. Malkins Kritik kann daher als wenig Uberzeugend eingestuft wer-
den.

In Verbindung mit der in den ersten zwei Kapiteln entwickelten Argumentation lasst sich viel-
mehr zeigen, wie aktuell Kernbergs Ausfiihrungen sind. So gelingt es ihm, den in Kapitel eins

243 7u realisieren, da er das tiefenpsychologische

geforderten, modernen Forschungsansatz
Strukturmodell der Psyche von Freud in Beziehung zu modernen Forschungsergebnissen setzt
und zu zeigen vermag, welche derzeitige Brisanz das Strukturmodell und das Konzept des Nar-
zissmus haben. Weiterhin liefl§ sich zeigen, dass gegenwartige gesellschaftliche Strukturen und
Herausforderungen sich mit Kernbergs Theorie schllssig erklaren lassen. Die im zweiten Kapi-
tel analysierten Narrationen bieten hier diverse Anknipfungspunkte, was anhand der zahlrei-
chen Verweise deutlich wurde. Einige wenige Beispiele sind:
e die Instrumentalisierung von Kindern fiir die Inszenierung eines mitterlichen und auch
vaterlichen Idealichs bei Instagram,
e die fiur das GroBenselbst relevante Narration, dass berufstatige Frauen sowohl Voll-
zeitarbeit als auch das Mutterdasein und vieles mehr vereinbaren kénnten, wenn sie

sich nur genligend anstrengen,

243 ygl. zu dieser Forderung nach moderner Sozialforschung S. 15
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e das Fehlen eines positiven Rollenverstandnisses flir Manner, das es erschwert, in der
Phase der Triangulation einen akzeptierten Gegenentwurf gegen die Mutterlichkeit zu
leben.

Kapitel zwei und drei haben in der Gesamtschau gezeigt, wie diese und die anderen aufgezeig-
ten Zusammenhange in Form von Narrationen gesamtgesellschaftlich als Sozialcharakter wir-
ken und sich so auch in den psychischen Strukturen kommender Generationen manifestieren.
Daher ist davon auszugehen, dass die damit einhergehenden Manifestationen des narzissti-
schen Sozialcharakters auch in der Schule eine zunehmende Rolle spielen. Aus diesem Grund
soll im nachsten Schritt ein Modell fiir paddagogischer Professionalitdt unter den Gegebenhei-
ten des narzisstischen Sozialcharakters entwickelt werden.
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Kapitel vier — Padagogische Professionalitat unter dem Paradigma des
narzisstischen Sozialcharakters

Just a scar somewhere down inside of me
Something | cannot repair

Even though it will always be

| pretend it isn't there (this is how | feel)

I'm trapped in yesterday (just a memory)
Where the pain is all | know (this is all | know)

And I'll never break away (can't break free)
'‘Cause when I'm alone

I'm lost in these memories
Living behind my own illusion
Lost all my dignity

Living inside my own confusion

(Linkin Park: Lost)

In der Zusammenschau ergibt die in Kapitel zwei und drei entwickelte Argumentation, dass das
aktuelle, hegemoniale Reprdasentanzmodell als narzisstischer Sozialcharakter beschrieben
werden kann. Es wurde gezeigt, wie sich dieser anhand von Narrationen stabilisiert und tra-
diert, so dass nun begriindet davon ausgegangen werden muss, dass Kinder und Jugendliche
zum Medium dieser spezifischen gesellschaftlichen Strukturen werden. Damit einher geht eine
fur die narzisstische Pragung typische erhéhte Krankbarkeit, die sich dann einstellt, wenn Ide-
alich und Ich-ldeal voneinander abweichen. Weiterhin wurde erlautert, inwiefern schulische
Strukturen als Trigger fiir solche Krankungen wirken kénnen, so dass sich nun die Frage stellt,
wie in der Schule Bildungsprozesse so angelegt werden kénnen, dass mit den Herausforderun-
gen des narzisstischen Sozialcharakters bildungsférderlich umgegangen werden kann. Die Not-
wendigkeit dafiir ergibt sich zum einen aus der individuellen Krise des Kindes, die es zu bear-
beiten gilt, um Personlichkeitsentwicklung zu ermdglichen. Zum zweiten aber kann Schule da-
mit bei der Bearbeitung der gesamtgesellschaftlichen Problematik des narzisstischen Sozial-
charakters positiv wirken. Voraussetzung hierfir ist allerdings, wie in Kapitel drei bereits ange-
sprochen, eine entsprechende Professionalitit der Lehrkrafte?*4, die diese Aufgaben auf indi-
vidualpsychologischer, aber auch gesellschaftlicher Ebene kompetent in den Blick nimmt. Fir
die Ausgestaltung dieses Anspruchs wird im Folgenden eine Perspektive entwickelt. Dabei ist
ein professionstheoretischer Blickwinkel zu wahlen, der die zuvor gemachte Pramisse auf-
nimmt, dass Gesellschaft und Subjekt zueinander in einem implikativen Verhaltnis stehen, so

244 Der Fokus der Arbeit fiihrt zu einer Beschrinkung auf Lehrkrifte, grundsétzlich ist aber der Professionalisie-
rungsbedarf nicht auf diese Gruppe zu beschranken, sondern schliet das gesamte padagogische Personal insge-
samt ein. Da die Bedarfe hier jedoch u.U. andere sind, fokussiert sich die weitere Argumentation auf die Lehr-
krafte.
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dass auf eine strukturtheoretisch verortete Professionalisierungstheorie Bezug genommen
wird. Diese wurde fiir die Padagogik im Wesentlichen von Ulrich Oevermann entwickelt (vgl.
Koring 1999, 321), weshalb seine Theorie als Ausgangspunkt der folgenden Uberlegungen ge-
wahlt wurde und im Zusammenspiel mit der Subjekt-Objekt-Dialektik den Rahmen fiir das Pro-
fessionsverstandnis der Arbeit legitimiert.

Lehrkrafte als Krisenhelfer

Die Forschung zu Fragen der Professionalisierung und Professionalitdt von Lehrkraften ist Teil
einer Professionsforschung, die in den letzten Jahrzehnten stark zugenommen hat?*> und aus
der sich drei grof3e Schulen herausgebildet haben: der biographische Ansatz, der kompetenz-
orientierte Ansatz und der strukturtheoretische Ansatz (vgl. Terhart 2011, 205f). Letzterer geht
davon aus,

»[...]dass es Berufe gibt, die weder durch den Markt noch durch Biirokratie regelbar sind, sondern

eine eigene Strukturlogik besitzen (vgl. Parsons, 1968).” (Helsper 2014, 216)
Hinzu komme, dass diese Berufe auch eine gesellschaftliche Funktion einndhmen, da sie Be-
reiche tangieren, die zentrale gesellschaftliche Wertebeziige thematisierten (vgl. ibid., 62). Zu
diesen Berufen gehorten zum Beispiel die des Arztes, des Rechtsanwalts oder des Geistlichen
(Garz und Raven 2015, 105), aber auch der der Lehrkraft zdhlt als ,,[...] eine der vier klassischen
Professionen [...]“ (Kurtz 2009, 45) dazu, auch wenn es bei der letzten Gruppe einige Einschran-
kungen bezuglich der Kriterien fiir Professionen gibt. So verfligten Lehrkrafte z.B. nicht tGber
eine gemeinsame, verbindliche Berufsethik und ihre Entscheidungsspielrdume wiirden durch
die Vorgaben von Verwaltung und Curricula eingeschrankt (vgl. Lisop und Huisinga 2011, 55).

Grundsatzlich sind fur den Lehrberuf jedoch die Strukturen einer Profession gegeben?#¢, die

sich in besonderer Art auspragen. Diese Auspragung beschreibt Terhart folgendermaRen:
,Die grundlegenden beruflichen Aufgaben und Anforderungen an Lehrer werden von strukturtheo-
retischen Ansditzen als in sich widerspriichlich dargestellt. Lehrer stehen vor einem komplexen Biin-
del von Aufgaben, deren einzelne Elemente jeweils in sich eine antinomische, also: in sich wider-
spriichliche Struktur aufweisen.” (Terhart 2011, 206)

Hinzu kommt, dass es fiir das System Unterricht keine allgemeingliltigen Reproduktionsregeln

gibt. Aufgrund der Komplexitat der Situation ist Unterricht immer eine Entscheidung unter Un-

sicherheit. Lisop und Huisinga thematisieren diese Problematik unter der Uberschrift ,, Didaktik

als Kombinatorik”, wenn sie schreiben:
,Kombinatorische Zuordnungsverfahren bei einer Vielzahl von Faktoren, die eine vollstindige Enu-
meration und damit eine vollstindige Lésung ausschliefSen, werden in der Heuristik behandelt. In
der Heuristik geht es um logische Verfahren, die eine hinreichend gute Lésung erméglichen sollen.
Hinreichend deshalb, weil es ,die eine’ L6sung nicht gibt. Die Entscheidungen miissen zielbezogen,
im Faktorgefiige stimmig, folgerichtig und sinnvoll sein. Sie haben aber immer vorldufigen, versuchs-
weisen Charakter. [...] Daher bedarf es in der Didaktik aufSer der Planung auch einer permanenten,

245 7u einer generell kritischen Auseinandersetzung mit der Frage, ob der Professionsbegriff in pddagogischen
Berufen heute bereits obsolet geworden ist, vgl. Reh 2004.

246 An verschiedenen Stellen wird aufgrund dieser Zwischenposition der Lehrberuf als semi-professionell bezeich-
net. Vgl. z.B. Kurtz 2009 und die Diskussion dazu bei Lisop und Huisinga 2004.
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den Lehr- und Lernprozess begleitenden Analyse durch Wahrnehmen, Auslegen und Entscheiden in
Kommunikation mit den Lernenden.” (Lisop und Huisinga 2004, 167)
Und auch, wenn dies der Fall sei, so Helsper, bleibe das Handeln anfillig fir Fehler und sogar
das Scheitern, weil es
[...] nicht auf Schema-F-Mustern und kausalen Rezepten beruht, sondern als komplexes soziales,
sinnstrukturierendes interaktives Geschehen stéranfillig, situativ und fallspezifisch gelagert und da-
mit fragil ist [...].“ (Helsper 2021, 56)
Diese Fragilitat sei auch nicht aufhebbar, sondern ,,[...] unumganglicher Bestandteil der Profes-
sionellen-Klientinnen-Dynamik.” (ibid., 100)
Einen weiteren Aspekt der Strukturdynamik formuliert Schitze, der darauf verweist, dass sich
Klienten und Professionelle immer in einem nicht aufzulésenden Gefalle der Macht befanden.
Dieses entstehe durch den Wissensvorsprung, den die professionelle Person dem Klienten ge-
genliber habe. Gleichzeitig ergebe sich aber auch die Situation, dass die Problemldsung nur
mittels Mitwirkung der Klienten erzielt werden konne (vgl. Schiitze 1996). Konsequenzen seien
die Vertrauensparadoxie und strategisches Kalkil. Beides entsteht z.B., wenn eine Lehrkraft
Lernenden etwas beibringen méchte, diese aber als erwilinscht vermutetes und nicht notwen-
digerweise ehrliches Verhalten an den Tag legen, um eine gute Note zu bekommen.

Als ,gesellschaftliche Funktion” (llien 2005, 47) der Professionen identifiziert Oevermann ,,in-
terventionspraktische Prozeduren” (Oevermann 2003, 55), die er genauer charakterisiert, und
zwar als Dienstleistungen,
»[...]denen gemeinsam ist, dass sie auf eine expertenhafte stellvertretende Krisenbewdltigung fiir
die primdre Lebenspraxis hinauslaufen.” (ibid., 54)
Dies sei bei Arztinnen, Pfarrern oder Rechtsanwiltinnen die Regel, die dann zu Rate gezogen
wirden, wenn das Individuum seine Probleme nicht mehr selbst |6sen kbnne und sich somit
in der Krise befande:
,Da fiir Krisen konstitutiv ist, dass sie im Moment ihrer Virulenz nicht durch bereits bestehende und
bewdhrte Schemata der Berechnung oder Rechtfertigung aufgelést werden kénnen, aber dennoch
mit Anspruch auf Begriindbarkeit auf sie reagiert werden muss, lassen sie sich routinisiert und des-
halb auch nach standardisierten Verfahren grundsdtzlich nicht bewdltigen.” (ibid., 56)
Die Krise bezeichnet also das Ende von Handlungsroutinen, was Oevermann jedoch nicht aus-
schliefilich negativ betrachtet. Im Gegenteil brachte dieses Ende ,,[...] ein manifestes Wieder-
Offnen der Zukunft” (vgl. Oevermann 1999, 75) mit sich. Und nur auf diese Weise kénne die
Individuierung des Subjekts erfolgen:
,Solange ein Handeln und eine Praxis sich in der Reproduktion von Routinen vollzieht, wie es bei-
spielhaft der ,Rational Choice-Ansatz vorsieht, verdampft die Subjektivitit als Subjektivitdt in der
reellen Subsumtion unter diese Routinen und ist nicht bei sich selbst. Natiirlich sind Routinen fiir die
Lebensfiihrung wichtig und unverzichtbar, aber das Subjekt als Subjekt, die Lebenspraxis als Lebens-
praxis werden als eigenlogischer Zusammenhang eines giiltigen Lebens unverkiirzt erst manifest,
wenn es um die Bewdltigung von Krisen geht, die im Scheitern von Routinen bestehen.” (Oevermann
2009, 48)
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Krisen solcher Art traten in jedem Lebenslauf immer wieder auf und fiir Oevermann ist deshalb
die ,[...] Krise der Normalfall, den es zu bewiltigen gilt” (Oevermann 1999, 75)%%’. Die spezifi-
sche Auspragung individueller Krisenbewaltigung trage fundamental dazu bei, die eigene Per-
sonlichkeit auszupragen und sich als Individuum zu entwickeln, was Oevermann als Individu-
ierung bezeichnet:
,Dieser Prozess ist zugleich der Prozess einer sich durch Krisenbewdltigung vollziehenden Individu-
ierung, so wie die Autonomie des Subjekts sich durch die selbstédndige Bewdltigung seiner fallspezi-
fischen Krise konstituiert.” (Oevermann 2009, 48)%**¢

Garz und Raven unterscheiden drei Formen der Krise bei Oevermann, namlich (a) die Trauma-
tisierungskrise (vgl. Garz und Raven 2015, 40), (b) die Krise durch MuRe (ibid., 41) und (c) die
Entscheidungskrise (vgl. ibid., 40). Die Traumatisierungskrise entstehe durch

,[...] die plétzlich und unerwartet iiber das Subjekt hereinbrechenden Ereignisse (brute facts), denen

sich Betroffene stellen miissen, ob sie wollen oder nicht.” (ibid.)
Die Krise durch MulRe entstehe, wenn man durch Zeit zur Betrachtung zu neuen Erkenntnissen
gelange (vgl. ibid.), es ist gewissermalen die Erleuchtung nach einer Phase der Kontemplation.
Die Entscheidungskrise sei laut Oevermann der ,,Prototyp der Krise” (ibid.). Hier sei das Subjekt
dazu aufgefordert, sich zu einer bestimmten Situation auf eine bestimmte Art und Weise zu
verhalten, wobei aus mehreren Moglichkeiten ausgewahlt werden miisse, ohne dass es zuver-
lassige Entscheidungskriterien gebe (vgl. ibid., 64). Es handelt sich also um Entscheidungen
unter Unsicherheit, bei denen nicht auf Routinen zuriickgegriffen werden kann (vgl. Oever-
mann 1999, 77).
Die Bewaltigung einer solchen Krise erfolge unter verschiedenen Rahmensetzungen und Pra-
missen. Zum einen stiinden dem Subjekt unterschiedliche Wahlmaéglichkeiten zur Verfligung.
Diese seien jedoch einerseits durch im gesellschaftlich-historischen Kontext existierende Re-
geln limitiert. Zum zweiten begrenze aber auch die Fallstrukturgesetzlichkeit die Wahimaoglich-
keiten. Die Fallstrukturgesetzlichkeit umfasse dabei

[...] das Gesamt der Dispositionen einer konkreten Lebenspraxis, also ihre bewufSsten und unbewufs-

ten Wiinsche, Erwartungen, Absichten, Zielvorstellungen, Wertorientierungen, Motive und Vorlieben
[...]1.“ (ibid., 76f)

247 Dass solche Krisen in der Gesamtschau eines Lebens und auch beim Vergleich unterschiedlicher Lebensliufe

als ,normal” bezeichnet werden kénnen, bedeutet nicht, dass ihnen das krisenhafte Moment abhandenkommt.

Vielmehr konstituiert sich dieses durch die Wahrnehmung des Individuums in einer spezifischen Situation, in der

die eigenen Handlungsmuster als nicht mehr ausreichend angesehen werden, um die gegebene Situation bewal-

tigen zu kénnen.

248 Devermanns Ansatz erinnert hier an das Konzept der Entwicklungsaufgabe (developmental task) von Robert

Havighurst. Dieser entwickelte 1952 die Idee, dass es in jedem Leben zu gewissen krisenhaften Momenten

komme, deren erfolgreiche Bewaltigung notwendig fiir einen weiteren gliicklichen Lebenslauf sei. Er schreibt

hierzu:
,A developmental task is a task which arises at or about a certain period in the life of the individual, successful
achievement of which leads to his happiness and to success with later tasks, while failure leads to unhappiness
in the individual, disapproval by the society, and difficulty with later tasks.” (Havighurst 1952, 2)

Seiner Ansicht nach sind es diese herausragenden Krisen, die die Entwicklung des Individuums ausmachten, denn:
,The path of learning is not one long slow uphill climb with something to learn every new day, but consist of
steep places, where the learning effort is severe, interspersed with plateaus where one can speed along with-
out effort.” (Havighurst 1952, 1)

125



Kapitel vier — Padagogische Professionalitat

Mit anderen Worten gesagt, steht nicht jeder Person in der gleichen Situation auch das gleiche
Set an Reaktionsmoglichkeiten zur Verfligung. So muss das Subjekt aus dem sich fiir es mani-
festierenden Set von Moglichkeiten eine auswahlen, wobei diese Auswahl
,[...] grundsétzlich als begriindbar bzw. als verniinftig gelten muf, weil anders das Uberleben in den
Sphdren von Natur und Kultur gleichermafen nicht méglich ist, [...].” (ibid., 77)
Die spezifische Bewaltigung von Krisen ist somit flir Oevermann Dreh- und Angelpunkt einer
individuellen und gelingenden Lebenspraxis:
,Eine Lebenspraxis konstituiert sich nun genau in dem Mafle als eine autonome, d.h. nicht auf an-
deres reduzierbare, in dem sie in der Lage ist, ihre Krisen selbstédndig zu bewdltigen.” (Oevermann
2003, 57)

Mit Ausnahme der Lehrkrafte sei es Aufgabe der Vertreterinnen und Vertreter von Professio-
nen, Menschen zu unterstiitzen, wenn sie nicht mehr in der Lage seien, Krisen selbstandig zu
bewiltigen. Die Aufgabe von Lehrkraften dagegen sei es, in der Antizipation solcher Krisen
Lernende zu befdhigen, kiinftig damit umzugehen:
,Pddagogisches Handeln ist also unter dem Aspekt seiner objektiv gegebenen therapeutischen Di-
mension ein prophylaktisches Handeln im Hinblick auf sein Potential der Weichenstellung der Bio-
graphie von Schiilern in Richtung auf psychosoziale Normalitét oder Pathologie.” (Oevermann 1999,
149)
Diese Aufgabe bezeichnet Oevermann als ,implizit therapeutische” (ibid., 146), und erachtet
sie als zentral, sie sei jedoch
»[...]zwar objektiv strukturgesetzlich gegeben — allerdings fehle das angemessene &ffentliche oder
berufliche Bewusstsein dieser Gegebenheit.” (llien 2005, 48)
Dabei sei diese Funktion des padagogischen Handelns eigentlich unumganglich, denn sie
[...] ergibt sich schlicht daraus, daf$ im Zuge der Wissens- und Normenvermittlung am sozialen
Schulort zwangsldufig eine Interaktionspraxis mit den Schiilern eréffnet wird, die [...] objektiv fol-
genreich fiir deren spdtere personale Integritdt ist.” (Oevermann 1999, 146)
Diese Interaktionspraxis musse Schilerinnen und Schilern also nicht nur Lernchancen in Form
von inhaltlichem Wissen er6ffnen, sondern sie dazu befdahigen, mit Krisen im Sinne Oever-
manns produktiv umzugehen. Anhand der Ausfiihrungen im zweiten Kapitel erhalt diese For-
derung besonders hohe Relevanz, wurde dort doch herausgearbeitet, wie bestehende Narra-
tionen narzisstische Strukturen beférdern, die das Auftreten von hochemotionalen Krisen in
der individuellen Biographie, aber auch auf gesellschaftlicher Ebene sehr wahrscheinlich ma-
chen. Umso wichtiger wird es, der oben formulierten Forderung an die Interaktionspraxis
nachzukommen und in Schulen Bildungsprozesse zu initiieren, die die Lernenden befdhigen,
zwischen ihrer Position als gestaltendem und gewordenem Subjekt zu vermitteln.

Bildung als Werkzeug zur Entfaltung von Autonomie — zum Bildungsbegriff von
Huisinga und Lisop

In ihrer Monographie lber die , Arbeitsorientierte Exemplarik” entwerfen Lisop und Huisinga
auf der Basis der Mensch-Natur-Dialektik (vgl. Lisop und Huisinga 2004, 78)

»[...] einen Plan fiir die Entwicklung einer Lehr- und Lerntheorie [...], die kognitive, psycho-soziale und
somato-psychische Aspekte integriert [...]“ (ibid., 5)
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und damit einen Ausgleich zwischen den Leitbildern der Subjektbildung und Qualifizierung zu
schaffen sucht (vgl. ibid.). Bildung definieren sie dabei als:
»[...] die Entwicklung und Entfaltung von Wissen und Kénnen, von Denken, Fiihlen und Wollen, von
menschlichem Miteinander sowie von wertender Formgebung der gesellschaftlichen Prozesse durch
Arbeit?*.“ (Huisinga und Lisop 1999, 176)
Es geht Lisop und Huisinga also um nichts weniger als um die ,,Entwicklung und Entfaltung des
Subjekts” (Lisop und Huisinga 2004, 429), womit sie sich in eine lange Tradition stellen, denn
seit ,[...] der Aufklarung ist der Subjektbegriff Teil des Nachdenkens tGiber Menschen und Ge-
sellschaft, Erziehung und Bildung.” (Huisinga und Lisop 1999, 172)

Die Tatsache, dass Individuum und Gesellschaft wechselseitig verbunden sind und als sich ge-
genseitig Beeinflussende gedacht werden, erklart, warum dieser Bildungsbegriff fir die vorlie-
gende Arbeit gewahlt wurde, ist dies doch eine grundsatzliche Annahme der hier entwickelten
Argumentation. Fir Lisop und Huisinga hat Bildung immer eine Subjekt- und eine Objektkom-
ponente und zielt darauf ab, ,[...] individuellen, wie gesellschaftlich allgemeinen Sinn“ (ibid.,
175) zu schaffen. Damit lehnen sie zum Beispiel einen konstruktivistischen Bildungsbegriff ab,
der zwar die individuelle Perspektive in den Blick nehme, aber hier verharre, so dass ,,[...] Sinn
und Information lediglich individuell produziert werden.” (ibid.) Sozialitdt sei aber ebenso wie
Reflexivitat eine Grundkomponente der menschlichen Gattungsspezifik und werde bereits frith
im Sozialisationsprozess zuerst mit der Mutter bzw. der ersten Bezugsperson, dann den Eltern
und schlieRlich auch der Gesellschaft®>° bewusst und unbewusst angeeignet und damit werde
auch die Sinngebung beeinflusst. Huisinga und Lisop verweisen insbesondere auf die sprachli-
che Sozialisation (vgl. Huisinga und Lisop 1999, 178), der unbestritten eine zentrale Bedeutung
zukommt, die aber auch durch verschiedene weitere Faktoren erganzt wird?°?.

Das im Bildungsprozess entfaltete Subjekt entspricht idealiter der

[...] Leitidee des selbstbestimmten, aktiven, die ihn umgebende Welt und die Geschichte gestal-
tenden wie sich selbst durch Arbeit entfaltenden Menschen.” (Lisop und Huisinga 2004, 440)

Dies leisten zu kénnen, ergebe sich jedoch nicht einfach so aus den das Subjekt umgebenden
Realitdten, sondern sei ,,[...] Ergebnis von Wissen und Reflexionsfahigkeit, die erlernt werden
missen.” (Huisinga und Lisop 1999, 172) AuRerdem ermdogliche Arbeit im oben definierten

249 Das von Lisop und Huisinga verwendete Verstiandnis des Begriffs ,Arbeit” ist ein denkbar weites, umfasst es
doch , [jlegliche, auch spielerische Tatigkeit, jedoch stets im Sinne der Gestaltung der bloR vegetativen Erschei-
nungsform von Leben. In diesem weiten anthropologischen Verstdndnis ist Arbeit eine erziehungswissenschaft-
liche Grundkategorie und zugleich Medium wie Ziel von Subjektbildung” (Lisop und Huisinga 2004, 428) und be-
inhaltet die Erwerbs- und die Reproduktionsarbeit, aber auch die 6ffentliche Arbeit (z.B. in Parteien, Organisati-
onen, Vereinen etc. (vgl. Lisop und Huisinga 1996, 623)). Auf Basis dieses weiten Arbeitsbegriffes entwickeln
Lisop und Huisinga die Theorie der Arbeitsorientierten Exemplarik, die die ,,Gesamtqualifikation der Menschen
fir alle Lebensbereiche” (Lisop und Huisinga 1996, 630) in den Blick nimmt und der es ,[...] um (dialektische)
Einheit von Bildung und Qualifizierung, Aufklarung und Training, von allgemeinem, erwerbsarbeitsbezogenem
und politischem Wissen und Kénnen“ geht. Weiterhin sei es Ziel des Konzepts, neben ,[...] der Komplexitdtsbe-
waltigung und der neuartigen systematischen Beriicksichtigung der Subjektseite [...] mittels eines weiten Arbeits-
begriffs die Entgegensetzung von Allgemeinbildung und Berufsbildung zu Gberwinden. Es handelt sich daher um
einen Ansatz, der in wirtschafts- und berufspadagogischen ebenso wie in allgemeinen Bildungszusammenhangen
genutzt werden kann.” (Huisinga und Lisop 1999, 278)

250 ygl. hierzu die Ausfiihrungen zum Narrationsbegriff auf S. 29f sowie zur Objektbeziehungstheorie auf S. 76ff.
21 ygl. hierzu z.B. die Einflussfaktoren in der Persénlichkeitsentwicklung, die auf S. 76ff dargestellt werden.
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Sinne dem Subjekt vor seinem individuellen sozialisatorischen Hintergrund die Umwelt auf
seine ganz spezifische Weise zum Objekt seiner Entwicklung zu machen, wobei ,[...] seine
Krafte des Denkens, Fiihlens, Wollens und Gestaltens vergegenstandlicht (objektiviert)” (Lisop
und Huisinga 1996, 622) werden. Dem Subjekt werde somit ein Objekt gegenlibergestellt, das
es zu gestalten gelte. Allerdings schrankt Huisinga die Erwartungen ein, wenn er schreibt:
,Es wird deutlich, daf$ weder Aufkldrung noch Subjektbildung in Richtung auf unbegrenzte Einsicht,
Erkenntnis und Macht zu verstehen sind. Einen solchen Anspruch hat Aufkldrung — gleichgiiltig in
welcher Epoche — nie gehabt. Wohl aber den, Funktions-, Struktur- und Sinnzusammenhdéinge sowie
Folgewirkungen so weit zu erfassen — und zu bewerten —, daf8 tendenziell eine autonome Gestaltung
der Mensch-Natur-Dialektik gelingt.” (Huisinga 1996, 16f)
Bei der weiteren Verwendung des Autonomiebegriffs in dieser Arbeit ist im Folgenden diese
Prazisierung mitzudenken, denn der Bildungsbegriff von Lisop und Huisinga zielt nicht darauf,
ein vereinzeltes Individuum zu schaffen, wie es im zweiten Kapitel am Beispiel der Eiskdnigin
dargestellt worden ist>>2. Vielmehr geht es um einen Ausgleich zwischen , Nichtverfiigbarkeit”
(Lisop und Huisinga 2004, 108) in Form von Autonomie, kritischer Distanz und Widerstandig-
keit (vgl. ibid.) und Bindungsfahigkeit. Die Theorie beriicksichtigt somit das fundamentale
Spannungsverhaltnis, in dem der Mensch steht, wenn er zum einen als Subjekt einer zu objek-
tivierenden Welt gegenibersteht, sich gleichzeitig aber auch in gewisse Zwange dieser Welt
flgen muss und somit nicht nur Subjekt, sondern zugleich auch Objekt ist (vgl. Lisop und Hui-
singa 1999, 12).
In dieser Subjekt-Objekt-Dialektik befindet sich der Mensch in einem nicht zu Gberwindenden,
wohl aber zu moderierenden Spannungsverhaltnis, in dem sowohl das Individuum als auch die
Umwelt?>3, die nach bestimmten Logiken?>* funktioniert, bedacht werden mussen (vgl. Lisop
und Huisinga 2004, 245). Dabei ist es unerldsslich, dass es auch zu Krisen im oben definierten
Sinn kommt, wenn die Gegebenheiten der Umwelt die aktuellen Handlungsgrenzen des Sub-
jekts aufzeigen und gleichzeitig ggf. die Chance er6ffnen, diese Grenzen zu verschieben oder
Einfluss auf die gesellschaftlichen Logiken zu nehmen.
Der Faktor, der dies ermoglicht, ist die Bildung, die eine Vermittlungsfunktion zwischen dem
Subjekt- und dem Objektstatus des Individuums erfiille, indem dieses Spannungsverhaltnis be-
wusstgemacht und zur Reflexion und in Bearbeitung gebracht, in Teilen aber auch Akzeptanz
diesbezlglich hergestellt werde (vgl. Huisinga und Lisop 1999, 173). Das Subjekt, das sich unter
diesen Bedingungen entwickele, sei also ,tendenziell selbstbestimmt” (Lisop und Huisinga
2004, 38) und tendenziell aufgeklart (vgl. Huisinga und Lisop 1999, 173). Ziel
,[...] ist der selbstbestimmte, aktive, die ihn umgebende Welt und die Geschichte reflektiert und be-
wupt gestaltende wie sich selbst entfaltende Mensch.” (Lisop und Huisinga 1996, 662)

Diesem Ziel entgegen stehe jedoch die Entfremdung, weil sie diesen Entwicklungsprozess ver-
hindere (vgl. ibid., 628). Als Faktoren, die Entfremdung verursachen, nennen Lisop und

252 ygl. zur Eiskdnigin S. 46f.

253 Die beides umfasst, die natiirliche sowie auch die soziale / gesellschaftliche Umwelt.

254 Diese miissen nicht explizit sein, sondern kénnen auch als mehr oder weniger explizite und reflektierte Sinn-
strukturen ihre Wirkung entwickeln, wie im zweiten Kapitel gezeigt wurde.
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Huisinga Machtlosigkeit, Sinnlosigkeit, Normlosigkeit und Selbstentfremdung (vgl. ibid., 623)
und definieren sie folgendermalen:

- ,Machtlosigkeit im Sinne des Ausgeliefertseins an sogenannte Sachzwdénge, die sich verselbstdn-
digt und verabsolutiert haben;

- Sinnlosigkeit im Sinne der Ausweglosigkeit, weil keine Mdglichkeit der Einsicht in Zusammenhdéinge
besteht und die Folgen von Entscheidungen im Dunkeln bleiben;

- Normlosigkeit aufgrund sozialer Desintegration der Individuen wie von Desintegriertheit des Sozi-
algefiiges selbst, héufig bei gleichzeitiger Isolierung gesellschaftlicher Gruppen und deren Nor-
men;

- Selbstentfremdung im Sinne der Auflenlenkung und des Manipuliertwerdens des Menschen, der
Verkriippelung der Autonomie bis hin zur Sinnentleerung der Arbeit, ja des Lebens, indem das ei-
gene Sein zu einem entdufSerten und verduferlichten Objekt gerdt, ja im Extremfall auf seine blof3
vegetative Erscheinungsform zuriickzusinken droht.” (ibid.)

Alle diese Faktoren flihrten zu Entfremdung, weil sie es dem Individuum unmaoglich machten
oder zumindest erschwerten, seine Krisen im Rahmen seines eigenen Sets an Mdoglichkeiten
selbstdndig zu bewaltigen und somit eine autonome Lebenspraxis zu entwickeln.
Wie dieser Entfremdungsprozess sich aktuell gestaltet, wurde in Kapitel zwei und drei heraus-
gearbeitet. Dort wurde gezeigt, dass narzisstische Konstellationen alle diese Probleme mit sich
bringen und sich aus diesen Problemen heraus narzisstische Dispositionen wiederum verstar-
ken und vermehren. Sich daraus ergebende Konsequenzen fiir den einzelnen, aber auch die
Gesellschaft fassen Buchmann und Bylinski zusammen:
e, Bei vielen Menschen tritt eine strukturelle Orientierungslosigkeit ein, die als kognitive und
emotionale Verunsicherung aufgefasst werden kann;
e historisch bedingte Deutungen und Bewertungsmafstébe unterliegen einer Erosion®>> und fol-
gen dem Muster der Mismatches;
e der Vergesellschaftungsprozess offenbart die Liicken an formaler Bildung als Passungsproble-
matik, die durch die gdngigen Bildungsinstitutionen kaum ausreichend gel6ést werden kénnen.
Denn breite gesellschaftliche Schichten lassen sich nicht mehr im Sinne des Teilnahme- bzw.
Aktivierungsgedankens des SGB integrieren, womit Exklusionsentwicklungen eintreten.” (Buch-
mann und Bylinski 2013, 157f)
Damit hat die Beobachtung Huisingas von 1996 noch immer Bestand, als er schrieb:
,,Die Differenzierung der Lebensformen durch die Dynamik der in alle Lebensbereiche hineinwirken-
den technisch-6konomischen Entwicklung, die Bestimmung der Lebensformen durch die Ware und
deren rapiden Umschlag, nicht zuletzt die Verénderung der sozialmoralischen Milieus beeinflussen
die Identitdtsentwicklung.” (Huisinga 1996, 32)
Soll in Schule Bildung stattfinden, sind somit narzisstische Entwicklungen in Pragungen sowohl
auf individueller als auch auf gesellschaftlicher Ebene in ihrem implikativen Gesamtzusam-
menhang zu berlcksichtigen, um angemessen und im Sinne von Subjektbildung damit umge-
hen zu kénnen.

255 ygl. zur Erosion von tradierten Deutungen und Bewertungen sowie zur Fragmentierung von Wertesystemen
S. 22ff.
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Didaktische Implikationen der Subjektorientierung

Wenn es nun Aufgabe von Schule ist, passgenaue Bildung zu ermoglichen, um diese Entfrem-
dungstendenzen aufzufangen, ist zu fragen, welche Losungsansatze Lisop und Huisinga formu-
lieren. Diesbezliglich gehen sie davon aus, dass im Bildungsprozess mehrere Drei-Einheiten
anzustreben sind. Diese sind:
,Selbst-, Sach- und Sozialkompetenz; Entfaltung der Kultur des Denkens, Fiihlens und Wollens; Hand-
lungs-, Gestaltungs- und Kommunikationsfdhigkeit, die aus dem Bewusstsein der Gattungsmdfig-
keit, der Geschichtlichkeit und Sozialitit sowie der Individualitéit ebenso erwdichst wie aus Wahrneh-
mungs-, Erkenntnis- und Verarbeitungsféhigkeit, Besetzungsfdhigkeit und Reflexivitdt. Bildung ist
bezogen auf technische Erfordernisse. Hierunter verstehen wir die herstellende und kritische Effizienz
in allen Lebensbereichen, in Erwerbsarbeit, éffentlicher Arbeit und Reproduktionsarbeit. Bildung ist
auch bezogen auf historische Erfordernisse insofern gesellschaftliche Entscheidungen aus zeitlichen
Kausalbeziehungen heraus und unter Folgenabschdtzungen gefordert sind. Schliefllich bezieht sie
sich auf dsthetische Belange, worunter wir die wertende Formgebung unserer geistigen und seeli-
schen Krdfte (d.h. die Kultur des Denkens, Fiihlens und Wollens), des menschlichen Miteinanders wie
der uns umgebenden Welt verstehen.” (Lisop und Huisinga 2004, 429f)
Allerdings realisiere sich dieser
,[...] 6ffentliche Bildungsauftrag [...] heute nicht mehr pddagogisch nebenbei, sozusagen als mitlau-
fendes Ergebnis. Es bedarf dazu einer expliziten Zielsetzung und entsprechend ausgelegter Inhalte
und Methoden.” (Lisop und Huisinga 2011, 85)
Diese Inhalte und Methoden miissten als Reprasentationen von Welt und der dort wirkenden
Logiken diese in den Unterricht holen. Dort sei es Aufgabe der Lehrkraft, diese so aufzuarbei-
ten und zu entschlisseln, dass zwischen Subjekt und Welt vermittelt und Denken, Fiihlen und
Wollen in Bearbeitung gebracht wiirden, damit die Subjekte Weltaufschluss erlangten, der zu
Verfligungserweiterung und erhohter Lebensqualitat fiihre (vgl. Lisop und Huisinga 2004, 225)
und so die Subjekte befdhige, als Gestalter ihrer Welt aktiv zu werden, was graphisch folgen-
dermalien dargestellt werden kann:
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Abb. 6: Subjekt-Objekt-Vermittlung (in Anlehnung an Huisinga in Buchmann 2020b, 135).
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Um die Auswahl dessen, was als Reprasentation von Welt gilt, begriindet treffen zu kdnnen,
entwickeln Lisop und Huisinga unter anderem den gesellschaftlichen Implikationszusammen-
hang. Dieser
»[...] dient der systematischen Analyse, Planung und Entscheidung in interpersonalen psychischen
und gesellschaftlich vermittelten Prozessen dort, wo diese fiir Lehren und Lernen bzw. fiir Erkennt-
nisgewinnung und -strukturierung sowie fiir die Bewdltigung von Verdnderungsprozessen aufberei-
tet werden miissen.” (Lisop und Huisinga 2004, 201)

Der gesellschaftliche Implikationszusammenhang betrachtet die zwei Sektoren der Produkti-
onsformen und setzt sie miteinander sowie mit dem gesellschaftlichen Bewusstsein und den
fur eine Gesellschaft spezifischen Verkehrsformen in Beziehung. Das gesellschaftliche Be-
wusstsein fungiere als Speicher der ,[...] Ergebnisse intellektueller und emotionaler Lebens-
prozesse” (ibid., 204), die sich auf diverse Weise manifestieren kénnten, so zum Beispiel in
Denkweisen, Gefiihlsmustern, aber auch in Uberzeugungen und Ergebnissen der wissenschaft-
lichen Forschung (vgl. ibid.). Die gesellschaftlichen Verkehrsformen brachten dann mittels
Sprache, aber auch auf anderen Kommunikationswegen dieses gesellschaftliche Bewusstsein

zum Ausdruck?®.

Gesellschaftlicher Zur  Einheit der  gesellschaftlichen

Implikationszusammenhang Bewusstseinsformen zdhlen die Wissens-
bestdnde und Wertgefiige, die Formgeb-

ung der Sinnestdtigkeit, der Emotionen
und des Denkens und die Ergebnisse
ihres Gebrauchs. Die gesellschaftlichen
Bewusstseinsformen manifestieren sich
in den Verkehrsformen.

Zur Einheit der primdren Produk-
tionsformen zdhlen alle Einricht-
ungen der Fischerei, der Land- und
Forstwirtschaft, der Industrie und

Gesellschaftliches
Bewusstsein

Zur Einheit der sekunddren Pro-
duktionsformen zdhlen die offent-
liche Verwaltung, alle Kérper-
schaften des 6ffentlichen Rechts, das
gesamte Verbandswesen, einschlief-
lich Organisationen, Parteien und
Vereinen, aber auch die privaten

des Handwerks, Haushalte.

Sektoren der priméaren . T -
Produktionsformen l

Sektoren der sekundaren
Produktionsformen

ferner der Handel, die Banken, Ver-
sicherungen, der Giiter- und
Nachrichtenverkehr sowie die
Dienstleistungsbetriebe.

Folglich gehdren das gesamte
Bildungswesen, das Gesundheits-
wesen, das Sozialwesen, die Gesetz-
gebung wie die Rechtsprechung
sowie die Klinste und Kirchen dazu.

Verkehrsformen einer
Gesellschaft

Zur Einheit der Verkehrsformen gehort
vor allem die Sprache. Es zdhlen aber
auch Verhaltensweisen und Aktivitdten
dazu, mit denen Beziehungen zur Natur,
zu anderen Menschen und zu den
Einheiten der Produktionsform
ausgedriickt werden.

oder Prozess der
Vergesellschaftung

Abb. 7: Der Gesellschaftliche Implikationszusammenhang von Lisop und Huisinga (Lisop und Huisinga 2004, 203).

Sollen Curricula nun der Funktion gerecht werden, zwischen Individuum und Gesellschaft zu
vermitteln, und im Sinne des prophylaktischen Handelns bei Oevermann?>’ bedeutsam sein,
bieten sich jetzt, aber fir ein Subjekt modglicherweise auch erst kiinftig relevante

256 |n Kapitel zwei werden anhand unterschiedlicher Narrationen sowie deren Reprisentation in den (sozialen)
Medien aktuelle Verkehrsformen aufgegriffen und anhand dieser verdeutlicht, wie sie durch das gesellschaftliche
Bewusstsein gepragt werden, dieses spiegeln und gleichzeitig auch darauf zuriickwirken.

257 ygl. zum prophylaktischen Handeln der Lehrkraft S. 126 und S. 144.
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exemplarische?*® Artefakte der Verkehrsformen als Ausgangspunkt an, um von dort in die Lo-
giken des gesellschaftlichen Bewusstseins und der Produktionsformen einzudringen und diese
fur die Lernenden zu erschlieBen. Was aber im Sinne der Subjektbildung jetzt oder kiinftig
relevant ist, ergibt sich nicht nur aus den gesellschaftlichen Strukturen, sondern auch aus den
dem Subjekt innewohnenden Strukturen, seiner konkreten Fallstruktur?®, Diese fassen Lisop
und Huisinga unter dem Begriff der Konkreszenz.

Lernen — Veranderung der Konkreszenz

Folgt man Lisop, so zeichne sich ,[...] die padagogische Professionalitdt von Lehrenden” (Lisop
2008, 375) dadurch aus, dass sie ,,[...] die hohe Kunst der Didaktik” (ibid.) beherrschten, den
Lehrplan und die gesellschaftlichen Realitdten mit den Lernbedarfen der Schiilerinnen und
Schiler in Einklang zu bringen. Um diese Vermittlungsfunktion leisten zu kénnen, misse die
Konkreszenz der Lernenden beschrieben werden, da sich aus dieser die Lernbedarfe ergaben,
weil Lernen nichts anderes sei als ,,[...] das Angebot, die Konkreszenz zu verdandern.” (Lisop und
Huisinga 2004, 227). Sie definieren Konkreszenz dabei als:
»[...] die zur Einheit von Selbst-, Sach- und Sozialkompetenz verschmolzenen Kenntnisse, Fertigkeiten,
Féihigkeiten; der Grad ihrer Habitualisierung, aber auch der Grad des bewussten Verfiigens dariiber;
die Klarheit, Dimensioniertheit und Flexibilitdt von Einstellungen und Haltungen, Emotionalitdt, Be-
diirfnissen und Zielvorstellungen” (ibid., 225)
Die Notwendigkeit und auch der Wille des Subjekts, die Konkreszenz zu andern und verandern
zu lassen, kénne sich, wie Oevermann formuliert, aus der vorhandenen Neugierde und dem
Wissensdrang, der bei Kindern natirlich existiere (vgl. Oevermann 1999, 153), ergeben. Bau-
mert und Kunter bezeichnen dies als die ,epistemische Neugierde” (Baumert und Kunter 2006,
470) des Kindes. Derartige Lernprozesse, so Oevermann, seien die Hauptaufgabe von Schule,
denn
,Normalform institutioneller Erziehung ist die Funktion der Wissensvermittlung — wozu die Ver-
mittlung vor allem von Erfahrungswissen, Traditionswissen, Kulturtechniken, Praktiken etc. gehort —
[...]1.“ (Oevermann 1999, 144; Hervorhebungen durch den Autor)
Hierbei ist aber zu bedenken, dass auch in Situationen der Wissensvermittlung das Sinnessys-
tem und somit der ganze Mensch beteiligt ist:
,Dabei spielen die biologische und die emotionale Bewertung eine zentrale Rolle. Insbesondere sind
Emotionen als wertende Instanz Mittler zwischen dem jeweils biologischen System und der Aufen-
welt.” (Lisop und Huisinga 2004, 223)
Dies wird zum Beispiel deutlich, wenn es um die Bewertung in Form von Noten oder auch
Riickmeldung zu Arbeitsergebnissen geht. So schreiben Lisop und Huisinga:
»Aus Sicht von Subjektbildung weisen insbesondere die Beurteilungsformen weit iiber den kognitiven
Wissenserwerb hinaus. Lob und Tadel, in welcher Form auch immer, treffen stets die Gesamtpersén-
lichkeit des Lernenden. Deswegen ist hier die Professionalitdt in besonderem MafSe gefordert.” (ibid.,
241)

258 Das Prinzip der Exemplarik definieren Lisop und Huisinga als ein Erkenntnisprinzip, das darauf abziele, durch
die Auswahl von Lerninhalten Muster und Konstitutionslogiken einer Sache oder eines Themas aufzuzeigen (vgl.
Lisop und Huisinga 2004, 434). Sie verweisen hier auch auf Wagenschein, der diesen Begriff gepragt hat.

259 ygl. zur Fallstruktur S. 14 und 186f.
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Die Auswertung der Interviews wird empirisch belegen, wie zutreffend und relevant diese Aus-
sage fur den Unterricht ist und welches Konfliktpotential?®® sich ergeben kann, wenn diese
Pramisse im Verhaltnis zwischen Lernenden und Lehrenden nicht bericksichtigt wird.
Dariiber hinaus muss vor dem Hintergrund der Ausfiihrungen zum narzisstischen Sozialcha-
rakter die von Oevermann postulierte , epistemische Neugierde” kritisch betrachtet werden,
erfordert diese doch das eigenstandige Anerkennen von Grenzen in Form von Nichtwissen.
Bezieht sich die Selbstnarration von Lernenden jedoch zunehmend auf ein Idealich, das im
Sinne eines Perfektionsanspruchs konstruiert wird, ist das Zugeben eben dieser Grenzen nicht
opportun. Nichtwissen wird hier nicht als Chance verstanden, sondern als Defizit, das das Ide-
alich in Frage stellt. Damit droht eine narzisstische Krankung, die das Subjekt um jeden Preis
zu vermeiden sucht.
Diese Haltung bedeutet auch, dass es selbst bei als unspektakuldr erachteten Lernanlassen zu
Lernstorungen kommen kann, wenn diese alte narzisstische Krankungen triggern oder neue zu
verursachen drohen. Ist dies der Fall, entstehen auf Seiten der Lernenden Abwehrhaltungen,
die zu Stérungen des Unterrichts in unterschiedlichem AusmaR fiihren kénnen.
Entgegen der Ublichen Haltung, solche Stérungen repressiv aus der Welt zu schaffen, erachten
Lisop und Huisinga sie als Zeichen dafiir, dass Lerninhalte im Subjekt arbeiten und die Konkres-
zenz auf einer tieferliegenden und somit einflussreichen Ebene des psychischen Apparats an-
gesprochen wird. Weil die Lernangebote diese zentralen Teile der psychischen Struktur tan-
gierten, komme es zu Abwehrhaltungen, die in Lernstérungen resultierten. Solche Verhaltens-
weisen seien also tatsachlich nicht als widerspenstig zu werten, sondern

»[...]als das Signal eines inneren Prozesses, welcher nach einer individuell angemessenen Einmiin-

dung des Lehrangebotes in das eigene Denken, Fiihlen und Wollen sucht.” (ibid., 188)
Damit verandert sich der Blick auf solche ,,Stérungen” grundlegend, denn entsprechendes Ver-
halten wird nicht mehr ,[...] als schiilerseits steuerbar und nur als Abweichung vom planungs-
gerechten Verlauf angesehen.” (ibid., 187). Vielmehr zeigten Storungen individuelle Lernchan-
cen auf, weil sie durch das Lernangebot verursachte Dysbalancen zum Ausdruck brachten. Die-
ser Prozess kdnne anhand von vier Schritten (vgl. ibid., 188f) beschrieben werden.
Ausgangspunkt sei die relative Stabilitat der tieferliegenden psychischen Strukturen, die darauf
abziele, mit einer moglichst effizienten Kombination der bestehenden Angebote die Befriedi-
gung von Lebensbedirfnissen und Lebenskraften zu erreichen (vgl. Huisinga und Lisop 1999,
186). Lebensbedirfnisse und -krafte ergdben sich dabei aus dem , LebensprozeR”, der ,[...] zu-
gleich korperlicher, emotionaler und geistiger, wie individueller und sozialer ProzeR“ (Huisinga
und Lisop 1999, 14) sei. Durch das Freisetzen von Lebenskradften und die Befriedigung der Le-
bensbedirfnisse ,[...] verwirklichen sich Sinn, Identitdt und Selbstvergewisserung.” (ibid.) Da-
her stelle der

,[...] Implikationszusammenhang von Lebenskrdften und Lebensbediirfnissen [...] ein ganz spezifi-

sches menschliches Produktivkraftpotenzial dar. Ihm verdanken wir, was wir Kultur nennen. Indem

wir dieses Potenzial durch Bildung und Arbeit?®* realisieren, entfalten wir unser Mensch-Sein.” (Lisop
und Huisinga 2004, 186)

260 ygl. auch S. 113 zur Krise in der Ontogenese sowie die Ausfiihrungen zur Adoleszenz auf S. 140ff.
261 ygl. zum Verstandnis von Arbeit bei Lisop und Huisinga 127f.
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Solle dieser Implikationszusammenhang nun mittels eines relevanten Lernangebots verandert
werden, bringe dies die spezifische Auspragung von Lebenskraften und Lebensbediirfnissen in
ein Ungleichgewicht, was an den grundlegenden psychischen Strukturen des Subjekts rihre
und weil es ,[...] in der Sozialisation immer auch um Normen und Wertigkeiten geht, sind zu-
gleich positive und negative Sanktionen im Spiel“ (ibid., 189), die Unlust oder gar Angst aus-
|8sten (ibid.), es kommt zu Krisen im Sinne Oevermanns?%2,
Die Reaktion darauf, so argumentieren Lisop und Huisinga weiter, seien typische Abwehrhal-
tungen, ,[...] ohne dass therapiebedirftige Verhaltensmuster vorlagen.” (ibid.) Trotzdem sei es
notwendig, diese Abwehrhaltungen zu tGberwinden, da erst dann grundlegende Umbau- oder
Erweiterungsprozesse bestehender Strukturen stattfinden kénnten, die schlielich als persén-
lichkeitsbildend im Sinne der Subjektbildung zu werten seien. So fassen die Autoren zusam-
men:
,Lernen als Subjektbildung bedeutet Uberwindung. Neue Ebenen der Entwicklung und Entfaltung zu
erlangen, setzt ndmlich voraus, Blockierungen von Wirkungskraft aufzuheben. Dies deshalb, weil
Lernen immer auch an friihere Modalitdten von Befriedigung, anders ausgedriickt, weil es an Ver-
sagung erinnert.” (ibid., 188)
Aufgabe einer professionellen Lehrkraft sei es daher, diejenigen Fragestellungen und Verkniip-
fungen zu identifizieren, anhand derer die Auseinandersetzung mit der eigenen Konkreszenz
und deren mogliche Neuordnung moglichst angstfrei verlaufen kénnen (vgl. ibid., 149). Um
dies leisten zu kénnen, ist es u.a. notig den sachstrukturellen Entwicklungsstand der Lernen-
den (vgl. Lisop 2008, 373) zu erheben und als ,,[ ... ] Lernmaterial ernst zu nehmen“ (Lisop und
Huisinga 2004, 238). Dieser umfasse neben dem Vorwissen in Form des abfragbaren Wissens
z.B. auch Erfahrungen, Denk- und Urteilsstrukturen (vgl. ibid.). Daneben spiele aber auch der
,locus of control eine Rolle, der die duRere und innere Instanz umfasse, ,[...] die Giber die Be-
deutung des Gelernten und das heiRt auch seine Anwendung entscheiden.” (Lisop 2008, 373).
Letztlich sei auch zu bedenken, dass unterrichtlicher Erfolg um so wahrscheinlicher sei, je mo-
tivierender und anregender das Angebot sei und
[...] je stéirker in der Eingangsphase einer Unterrichtssequenz die Mdglichkeit geboten wird, Vorwis-
sen, Interessen, Bediirfnisse, Assoziationen (aller Art!) zu aktivieren und zu artikulieren.” (Lisop und
Huisinga 2004, 149)
Somit ist eine genaue Kenntnis der Konkreszenz, der konkreten Fallstrukturen der Lernenden,
eine zentrale Voraussetzung fiir professionelles Handeln von Lehrkraften. Wie aber sollen
Lehrkrafte diese komplexen Zusammenhdnge in einem per se schon vielschichtigen Unter-
richtsgeschehen erfassen, systematisieren und analysieren? Als , Auslegungs- und Planungs-
instrument” (ibid., 184) fur diese Herausforderung fiihren Lisop und Huisinga den psychody-
namischen Implikationszusammenhang ein.

Psychodynamische Implikationen der Subjektbildung

Nach den Ausfihrungen Uber den engen Zusammenhang von aullerpsychischer Wahrneh-
mung und innerpsychischer Verarbeitung?®® (vgl. ibid., 179ff) ist es schlissig, dass der

262 ygl. zum Krisenbegriff S. 124ff.
263 ygl. zur engen Verkniipfung von auRerpsychischen Einfliissen und innerpsychischer Verarbeitung S. 67.
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psychodynamische Implikationszusammenhang die ,[...] biologischen, psychischen (inkl. kog-
nitiven) und sozialen” (Huisinga und Lisop 1999, 186) Spharen in Form einer Lemniskate mit-
einander in Beziehung setzt.

Bei der Entwicklung des Modells legen Lisop und Huisinga das Sinnes-System von Rudolf Stei-
ner zugrunde, das Sinneswahrnehmungen in drei Gruppen teile und dabei tGber die Ublicher-
weise genannten flnf Sinne hinausgehe. So seien zum Beispiel auch Lebenssinn, Wortesinn
oder Gedankensinn als Sinneswahrnehmungen zu klassifizieren (vgl. Lisop und Huisinga 2004,
182), die bei der Aufnahme von Reizen aus der Welt genutzt wiirden. Gerade diese Sinne mit-
zuberiicksichtigen, ist schllssig, wenn man bedenkt, welche herausragende Bedeutung der
sprachlichen Sozialisation bei Lisop und Huisinga zukommt2%4, Die Begriffe des Wort- und Ge-
dankensinns machen die Vermitteltheit von Gedanken wesentlich deutlicher klar, als es die
reine Sinneswahrnehmung ,,Héren” leisten kdnnte.

Die Impulse aus der Umwelt werden Uber das Nerven-Sinnes-System wahrgenommen, verar-
beitet und auf bestimmte Weise interpretiert, was letztlich zu einer Belegung mit Lust oder
Unlust bzw. Behagen oder Unbehagen, zu Zuwendung oder Abwendung fiihre (vgl. ibid.
180)%%°, Die zwei Seiten der Lemniskate entstehen durch die Unterscheidung der Erscheinungs-
formen des Menschen in somato-psychische und psycho-soziale Lebenskrafte und -bediirf-
nisse (vgl. Huisinga und Lisop 1999, 186), die Lisop und Huisinga jedoch als ,zwei Seiten einer
Dynamik“ (vgl. ibid.) auffassen.

Psychodynamischer Implikationszusammenhang

Somato-psychische Psycho-soziale
Lebenskréfte und -bediirfnisse Lebenskrafte- und bediirfnisse
Formgebung — Formauflésung Erhaltung / Bewahrung — Entwicklung / Entfaltung
Aufnahme — Aussonderung Regulation — Freiheit
Reiz — Reaktion Versorgtwerden — Produktion / Gestaltung

Ruhe — Bewegung

L o Ausdruck / Benennung — Erkenntnis / Reflexion
Materialisierung — Entmaterialisierung

Autonomie — Gemeinschaft
Verortung — Wechsel

Abb. 8: Der psychodynamische Implikationszusammenhang (Lisop und Huisinga 2004, 180).

Die somato-psychischen Lebensbedirfnisse und -krafte realisierten sich dabei auf organischer
Ebene, und zwar durch das ,Stoffwechsel-GliedmalRen-System, das Nerven-Sinnes-System und
das rhythmische System” (ibid., 188) und wirkten in physiologischen und affektiven Vorgangen
(vgl. ibid.). Alle diese Vorgdnge werden schlieBlich in den funf Paaren von Formgebung —

264 ygl. zur sprachlichen Sozialisation bei Lisop und Huisinga S. 131.
265 ygl. zu den Affekten bei Kernberg S. 77ff.
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Formauflésung, Aufnahme — Aussonderung, Reiz — Reaktion, Ruhe — Bewegung und Materia-
lisierung — Entmaterialisierung (vgl. Lisop und Huisinga 2004, 180) zusammengefasst.
Neben der somato-psychischen Bewegungsseite der Identitat steht die psycho-soziale Bewe-
gungsseite, die sich ,,[...] als produktive und reflexive, als entdaulRernde und aneignende Tatig-
keit” (Huisinga und Lisop 1999, 188) realisiere. Die hier relevanten Lebenskrafte und -bediirf-
nisse zeigten sich in den Paaren von Erhaltung / Bewahrung — Entwicklung / Entfaltung; Regu-
lation — Freiheit; Versorgtwerden — Produktion / Gestaltung; Ausdruck / Benennung — Erkennt-
nis / Reflexion; Autonomie — Gemeinschaft; Verortung — Wechsel / Orientierung (vgl. Lisop und
Huisinga 2004, 180).
Die je spezifische Realisierung dieser Paare, ihr Zusammenspiel und auch das der einzelnen
Bewegungsseiten gaben schlieBlich Aufschluss Giber Motivationsmuster und -richtungen, aber
z.B. auch Uber Gefiihle und machten die Identitat des Subjekts aus, tber die Lisop und Huisinga
festhalten:
,Insgesamt kann sich eine Balance, aber auch eine Disbalance [sic; usm] ergeben. Jede Konfiguration
wird individuell als Identitdt wahrgenommen, sei sie ausgewogen oder nicht.” (ibid., 184)
Diese Identitat im Sinne der Subjektbildung in Richtung auf tendenzielle Autonomie und Auf-
geklartheit hin zu beeinflussen, ist nach Auffassung dieser Arbeit eine zentrale Aufgabe von
professionellen Lehrkraften, denn — das haben die Ausfiihrungen bis hierher dargestellt und
werden die Interviews belegen — diese Dysbalancen nehmen sich — zum Teil eruptiv — Raum
und haben durchaus krisenhaften Charakter fir die beteiligten Schiilerinnen und Schiiler wie
auch fur die Lehrkrafte.
Wie in solchen Situationen konkret reagiert werden kann, erldutert Oevermann anhand des
therapeutischen Arbeitsblindnisses, das er spater fiir den padagogischen Kontext adaptiert.
Diese Bearbeitungsperspektiven sind fir die vorliegende Arbeit von Bedeutung, denn:
,Das Anliegen, dem Oevermann beachtlich nahekommt, liegt in der Riicksichtnahme auf die psychi-
sche Verletzbarkeit des Heranwachsenden, die er psychoanalytisch-entwicklungspsychologisch
fasst. Daraus ergibt sich fiir ihn nicht nur ein, sondern entscheidend das Professionsmerkmal des
Lehrers.” (llien 2005, 47; Hervorhebung durch den Autor)
Gerade vor dem Hintergrund der in dieser Arbeit zentralen Dysbalance der narzisstischen Ver-
anlagung konnen diese Ausfiihrungen also hilfreich sein, wenn es darum geht, Prozesse der
Subjektbildung anzustofRen und Entfremdungstendenzen entgegenzuwirken.

Professionelles Setting: das padagogische Arbeitsblindnis von Oevermann

Ist das Subjekt nicht in der Lage, sein Autonomiepotential zu realisieren, entstehen Krisen, bei
deren Bewaltigung, so wurde oben erlautert, die Vertreterinnen der Professionen ihren Klien-
ten helfen. Damit dies gelingen kann, misse laut Oevermann ein ,Arbeitsbiindnis” (Oever-
mann 1999, 115) eingegangen werden, das er zundchst im Rahmen der Beziehung zwischen
Therapeutin und Patient entwickelt, weil er dies als ,,Kern-Modell professionalisierten Han-
delns” (ibid.) versteht. Tatsachlich besitzt das Modell aber Geltung ,[...] fiir alle Formen stell-
vertretender Krisenbewaltigung, nicht nur im psychoanalytischen Therapiesetting [...]“ (Garz
und Raven 2015, 127; Hervorhebung durch die Verfasserin). Daher ist es sinnvoll, dieses Ar-
beitsblindnis kurz zu umreiflen, um das Verstindnis flir das flir diese Arbeit wichtige

136



Kapitel vier — Padagogische Professionalitat

padagogische Arbeitsblindnis grundzulegen. Graphisch lassen sich die einzelnen Aspekte des
Settings folgendermalien darstellen:

Das therapeutische Arbeitsbiindnis /‘\
Patient H

nach Ulrich Oevermann :

/
\
#
A\ = Gegeniibertragungen des Therapeuten = - = = Defizitdre Autonomieanteile N
Beschadigte
Diffuse Beziehungsanteile Autonomie
Grundregel:
Bereitschaft, sich als Bereitschaft, alles zu l

Ubertragungsobjekt thematisieren, was Wird vom

zur Verfiigung zu ihm durch den Kopf Patienten
stellen geht anerkannt =

Ubertra Pi it Leidensdruck

/ > A
I ’
Patient
f Autonome
\ Entscheidung,

Fahigkeit, eigene
Autonomiedefizite

weitgehend
auszuschalten
Hilfe in Anspruch
nehmen zu
h Stellvertretende Weilsn
Abstinenzregel: Analyse der Deutung der
Das Ausagieren der — Gegeniibertragung unter —_ latenten
s Gegenlbertragungen Ausschluss der eigenen Sinnstrukturen
P wird unterlassen Traumatisierungsgeschichte des Agierens des
/ ' ; . Patienten
aram—_— Spezifische Beziehungsanteile
\
~ —
Zeitpunkt t, Zeitpunkt t, Zeitpunkt t,

Abb. 9: Das therapeutische Arbeitsbiindnis nach Oevermann 1999, 110ff.

Wichtigster Punkt des Arbeitsblindnisses sei, dass der Patient sich (iber sein Autonomiedefizit
im Klaren sei und deshalb die Initiative zum Aufnehmen des Blindnisses ergreife.
Sein Leidensdruck sei also ,,[k]Jonstitutiv fir das Arbeitsbindnis [...] “ (Oevermann 1999, 115),
weshalb es auch der Entscheidung des Patienten unterliegen musse, wann das Arbeitsblindnis
wieder zu beenden sei. Beides, Aufnahme und Beendigung der Therapie, basierten dabei auf
der Aktivierung intakter Autonomieteilen des Patienten (vgl. ibid., 115f).
Habe der Patient sich so auf die Therapie eingelassen, miisse er dort der Grundregel folgen,
rickhaltlos
»[...] alles zu thematisieren, was ihm durch den Kopf geht und ihm einfdllt, vor allem eben auch das,
was er fiir ganz unwichtig hélt und was ihm eher peinlich ist.” (ibid., 116)
Er zeige sich seiner Therapeutin gegeniiber auf eine Art und Weise, in der man sich sonst nur
in,[...] einer gelingenden diffusen Intimbeziehung unter der Bedingung ihres bedingungslosen
Vertrauens [...]“ (ibid., 118) prasentiere und deshalb erlebe der Patient eine ,[...] Beteiligung
als ganzer Mensch” (ibid., 136). Seine Rolle sei somit diffus (vgl. ibid., 116).
Dies sei so wichtig, weil durch die diffuse Art der Beziehung Ubertragungen des Patienten ak-
tiviert wirden, die Aufschluss lber die krankhaften Komponenten friiherer Beziehungen ga-
ben (vgl. ibid., 117), denn die Ubertragung
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»[...] vollzieht sich auch aufSerhalb einer therapeutischen Situation naturwiichsig immer dann, wenn
in einem Konflikt eine daran beteiligte Person nicht in der Lage ist, im Umfang mit den dafiir vorge-
sehenen Regelungsverfahren den Konflikt rational zu bearbeiten und zu bewdiltigen; statt dessen —
die Abgrenzungen und Distanzen der aktuellen, im Konflikt befindlichen spezifischen Beziehung nie-
derreifsend — Emotionen aus anderen, friiheren Konfliktkonstellationen (bertrdgt und so die friihe-
ren, krankmachenden oder traumatisierenden Konfigurationen re-inszeniert.” (ibid., 119)

Fiir die Therapeutin wiirden Ubertragungen so zum wichtigsten Ansatzpunkt, um das Autono-

miedefizit der Patientin oder des Patienten zu identifizieren und in der Folge dann auch zu

bearbeiten.

Um diese problematischen Beziehungskonstellationen in moglichst grollem Umfang zu erfas-
sen, bewege sich auch die Therapeutin im diffusen Bereich der Beziehung. Diese erklare sich
namlich bereit, sich als Ubertragungsobjekt zur Verfiigung zu stellen und die bei ihr entstehen-
den Gegenilbertragungen in Form von Emotionen und Gedanken zuzulassen.
,Es handelt sich [bei der Gegeniibertragung; usm Jum denselben Vorgang [wie bei der Ubertragung;
usm]. Das Prifix ,Gegen-‘ kennzeichnet lediglich die Asymmetrie der therapeutischen Beziehung,
weist der Ubertragung des Therapeuten im gemeinsamen Arbeitsbiindnis die Position der Bedingt-
heit durch den Patienten zu und trdgt damit der Voraussetzung Rechnung, daf3 nicht die Probleme
des Therapeuten, sondern des Patienten analysiert werden.” (ibid., 120)
Dann jedoch kommt es zum entscheidenden Unterschied zwischen Therapeutin und Patient,
der Ursache dafiir sei, dass sich die Therapeutin wesentlich mehr im Bereich mit spezifischen
Beziehungsanteilen bewegt: die , Abstinenzregel” (ibid., 117). Diese besagt, dass die Thera-
peutin die in ihr aufsteigenden Gegenulbertragungen nicht ausagiert oder an den Patienten
weitergibt. Professionalitat zeige sich in dieser Situation nun dadurch, dass die Therapeutin
diese Gefiihle (1) zulasse (vgl. ibid., 120), (2) sorgfaltig zwischen dem Verhalten des Patienten
und méglichen eigenen Ubertragungen unterscheide und (3) die eigenen Emotionen beherr-
sche, statt sie sofort an den Patienten weiterzugeben. Im nachsten Schritt misse die Thera-
peutin sich dann auf der Meta-Ebene der Analyse ihrer ,,Gegenlibertragungsgefiihle” (ibid.)
zuwenden, um aus ihnen ,[...] intuitiv die Sinnkonfiguration der Traumatisierungsgeschichte
des Patienten und die Sinngestalt seiner Krankheit” (ibid.) zu destillieren. Wichtige Vorausset-
zung fir all dies sei, dass die Therapeutin die eigenen Autonomiedefizite weitgehend unbe-
ricksichtigt lasse. Um dies leisten zu kénnen, sei es unerlasslich, dass der Therapeut ,[...] in
einer sehr haufig auf einer eigenen Heilanalyse aufruhenden Lehranalyse Einsicht in sein eige-
nes verdrangtes UnbewuRtes gewonnen und seine Traumatisierungsgeschichte durchgearbei-
tet” (ibid.) habe.
Dabei berlcksichtig Oevermann jedoch, dass auch bei der Therapeutin eine ganzliche Be-
wusstwerdung von unbewussten Strukturen und Gegeniibertragungen ,[...] ein faktisch nie

Ill

erreichbares, kontrafaktisches geltendes Ideal” (ibid., 121) bleiben miissen. Wo diese psychi-
schen Konstellationen der Therapeutin zum Problem wiirden, sei sie daher ethisch gehalten,
diese entweder durch Supervision 0.a. aufzuarbeiten oder aber die Zusammenarbeit mit dem

Patienten einzustellen (vgl. ibid.).
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Gelinge dies, sei das Verhalten der Therapeutin wahrend der Therapie ,[...] von unpersonli-
cher Rollenhaftigkeit” (ibid., 136) gepragt, wahrend sie gleichzeitig addaquat auf die diffusen
Beziehungsanteile ihres Gegeniibers reagieren kénne:

,Aber das muss so geschehen, dafs dabei jene Distanz nicht wieder verlorengeht, sondern grund-

sdtzlich erhalten bleibt und dennoch das dieser Distanz diametral entgegensetzte Moment der dif-

fusen Sozialbeziehung zum Klienten im Arbeitsbiindnis wie selbstverstdndlich ibernommen werden

kann.” (ibid., 125)
Diesen Widerspruch vermitteln zu kdnnen, sieht Oevermann als die priméare Voraussetzung fir
professionelles therapeutisches Handeln (vgl. ibid., 115), formuliert gleichzeitig aber auch
MaBnahmen, die dies dem einzelnen ermoglichen. Als erstes miissten professionelle Personen
sich ,[...] den professionalisierten Habitus einer unpraktischen Forschung” (ibid., 125) aneig-
nen, weil dieser Distanz2®® schaffe (vgl. ibid.). Die Bedeutung einer universitiren und wissen-
schaftlichen Ausbildung kann daher bei Oevermann kaum (iberschatzt werden. Doch sie allein
reiche nicht aus, um die einzelfallspezifischen Aspekte einer konkreten Biographie zu verste-
hen. Dieses Vorgehen kdnne ,[...] nicht durch theoretische Indoktrination und den Erwerb
von Buchwissen erlernt werden, [...].” (ibid., 123; Hervorhebungen durch den Autor), sondern
man misse Praxiserfahrungen ermoglichen, die Teil einer ,,Enkulturation in eine Habitusfor-
mation” (ibid., 119) darstellen. Nur so werde das Verstehen einer fallspezifischen Pathologie
einerseits und ihre Erkldarung anhand der kohdrenten Gesetzlichkeit eines Modells anderer-
seits moglich. ,Verstehen” und , Erklaren” bezeichnet er dabei als ,zwei polar zueinander ste-
hende kognitive und methodische Operationen” (ibid., 126; Hervorhebungen durch den Au-
tor). Weitere Antinomien seien dann Rekonstruktion und Subsumption, also die Berlicksichti-
gung einer Lebenspraxis im Gegensatz zu sich aus dem Modell ableitenden MalRnahmen (vgl.
ibid., 126f) und zur explanativen Fallrekonstruktion gegeniliber empirischer Generalisierbarkeit
(vgl. ibid., 127f).
In der Konsequenz dieser Antinomien:

»[...]ist die interventionspraktische Anwendung dieses Wissens grundsdtzlich nicht standardisier-

bar, weil sie sich als Dienstleistung auf die stellvertretende praktische Bewdltigung von Krisen eines

Klienten richtet.” (Oevermann 2008, 57)%%7
Deswegen und um die Antinomien der spezifischen Rollenbeziehung, die von der Therapeutin
gefordert wird, sowie die diffuse Rollenbeziehung, die der Patient mitbringen muss, auszuhal-
ten und aufrecht zu erhalten, misse die Ausbildung von Professionellen unbedingt beide oben
angesprochenen Teilbereiche des Arbeitsfeldes abdecken, namlich die Wissenschaft in Form
der universitdaren Ausbildung (Oevermann 2003, 56f) und die Praxis, denn:

»An der therapeutischen Praxis wird somit der Klientenbezug — das konkret-personale Arbeitsbiind-

nis — fiir die Professionalisierung zum wesentlichen Ansatzpunkt.” (Oevermann 1999, 125)
Als vierte Dichotomie halt Oevermann dann noch das Spannungsverhaltnis zwischen ange-
strebter Autonomie und Abhangigkeit von der professionalisierten Expertin fest und bezeich-
net dies als eine ,,Paradoxie des Helfens” (Oevermann 2003, 58). Um diese aufzuldsen, sei es

266 7ur groRBen Bedeutung des wissenschaftlichen Habitus bei Oevermann vgl. Oevermann 1999, 88ff und 95ff.
267 ygl. zur Krise insbes. S. 124ff.
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notwendig, die intakten Autonomieanteile des Klienten zu nutzen und diesen ,aktiv an seiner
Wiederherstellung zu beteiligen.” (ibid.)

Pramissen des padagogischen Arbeitsbindnisses

Der obige Abschnitt hat sich mit dem Arbeitsbiindnis zwischen Therapeuten und Patientin so
ausfiihrlich beschaftigt, weil sich viele Grundannahmen von dort auf das Verhaltnis zwischen
Lernenden und Lehrkraft, auf das ,padagogische Arbeitsbiindnis” (Oevermann 1999, 203),
Ubertragen lassen.
Schule und Unterricht, das wurde oben erldutert, sollen die Lernenden auf dem Weg zum ten-
denziell aufgeklarten und autonomen Subjekt?®® begleiten. Man kénnte also sagen, dass die
Autonomie der Lernenden unvollstandig ist. Im Gegensatz zu einer Patientin, die einen Thera-
peuten aufsucht, weil sie aufgrund ihres Autonomiedefizits Leidensdruck versplrt, ist das Au-
tonomiedefizit von Lernenden zunachst kein krankhaftes, sondern dem Entwicklungsstand ge-
schuldet (vgl. Oevermann 1999, 149). Oevermann attestiert, dass der Lehrkraft ,[...] allein des-
halb schon eine therapeutische Funktion faktisch zuwéchst, [...]“ (ibid., 147), weil er davon
ausgeht, dass gerade Kinder vor dem Abschluss der Pubertat:
»[...] noch nicht wie ein Erwachsener nach Abschluf$ der Adoleszenzkrise in der Lage sind, wider-
spriichliche Rollenzumutungen und -verpflichtungen der Gesellschaft auf der Basis eines gefestigten
Entwurfs von Einzigartigkeit und personaler Identitdt so zu iibernehmen, daf8 sie daran nicht krank
werden.” (ibid., 146)
Scheidepunkt sei die ,, Adoleszenzreife” (ibid.), der ,Abschluss der Pubertdt” (ibid.). Vor Ab-
schluss dieser Phase handele es sich bei den Lernenden um Kinder, danach um junge Erwach-
sene. Lernende vor Abschluss dieser Phase —als deren Kern Oevermann die Latenzphase sieht
— kdnnten der Lehrkraft nur als ganzer Mensch gegenlbertreten, denn:
LAufgrund ihres sozialkognitiven Entwicklungsstandes kénnen sie noch nicht umfassend zwischen
diffuser und spezifischer Handlungslogik unterscheiden — Bewertungen und Haltungen von Lehrkrdf-
ten greifen noch auf die ganze Person von Kindern aus.” (Helsper 2014, 219)?%°
Deshalb sei es nicht nur theoretisch, sondern auch faktisch Aufgabe der Lehrkrafte, sich die-
sem ,[...] Beziehungsgemisch spezifischer und diffuser Sozialbeziehungen beruflich kompe-
tent” (llien 2005, 50) zu widmen, ,,[...] dieses aufzunehmen und padagogisch zu bearbeiten”
(ibid.), auch wenn diese Aufgabe haufig implizit bleibe?°.
Somit bezieht sich der therapeutische Anteil der Beziehung zwischen Lehrkraft und Lernenden
in Oevermanns Modell nicht auf ein sich krankhaft manifestierendes Autonomiedefizit, son-
dern auf ein normales. Die Lehrkraft misse jedoch darauf achten, nicht die kiinftige Entwick-
lung des Kindes negativ zu beeinflussen, was eine wichtige Anmerkung ist, denn:
,Der Schiiler ist auf3erhalb der Familie an keinem weiteren sozialen Ort von einer solchen folgenrei-
chen Interaktionspraxis betroffen.” (Oevermann 1999, 146)
Diesen Gedanken verfolgt auch Himmer, die in ihrem Artikel ,Wenn Lehrer Therapeuten spie-
len” schreibt:

268 ygl. zum Begriff des tendenziell aufgeklarten Subjekts S. 128ff.
269 ygl. hierzu Proband eins.
270 ygl. hierzu Proband vier.
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,»Wenn Lehrer Methoden aus der Psychologie anwenden, kénnen sie damit massive Schéiden anrich-
ten. Experten warnen vor Kompetenziiberschreitung.” (Himmer 2015)
Die nach diesem Statement folgende Schilderung tber einen Schiler im ,,psychischen Ausnah-
mezustand” (ibid.) zeigt allerdings nur, wie notwendig und wichtig es ware, Oevermanns Aus-
flihrungen im Professionsverstandnis von Lehrkraften zu verankern. So zitiert Himmer den
Schulpsychologen Stefan Drewes. Dieser sehe die Ursachen fiir solches Verhalten u.a.

»[...]in den weit verbreiteten Wochenendseminaren und Workshops, in denen Lehrer psychologi-
sche Methoden erlernen, die aber natiirlich keine fundierte Ausbildung ersetzen kénnen.” (ibid.)
Dieses falsche Verstandnis der Lehrerrolle kann sogar noch weiterreichen, denn Drewes be-

richtet u.a. von dem
»[...] Fall eines Neuntklésslers an einer Gesamtschule, dessen Lehrer sich in seiner Freizeit fiir Psy-
chotherapie interessierte und auf diesem Bereich fortbildete. SchliefSlich begann der Pddagoge, die
Probleme des Jungen in psychotherapeutischen Gesprdchen zu erkunden. Erst in der Schule, spdter
auch nachmittags in der Eisdiele. ,Nicht nur, dass damit ein Abhdngigkeitsverhdltnis entsteht und
der Lehrer seine Rolle verlésst — die Schule und die Eltern wussten auch lange nichts davon’, sagt
Drewes.” (ibid.)
Diese Beispiele verdeutlichen verschiedene Aspekte. Zum einen wird klar, dass psychologische
Interaktion in jeder Schule jeden Tag stattfindet und Lehrkrafte offensichtlich ein Bedirfnis
nach Erweiterung ihrer Wissensbestdnde diesbeziiglich haben. Daraus ergibt sich zum zweiten
die Erkenntnis, dass ein Verbieten solcher Methoden in der Schule oder ein Schiiren von Angst
wenig sinnvoll ist. Vielmehr muss es darum gehen, Lehrkrafte auszubilden und zu einem pro-
fessionellen Verstandnis ihrer Rolle zu bringen, das die strukturellen Spezifika des Lehrberufs,
zu denen die Beziehungsebene unumstoflich gehért, mitdenkt und im Sinne des padagogi-
schen Arbeitsbiindnisses zu gestalten versteht. Sinnstiftender als Verbote und Angstmacherei
ware daher eine entsprechende Gestaltung der Ausbildung, nicht nur um Probleme zu vermei-
den, sondern auch um Chancen der Subjektbildung nutzbar zu machen?’?. Eine Ausbildung,
die professionelle Lehrkrafte hervorbringen soll, pladiert somit nicht
»[...]fr ein Pathos des pddagogischen Heldentums, sondern kann auf extreme péddagogische Ha-
bitusformationen verweisen (Technokrat versus Elternersatz), die gerade die Vermittlungsaufgabe
des Pddagogen verdeutlichen und Vereinseitigungen als Krisenerscheinungen erkennen lassen.” (Ko-
ring 1999, 323)
Diese Worte machen deutlich, dass es im padagogischen Arbeitsbiindnis nicht darum geht, ein
Versuchsfeld fiir Laienpsychologie zu eréffnen, sondern um eine ausgewogene, reflektierte Po-
sition, die auf wissenschaftlicher Fundierung fuen muss. Ist dies gewahrleistet, kann der Um-
gang mit dem Verhalten von Lernenden in all seinen Facetten professionalisiert und zwischen
den Extremen von reiner Fachvermittlung, wie Giesecke sie beschreibt, und libergriffigem Her-
umdoktern an Schutzbefohlenen, wie es aus Himmers Artikel hervorgeht, ein sinnvoller Weg
gefunden werden, um Lernende bei ihrer Subjektentfaltung zu begleiten. Koring fasst dies fol-
gendermalien zusammen:
,0evermann wollte die therapeutische Funktion ins Zentrum gestellt wissen, die mittels einer Form
der stellvertretenden Deutung realisiert werde, die Wissenschaftsbezug und Fallbezug ins

271 ygl. die Interpretation der Interviews in Kapitel finf.
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Gleichgewicht bringe und so weder zum reinen Expertenhandeln im Sinne einer Dienstleistung noch
zum Handeln im Sinne eines Elternersatzes werde.” (ibid., 322)
Akzeptiert man die therapeutische Funktion als Teil der Lehrprofession, wird zunachst deut-
lich, warum Oevermann padagogische Berufe als ,semi-professionell” (Oevermann 1999, 144)
bezeichnet. Es liegt daran, dass die therapeutische Funktion der Lehrkraft zwar immer mit-
schwingt, in normalen Situationen aber nicht offenbar wird. In solchen Situationen kénne die
Lehrkraft rollenspezifisch Wissen vermitteln. Die unspezifischen Beziehungsanteile spielten je-
doch unterschwellig immer eine Rolle (vgl. ibid., 155) und missten mitgedacht werden (vgl.
ibid., 146), weil aufgrund des Alters der Kinder eine normale Unfahigkeit zu rollenspezifischem
Verhalten bestehe, die jederzeit relevant werden kénnte.
Somit steht die Lehrkraft in einem dhnlichen Spannungsverhaltnis wie es sich aus dem oben
beschriebenen asymmetrischen Verhaltnis zwischen Therapeuten und Patientin ergibt. Auch
die Lehrkraft muss den Einzelfall wahrnehmen und wiirdigen, ihn aber gleichzeitig in Erkla-
rungsmodelle einordnen kénnen.
Doch Oevermann geht noch weiter und formuliert eine zweite, umstrittene Pramisse fir ein
gelingendes padagogisches Arbeitsbiindnis: die Abschaffung der Schulpflicht. Dabei ist er sich
im Klaren dartber, dass
»[...] sich von vornherein in uns alles, was unseren gesunden Menschenverstand gewissermafSen
habituell ausmacht, dagegen stréubt, die Abschaffung der gesetzlichen Schulpflicht auch nur als
Modglichkeit ins Auge zu fassen.” (Oevermann 2003, 54)
Dennoch kann er unter Riickbezug auf das therapeutische Arbeitsbiindnis (iberzeugend her-
leiten, warum die Schulpflicht im padagogischen Arbeitsbiindnis eigentlich tberflissig sein
sollte, denn sie stelle ein weiteres Paradoxon im Verhaltnis von Lehrkraft zu Lernendem dar,
namlich das
,Paradox des pddagogischen Handelns [...] das in seiner Funktion der Wissensvermittlung den
Schiiler zu einem abhdngig Gefiihrten macht und damit das Ziel der Autonomisierung, dem die Wis-
sensvermittlung letztlich dienen sollte, wieder zuschiittet.” (ibid., 62).
Wahrend namlich die Patientin aufgrund des selbstempfundenen Leidensdrucks die Therapie
in Anspruch nehme, wirden Kinder aufgrund von staatlich institutionalisiertem Druck in die
Schule gezwungen. Um hier ein dhnlich tragfahiges Arbeitsbiindnis etablieren zu kénnen wie
in der Therapie, missten die Kinder aber eigentlich eine Art von Leidensdruck empfinden, der
aufgrund der natirlich vorhandenen Neugierde?’2 und dem existierenden Wissensdrang ent-
stiinde und sie motiviere, die Schule freiwillig aufzusuchen?’? (vgl. Oevermann 1999, 153).
Im padagogischen Arbeitsbiindnis wird die versehrte Autonomie der Klientin also durch die
epistemische Neugierde (vgl. Baumert und Kunter 2006, 470) des Kindes ersetzt und bereits
vorhandene Wissensbestande werden zur gesunden Autonomie gezdhlt. Damit entstiinde —
wie zwischen Therapeuten und Klientin — eine Beziehung mit einem Gefalle, auf der einerseits
die Lehrkraft stiinde, die wisse, wie das Autonomiedefizit zu beheben sei, und andererseits

272 \/g|. zur epistemischen Neugierde und deren Grenzen auch S. 132f. Vor diesem Hintergrund wiren die Aus-
fihrungen Oevermanns zur Abschaffung der Schulpflicht unter anderen Pramissen zu betrachten.

273 Devermann fiihrt in seinem Aufsatz zu diesem Thema ausfiihrlich aus, dass sich aus der Pramisse des pada-
gogischen Arbeitsbiindnisses die Fehlerhaftigkeit der Schulpflicht aus verschiedenen Griinden ergebe.
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das Kind in seiner aufgrund seines Alters, aber auch aufgrund seines deklarierten Nichtwissens
diffusen Sozialbeziehung:
,Die diffusen Komponenten der Sozialbeziehung bestehen darin, dafS sich dieses Kind dem Lehrer in
der Ungeschiitztheit seines Nichtwissens als ganze Person so anvertrauen kann, daf3 der Lehrer aus
diesem Nichtwissen nicht eine gegen das Kind gerichtete negative Einschétzung, Ablehnung oder
Verspottung macht, sondern es zum Anlafs nimmt, dem Kind ein schliissiges Angebot zu machen, wie
es diesen ,Mangel’ beheben kann.” (Oevermann 1999, 153)
Somit gestalte sich die Beziehung zwischen Lehrkraft und Lernenden als ,[...] Mischung zwi-
schen diffusen und spezifischen Beziehungskomponenten [...]“ (ibid., 155) und misse deshalb
von der Lehrkraft aufmerksam gestaltet werden, was im Idealfall der Professionalisierung be-
deutet, dass der Lehrer:
,[...] sich komplementdir in einer widerspriichlichen Einheit von diffusen und spezifischen Anteilen
seines Handelns an der Kooperation mit dem Schiiler beteiligt und so der naturwiichsigen, passage-
ren ,Unentschiedenheit’ der Mischung von einerseits der Familie und der peer-group-zugehdrigen
Formen des Gemeinschaftslebens zwischen ganzen Personen und andererseits der Distanziertheit
und Selektivitét von Rollenbeziehungen zugehérigen Abgrenzung die Dignitdt einer eigenstéindigen
Praxisform verleiht.” (ibid.)
Helsper bezeichnet diesen Aspekt als die Antinomie zwischen Nahe und Distanz (Helsper 1999,
530), bei der die Lehrkraft Pole der menschlichen Zuwendung bei gleichzeitig geltendem Neu-
tralitdtsgebot miteinander vereinbaren misse?’4,
Werde mit dieser professionell im Sinne Oevermanns umgegangen, sei die Lehrkraft fahig,
auch in ,[...] widerspenstigem Schilerverhalten” (Oevermann 1999, 156) keinen Angriff auf
sich selbst, sondern einen ,,[...] authentischen Ausdruck [...]“ (ibid.) zu sehen und im Sinne der
prophylaktischen Arbeit angemessen darauf einzugehen.
,Diese Verstdndnis erlaubt es ihm, vor einer einfachen, in sich agierenden Zurechnung und Zuschrei-
bung vermeintlich feindlicher Absichten und ablehnender Haltungen ebenso bewahrt zu sein wie vor
der strukturverlogenen, kumpaneienhaften, anbiedernden Solidaritdt des ,Miisli’-Lehrers.” (ibid.)
Wie Lisop und Huisinga versteht Oevermann damit Stérungen nicht als persénlichen Angriff
auf die Lehrkraft, sondern als ein Symptom, das eine Lernchance markieren kann.

274 \Weitere Antinomien sind: Subsumtion vs. Rekonstruktion (Helsper 1999, 531): Diese Antinomie bezieht sich
auf die Herausforderung, die Lernenden einerseits als Subjekte ihrer Bildungswege mit einer individuellen Lern-
biographie sowie ihren Besonderheiten und den daraus resultierenden ,,Strukturgesetzlichkeiten” (Oevermann
1999, 77) zu sehen, ihnen aber gleichzeitig Regeln, Normen und ggf. auch Routinehandlungen und die gesell-
schaftliche , Lebenspraxis” (Garz und Raven 2015, 26) zu vermitteln, die dem Alltag und der Klassensituation ge-
schuldet sind.

Die Antinomie ,Einheit vs. Differenz” ergebe sich aus einer wachsenden Ausdifferenzierung der Gesellschaft mit
»,moderner Ambivalenz und Pluralitdt” (Helsper 1999, 534) einerseits und , [g]legenmodernistische[r; usm] Ein-
heitsvisionen” (ibid.) andererseits, zwischen denen sich die Lehrkraft verorten misse.

Die Erziehung des Subjekts zur Eigenverantwortlichkeit geschehe in der Schule ,,[...] mit Zwang und instrumentel-
ler Selbstbehauptung [...]“ (Helsper 1999, 536), was dem Ziel situativ zuwiderlaufe. Daraus ergebe sich die Anti-
nomie von ,Autonomie vs. Heteronomie”,

Diese Antinomien, so vermutet Helsper, verstarkten sich mit Fortschreiten der Modernisierung (vgl. ibid.) und er
beobachtet, dass ,,[...] zweckrationale Ordnungsstrukturen in ein immer deutlicheres Spannungsverhaltnis zu den
kommunikativen professionellen Erfordernissen getreten sind (Helsper 1999, 538).
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Ausgestaltung des padagogischen Arbeitsbindnisses

Was bedeuten Oevermanns Pramissen nun, wenn es um die konkrete Ausgestaltung eines pa-
dagogischen Arbeitsbiindnisses geht? Grundsatzlich geht es Oevermann auch hierum ,,[...] die
Notwendigkeit ,der Hilfe zur Selbsthilfe [...]“ (ibid., 152), also darum, die Lernenden auf dem
Weg in die Autonomie zu unterstitzen und zu begleiten. Dies sei notwendig, weil sich:
»[...Jwohl kaum etwas Krisenhafteres denken [ldsst; usm Jals die humane Ontogenese bis zu diesem
Lebensabschnitt. Sie ist geradezu der Prototyp fiir die systematische Erzeugung des Neuen, /[...].
(Oevermann 2003, 59)
Besonders relevant sei dabei die Entwicklungsphase bis zu Adoleszenzkrise, weil Kinder in die-
sem Zeitabschnitt entwicklungsbedingte Autonomiedefizite hatten, die sich deutlich von den
Autonomiedefiziten eines Erwachsenen unterschieden, woraus sich Konsequenzen fiir die Ge-
staltung des Arbeitsbiindnisses ergaben. Erstens kdnnte bei einem Kind zwischen bereits exis-
tierenden Teilen von Autonomie und noch existenten ,[..] Teilen der Heteronomie [...]“
(Oevermann 1999, 152) nicht so klar getrennt werden, wie dies bei einem Erwachsenen mog-
lich sei (vgl. ibid.). Zweitens spielten aus eben diesem Grund auch die Eltern eine wichtige
Rolle, denn das standig notwendige Bewaltigen von Krisen und die kontinuierliche Integration
von Neuem

»[...Jwiirde nicht méglich sein, wenn es nicht aus dem sicheren und verldsslichen Schutz einer Sym-
biose mit der Herkunftsfamilie heraus geschehen kénnte.” (Oevermann 2003, 59).

Die Familie bietet im Idealfall Schutzraum und Sicherheit in den Krisen des Erwachsenwerdens
und begleitet auf dem Weg vom abhangigen Kind zum selbstandigen Individuum. Damit ver-
bunden sind jedoch auch das altersangemessene Loslassen und Gewahren von Freirdumen.
Ahnlich, wie bei Patient und Therapeutin die Paradoxie des Helfens vorliegt, stehen auch Eltern
einer Paradoxie gegeniber. Ein unter anderem Goethe zugeschriebener?’> Satz fasst dies
schlicht zusammen: ,,Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen: Wurzeln und FlG-
gel.” Was hier so poetisch klingt, verbindet sich in der Realitat aber mit ,schwersten Ablésungs-
krisen” (ibid.). Diese zu bewaltigen sei aber eben ein wichtiger Teil der Individuierung, den die
Familie durchaus zu leisten vermag, ohne dabei auf professionelle Hilfe angewiesen zu sein
(vgl. ibid., 60). Die therapeutische Funktion der Lehrkraft?’® beziehe sich daher vorrangig auf
Wissensdefizite (vgl. Helsper 2014, 218) in einer hoch differenzierten Wissensgesellschaft
(Oevermann 2003, 60). Dies ist es, was Oevermann als den ,[...] zentralen Ausgangspunkt von
Schule” (ibid.) definiert, weil alles andere ,,[...] automatisch die Familie als autonome soziali-
satorische Praxis in Frage stellen” (ibid.) wiirde und somit eine Pathologie unterstellt wéare, die
durch therapeutische, sonderpadagogische und rechtspflegerische Experten zu bearbeiten sei
(ibid., 61). Dies sei der Fall, auch wenn die Schule inzwischen faktisch viel mehr und teilweise
andere Aufgaben Gbernommen und zugeschrieben bekommen habe, was er duBerst kritisch
betrachtet, denn damit sei

275 Tatsichlich ist bisher nicht belegt, in welchem Zusammenhang Goethe dies gesagt haben soll. Eine weitere
Zuschreibung benennt den Pfarrer Henry Ward Beecher, aber auch andere Quellen finden Erwahnung. Verglei-
che hierzu statt vieler: https://quoteinvestigator.com/2014/08/12/roots-wings/

276 ygl. zur implizit therapeutischen Funktion S. 126.
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[...] eine empirisch hédufig anzutreffende Konstellation klar als Abweichung bzw. als Pervertierung
sofort zu erkennen: dafs ndmlich die Eltern an die Schule bzw. die Lehrer ihre eigenen sozialisatori-

“«

schen Funktionen delegieren und diese fiir die Folgen ihres eigenen Versagens haftbar machen [...].
(Oevermann 1999, 175f)
Die sozialisatorische Funktion der Eltern kdnne im Normalfall aber nicht abgegeben werden?’’
und das therapeutische Arbeitsbliindnis mit zwei Akteuren wird deshalb zum padagogischen
Arbeitsbindnis mit drei Akteuren erweitert: Neben die Beziehung zwischen Lehrkraft und Ler-
nenden tritt ,[...] ein Arbeitsblindnis zwischen Schule und Elternhaus [...]“ (ibid., 175). Dies
gestalte sich so, dass
»[...] die Eltern bzw. das naturwiichsige Sozialisationssystem im Hintergrund immer in die Dynamik
eines solchen Arbeitsbiindnisses mit einbezogen sein miissen, obwohl sie andererseits aus dessen
konkreter interaktiver Realisation in der Schule weitgehend ausgeschlossen sein miissen.” (ibid., 152)
Daher sei es integraler Bestandteil dieser Beziehung, dass Lehrkrafte nicht nur die ihnen an-
vertrauten Lernenden wahrndhmen und in ihrer Individualitdt séhen, sondern auch die Her-
ausforderungen fiir die Eltern wertschatzten:
,Sie [die Lehrkrifte; usm] miissen dabei insbesondere die Fragilitét der Vertrauensherstellung und
-sicherung als eine ganz entscheidende Aufgabe sehen und wahrnehmen.” (ibid., 175)
Gleichzeitig sei es aber auch Aufgabe der Eltern, den Lehrkraften einen Vertrauensvorschuss

zu leisten, dass auch sie eine positive Entwicklung fiur die Kinder wiinschten (vgl. ibid., 175).

Um in diesem Verhaltnis mit drei Akteuren angemessen reagieren zu kénnen, wirft Oevermann
schliefilich noch einen Blick auf die Verfasstheit der Lehrkraft, was gerade im Hinblick auf nar-
zisstische Schiilerinnen und Schiiler ein sehr wichtiger Aspekt ist, da hier die Beziehung zum
Besetzungsobjekt, zu dem die Lehrkraft in gewissem Umfang werden soll, problematisch sein
kann.

Ahnlich wie bei der Therapeutin ist es auch die Aufgabe der Lehrkraft, die eigenen Autonomie-
defizite moglichst weitgehend zu reflektieren und auszuschalten, um sich dann fiir Ubertra-
gungen zur Verfligung zu stellen, wobei diese im padagogischen Arbeitsblindnis nicht wie im
therapeutischen von vorneherein problembeladen oder gar krankhaft sein miissen. Die Rele-
vanz, die Oevermann der Ubertragung zukommen l3sst, erinnert an die (ibertragungsfokus-

278 'weshalb das pddagogische Arbeitsbiindnis,

sierte Therapie des Narzissmus bei Kernberg
das Oevermann entwickelt, im Hinblick auf die beschriebenen, zunehmenden narzisstischen
Pragungen von Kindern und Jugendlichen besonders passend erscheint, um Lehrerhandeln
professionell zu gestalten. Zwar geht Oevermann davon aus, dass die wenigsten Ubertragun-
gen in der Schule pathologischen Charakter hatten, weshalb diese Situationen von der Lehr-
kraft nicht als Normallfall erwartet, aber als Grenzfall mit bedacht werden sollten (vgl. ibid.,
161). Die beiden anderen Konstellationen — ndmlich, dass Lernende Inhalte und Verhaltens-
weisen intuitiv angemessen einordnen kdnnten oder aufgrund eines bisher noch vorhande-

nen, natlrlichen Autonomiedefizits bestimmte Dinge und Motive falsch verstiinden und

277 Eine Ausnahme ist fiir Oevermann dann denkbar, wenn ,manifest pathologische Sozialisationsverldufe”
(Oevermann 2003, 60) vorliegen, also dann, wenn Eltern und die Familie nicht in der Lage sind, die ihnen eigenen
Aufgaben und Funktionen angemessen auszufihren.

278 ygl. zur Gibertragungsfokussierten Therapie S. 114ff.
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entsprechend reagierten — seien die weitaus haufigeren. Dennoch habe die Lehrkraft wie die
Therapeutin die Aufgabe, die Geflihle der Gegenlbertragung wahrzunehmen und zuzulassen,
diese aber ebenfalls nicht auszuagieren. Auch fiir Lehrende gelte das Abstinenzgebot (vgl.
ibid., 159).

Ubertragt man diese Anmerkungen auf Abb. 10 und passt sie entsprechend an, ergibt sich fiir
das padagogische Arbeitsbiindnis die folgende Abbildung:

Das padagogische Arbeitsbiindnis
nach Ulrich Oevermann

= bewusste und unbewusste Autonomiedefizite der jeweiligen Person
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Abb. 10: Das padagogische Arbeitsbiindnis nach Ulrich Oevermann

Sind so die Grundstrukturen des padagogischen Arbeitsbiindnisses geklart, misse noch be-
ricksichtigt werden, dass sich die Lehrkraft nicht nur im Arbeitsblindnis mit einer Person be-
finde, sondern eine Klasse zu unterrichten habe. Dieser Situation solle Rechnung getragen wer-
den, indem die Lehrkraft zunachst ein padagogisches Arbeitsbiindnis mit jeder einzelnen Schi-
lerin und jedem einzelnen Schiler der Klasse eingehe, gleichzeitig aber der Notwendigkeit
folge:
»[...]die Eigenstdndigkeit dieser kollektiven Praxis anzuerkennen, ihre innere Strukturiertheit genau
zu registrieren und die Stellung jedes einzelnen Schiilers in dieser Binnenstruktur fiir die Ausgestal-
tung des individuellen Arbeitsbiindnisses mit ihm in Rechnung zu stellen.” (ibid., 176)
Neben der individuellen Fallanalyse fir alle Lernenden, fur die Oevermann eine Orientierung
an Fallkonferenzen und Supervisionen in anderen Professionen fordert (vgl. Helsper 2014,
220), musse deshalb die Fallgesetzlichkeit der Klasse Beriicksichtigung finden.
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Wirden alle diese Aspekte realisiert, so kdnne die maeutische bzw. sokratische Padagogik (vgl.
Oevermann 1999, 156) als Unterrichtsprinzip fiir die gemeinsame Arbeit von Lehrkraft und
Lernenden zum Einsatz kommen, bei der sich die Auswahl der Themen an den Lernenden und
an fir sie relevanten Problemen orientiere, die dann in hohem MaRe eigenstandig, aber kei-
neswegs allein bearbeitet werden kdnnten. Die Rolle der Lehrkraft, aber auch leistungsstarke-
rer Schilerinnen und Schiiler sei hier die einer Hebamme, die einzelnen angemessen zur Seite
stehe und Erkenntnis zu gewinnen helfe (vgl. ibid., 177).

Den hier gemachten Ausfiihrungen wird kiinftig vor dem Hintergrund des narzisstischen So-
zialcharakters eine deutlich erhéhte Relevanz zu kommen. Davon ist auszugehen, weil Men-
schen mit narzisstischer Pragung schneller gekrankt sind und schlechter damit umgehen kén-
nen, Fehler zu machen und Perfektionsanspriichen nicht entsprechen zu kénnen. Sind Lehr-
krafte hierauf nicht vorbereitet, ist es méglich, dass sich Ubertragungen und Gegeniibertra-
gungen in einem dullerst problematischen Verhaltnis gegenseitig verstarken. Um dem entge-
genzuwirken, ist also ein professionelles Selbstverstandnis notwendig, das sich anhand der
professionellen Handlungslehre von Buchmann explizieren ldsst.

Professionelles Selbstverstandnis — Die Professionelle Handlungslehre von Buch-
mann

Soll das von Oevermann entwickelte Setting des professionellen Arbeitsbiindnisses umgesetzt
werden, bedirfe es eines bestimmten Habitus, der zunachst fiir alle Professionellen gleich sei,
Oevermann bezeichnet ihn als den ,professionalisierten Habitus einer unpraktischen For-
schung” (ibid., 125). Dieser beinhalte ,[...] das rekonstruktive Verstehen konkreter Fallstruk-
turen [...]“ (llien 2005, 51) und fir Koring erfiillen Professionen:
»[-..] ihre Aufgabe hauptséichlich im Modus der sogenannten ,stellvertretenden Deutung’, bei der
wissenschaftliches, systematisches Fachwissen und hermeneutisches, fallbezogenes Erfahrungswis-
sen so aufeinander bezogen werden, dafs die Probleme des Klienten stellvertretend gedeutet und in
Kooperation mit ihm bearbeitet werden. Im Rahmen der stellvertretenden Deutung werden also uni-
versalistische und partikularistische Komponenten austariert.” (Koring 1999, 322)
Diese Leistung sei nicht standardisierbar (vgl. Oevermann 2003, 55f), weshalb es besonders
wichtig sei, dass die Professionellen die Problemsituation genau beschrieben und sich so in die
spezifische Situation ihrer Klientinnen und Klienten einarbeiteten, denn es miisse
»[...] die Struktur des jeweiligen beruflichen Handlungsproblems (rekonstruktionslogisch) mit ge-
eigneten Verfahren (Objektive Hermeneutik) aufgeschlossen werden. Genau an dieser Stelle setzt
Oevermanns krisentheoretisch untermauerte Vorstellung einer revidierten, strukturalen Theorie pro-
fessionalisierten Handelns an. Diese sucht und identifiziert den eigentlichen Grund fiir die Sonder-
stellung von Professionen unter den Berufen in der Strukturlogik der Handlung, die trotz Verschie-
denheit der Handlungsprobleme immer gleich ist.” (Garz und Raven 2015, 110)
Die ,[...] selbstandigel...] Analyse von Fallen, Situationen oder Gegebenheiten im Hinblick auf
zu erreichende Ziele und die selbstandige Entscheidung (iber entsprechende ,Mallnahmen’ als
,gegebenes Mittel der Wahl [..]* (Lisop und Huisinga 2004, 70) werden damit zur
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fundamentalen Aufgabe professioneller Lehrkrafte und Heinrich, Urban und Werning ergan-
zen, dass ein ,[...] adaptiver Umgang mit differenten individuellen Voraussetzungen der Schi-
ler/innen [...] eine zentrale Anforderung an professionelles Handeln von Lehrkraften” (Hein-
rich, Urban und Werning 2013, 84) darstelle. Dieser adaptive Umgang kann nur gewéhrleistet
werden, wenn die einzelnen Fallstrukturgesetzlichkeiten in ihrer Individualitat hinreichend ge-
nau analysiert werden.

Dabei sind jedoch nicht nur die individuellen Voraussetzungen zu bedenken, sondern — wie
bereits mehrfach erldutert — auch die Tatsache, dass sich in dynamischen Gesellschaften stan-
dig Veranderungen ereignen, vor deren Hintergrund Unterricht und Bildung ablaufen und die
in diesen Prozess hineinwirken. Um diese analysieren zu kénnen, hat Buchmann das Risikola-
genmodell entwickelt, das verschiedene Wirkgeflige, ndmlich Antinomien, Mismatches, Ent-
mischung und Technikentwicklung, zusammenfihrt und in ihren problematischen Auswirkun-
gen auf die Gesellschaft analysiert. Unter Antinomien versteht Buchmann ,ambivalente
Krafte” (Buchmann 2020b, 137), ndamlich
,Freiheit versus Zwang, Néhe versus Distanz, Organisation versus Interaktion und Einheitsentwiirfe
versus kulturelle Vielfalt.” (ibid.)
Mismatches, also Passungsproblematiken, entstiinden zwischen dem Bildungs- und dem Be-
schaftigungssystem, der offentlichen Arbeit und auch der privaten Reproduktionsarbeit?’?,
weil u.a. Prozesse der Freisetzung und Vergesellschaftung dazu flihrten, dass Arbeitsschnei-
dungen sich dnderten (vgl. Buchmann und Huisinga 2006, 4f). Freisetzung umfasst hier das
Obsoletwerden friiherer gesellschaftlicher Sach- und Sinnzusammenhénge (ibid., 2), wahrend
Vergesellschaftung die Neukonstitution solcher Zusammenhange beschreibe, in der
,[...] sich alte, veridnderte und neue Sachkomplexe und Werte aufgrund der Konstitutionslogik er-
neut, aber verdndert” (ibid., 2)
zusammenfigten.
In Prozessen der Kategorie ,Entmischung’ werden Verdanderungen in der Arbeitsschneidung
gefasst. Im Sinne der Optimierung von Gewinnchancen
[...] l6sen Unternehmen heute fast immer die bestehenden, institutionell verfassten Arbeitsstruktu-
ren bzw. -komplexe auf und es entstehen neuartige Organisationsformen von Arbeit. Diese neuen
Organisationsformen implizieren auch eine neue Form der Arbeitsschneidung und damit neuartige
Wissensstrukturen.” (Buchmann 2011, 205)
Dieser Prozess wurde in Kapitel zwei am Beispiel der Arbeits- und Careorganisation in Familien
dargelegt?®%, Dort wurde gezeigt, dass Familien sich tatsdchlich gemaR diesem Prinzip verhal-
ten, wenn es darum geht, zu entscheiden, wer die Kinderbetreuung tGibernimmt. Die Abkehr
von der Narration der ,,Super Mom* fiihrt haufig zu arbeitsteiligen Konstellationen, in denen
die Frau zu Hause bleibt, weil sie ein geringeres Einkommen hat und sich damit der 6konomi-
sche Verlust der Familie reduziert. Buchmann halt zwar fest, dass Entmischungsprozesse ,,[...]
vor allem dort auf{treten; usm], wo glinstige Bedingungen zur Gewinnerzielung gegeben sind“
(Buchmann 2020b, 138), sie erstrecken sich aber auch in den privaten Bereich, der damit

279 Buchmann folgt dabei dem gleichen weit gefassten Arbeitsbegriff wie Lisop und Huisinga. Vgl. hierzu S. 127.
280 ygl. zur Entwicklung der Familie S. 30ff.
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jedoch das gleiche Ziel verfolgt, namlich eine Optimierung der Einkommensstruktur, hier mit
dem Ziel, finanzielle Verluste zu minimieren.

Die Technikentwicklung schlieRlich beriicksichtige die ,Technisierung aller gesellschaftlichen
Bereiche” (ibid., 139), was dazu fihre, dass sich eine Verwissenschaftlichung dieser ergebe
(ibid.), sich aber die gesellschaftliche Teilhabe aufgrund fehlender technisch-6konomischer
Grundbildung nicht angemessen mitentwickeln konne (vgl. ibid.).

Alle diese Transformationsprozesse ereigneten sich vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Be-
wusstseinsformen und institutioneller Auspragungen, ,[...] die der Komplexitdat der gesell-
schaftlichen Praxis nicht (mehr) gerecht werden.” (vgl. ibid.). Als Reaktion auf diese Diagnose,
so Buchmann, habe die Politik nach dem New Public Management die Inklusion als regulative
Idee auf den Weg gebracht (ibid., 140), die dazugehorige ,,[...] Reorganisation und Erweiterung
von Wissensbestdnden im Hinblick auf das notwendige Verfiigungswissen” (ibid.) sei jedoch
ausgeblieben. Als Forschungsdesiderata seien daher unter anderem Themenbereiche offen,
die das Subjektwissen der Lehrkrafte z.B. iber Adoleszente in Transformationsprozessen sowie
die Entstehung von Lernwiderstanden betrafen, aber z.B. auch an der methodischen Leitfrage
orientiertes, curriculares Wissen sowie Netzwerkwissen. Die Interpretation der Interviews
wird empirisch zeigen, dass diese Probleme real existieren. Sie tangieren neben der wissen-
schaftlichen Frage nach guter (Aus)Bildung auch Gesundheit und Zufriedenheit von Lernenden
und Lehrenden auf sehr konkreter Ebene und Bildungsprozesse verlaufen suboptimal bzw.
werden Chancen zur Subjektbildung aufgrund dessen verpasst.

Um diese Veranderungsprozesse gesellschaftlich bewaltigen zu kdnnen, sieht Buchmann eine
Orientierung an der regulativen Idee der Inklusion als zentral an. Unter dieser versteht sie:
»[...] einen offenen Prozess im Kontext von Freisetzung und Vergesellschaftung, der einen Bedarf
von gesellschaftlicher Neubewertung und Reorganisation des Verhdltnisses von Individuum und Ge-
sellschaft dokumentiert /... [“ (ibid., 141)
Solle dieser Bedarf erflillt werden, seien u.a. neue Wissensarchitekturen im Bereich des pa-
dagogischen Handelns notwendig (ibid.), die eine Neuorganisation bestehenden Verfligungs-
wissens notwendig machten. Der berufliche Habitus, um mit diesen Problemen angemessen
umzugehen, basiere auf einer professionellen ,Theorie-Praxis-Kopplung jeweils in Bezug auf
den konkreten Fall bzw. das padagogische Setting” (ibid., 142). Buchmann visualisiert diese in
ihrer professionellen Handlungslehre folgendermaRen:
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Denkfiguren / Kategorien Verfligungswissen

Reorganisation und Erweiterung von
wissenschaftlichen Wissensbestdanden:
*  Subjektwissen

* Curriculares Wissen

* Transformationswissen
Institutions- und Netzwerkwissen

Subjekt-Objekt-Vermittlung

Abb. 11: Die professionelle Handlungslehre nach Buchmann (Buchmann 2020b, 143)

Die Wissensbestdande auf der rechten Seite beziehen sich dabei auf das sogenannte Verfi-
gungswissen. Dieses kann mit Jirgen Mittelstral® verstanden werden als
»I...] Wissen, das die Verfiigungsgewalt des Menschen liber seine Welt vergréfiert. [...] Verfiigungs-
wissen ist ein positives Wissen, ein Wissen um Ursachen, Wirkungen und Mittel, [...]. Verfligungs-
wissen konstituiert in wesentlichen Aspekten die moderne Welt, ndmlich in Form von rationalen,
technischen Kulturen; [...]” (Mittelstraf8 1989, 19; Hervorhebungen durch den Autor)
Bezieht man diese Definition auf den Aktionsrahmen von padagogischen Akteuren, ergeben
sich mit Buchmann und Bylinski die vier Wissensbestdande des Subjektwissens, curricularen
Wissens, Transformationswissens sowie Institutions- und Netzwerkwissens als die relevanten,
um in diesem Feld Entscheidungen zu treffen.
Diesem Verfligungswissen gegenliber, aber nicht entgegengesetzt, sondern zur Seite gestellt,
stehen Denkfiguren und Kategorien als Reprasentanz von Wissenschaft und letztlich Orientie-
rungswissen, das ,[...] diesem verfliigbaren Wissen geeignete, gemeint ist immer: begriindete
Orientierungen verschafft.” (ibid.).
Werde diese Kopplung aus Verfligungs- und Orientierungswissen umgesetzt, speise sich Pro-
fessionalitat aus
[...] einer systematisch-reflexiven, fallbezogenen Zusammenfiihrung der gesicherten erziehungs-
wissenschaftlichen Theoriebeziige und des erweiterten Verfligungswissens im Hinblick auf Subjekte,
Curricula, Transformationen, Institutionen und Netzwerke.” (Buchmann 2020b, 142)
Dann miussten Professionalisierungsbestrebungen, so Buchmann weiter, die ,[...] Einbindung
in das padagogische Arbeitsbiindnis als Lehrkunst im Sinne einer neuen Didaktik” (ibid., 143)
anstreben, die die
»[...] positivistisch-strukturfunktionale Orientierung am ,idealen Schiiler’ oder den ,Kriterien guten
Unterrichts’ zugunsten einer kompetenzstirkenden Fehler-, Stérungs- und Widerstandskultur aufzu-
geben” (ibid.)
hatte.

150



Kapitel vier — Padagogische Professionalitat

Sollten Lehrkrafte mittels dieses Modells arbeiten, misse bereits im Studium eine angemes-
sene und zielfiihrende Wissensarchitektur angelegt werden, die jedoch aufgrund von Freiset-
zung und Vergesellschaftung immer wieder aktualisiert werden misse. Um dies leisten zu kén-
nen, seien spezifische Kompetenzen von Noten, die Buchmann und Bylinski bereits 2013 in
ihrem Aufsatz liber die ,,Ausbildung und Professionalisierung von Fachkraften fiir eine inklusive
Bildung” (Buchmann und Bylinski 2013) dargestellt haben. Dort beobachten sie, dass sich die
Anforderungen an Lehrkrifte wandeln und sich diese Anderungen
[...] sowohl auf ihre origindre Tdtigkeit beziehen als auch auf ein vielfach erweitertes Aufgaben-
spektrum: also auf subjektbezogene pddagogische Interventionen und eine individuelle Bildungs-
begleitung junger Menschen sowie auf notwendige Kooperationen bzw. Vernetzungen der betei-
ligten Professionen auf institutioneller und regionaler Ebene.” (ibid., 186; Hervorhebungen durch
die Autorinnen)
Diese Veranderungen seien dabei nicht nur auf der Struktur- oder Systemebene nétig, sondern
auch im Bereich des padagogischen Handelns und der dafiir notwendigen Kompetenzen (vgl.
ibid.). So sei es z.B. unerlasslich
»[...] Fritherkennung und Diagnose systematisch zu betreiben und darauf bezogen eine Kompetenz-
forderung mit Blick auf die risikobehafteten Statuspassagen (Schule-Ausbildung, Ausbildung-Er-
werbsarbeit) leisten zu kénnen.” (ibid., 186f)
Im Kontext der vorliegenden Arbeit wire hier auch der Ubergang von der Kindheit in die Ado-
leszenz als solcher Ubergang zu nennen, versteht Oevermann diesen Prozess doch als beson-
ders krisenhaft und auch Kernberg stellt heraus, dass in dieser Phase viele innerpsychische
Strukturen massiven Umbauprozessen unterliegen, die sich auf gravierende Art manifestieren
kénnten, ohne pathologisch zu sein?8?,
Zusatzlich zu dieser individualpsychologischen Perspektive seien jedoch auch
[...] ebenso fachliche Kenntnisse zu gesellschaftlichen Transformationsprozessen, den spezifischen
und heterogenen Problemlagen Jugendlicher, zu den lebensweltlichen und beruflichen Handlungs-
feldern sowie zu Férderméglichkeiten und gesetzlichen Rahmenbedingungen” (ibid., 187)
notwendig, was sich durch die Dialektik von Individuum und Gesellschaft?®? logisch ergibt. So
verweisen Buchman und Bylinski darauf, dass im Kontext der aktuellen Vergesellschaftungs-
prozesse auch ,[...] die Frage einer professionellen pdadagogischen Diagnosefdhigkeit” (ibid.,
167; Hervorhebung durch die Verfasserin) neu zu stellen sei, um von einer Defizitorientierung
zu einer konsequenten ,,Potenzialorientierung” (ibid., 184) zu gelangen.

Als weitere unerldssliche Kompetenz fir Lehrkrafte erachten die Autorinnen dann eine hohe

Reflexionsfahigkeit:
,Als zentrale Dimension von Professionalitdt der péddagogischen Fachkrdfte ist die Féhigkeit zur
Selbstreflexion zu betrachten, weil das Hinterfragen der eigenen Denk-, Wahrnehmungs- und Hand-
lungsschemata notwendige Voraussetzung fiir die Inszenierung subjektorientierter Bildungspro-
zesse ist, damit die eigene Interpretationsfolie (vgl. dazu bspw. Bylinski 1996) und ,unhinterfragte
Selbstversténdlichkeiten’ (Vester 2008, S. 85) nicht zur Exklusion fiihren und junge Menschen ihre
Potenziale nicht entfalten kénnen.” (ibid., 186)

281 ygl. zur Adoleszenz S. 54, S. 109f und S. 140ff.
282 ygl. zu dieser Dialektik die Ausfiihrungen in Kapitel zwei und drei.
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Bedenkt man, welche groRe Bedeutung bei Oevermann der Reflexion eigener Autonomiede-
fizite sowie Ubertragungen und Gegeniibertragungen zukommt?®?, ist diese Fahigkeit tatsich-
lich das Fundament, auf dem sich jeder Versuch der Subjektbildung abspielen muss. Buch-
mann und Bylinski figen dem dann noch die Einstellungen und Haltungen von Lehrkraften
hinzu, denen ,,[...] fur den Erfolg von Unterricht wesentliche Bedeutung zugesprochen” (ibid.,
181) wird.

Neben der Fahigkeit zu reflektieren spiele aber auch die Art und Weise eine Rolle, wie dies
geschehe, und fiir die Autorinnen konstituiert sich Professionalitat durch ,[...] wissenschafts-
riickbezogene padagogische Entscheidungen” (ibid., 166; Hervorhebung durch die Verfasse-
rin). Dies sei jedoch aufgrund mangelnder erkenntnistheoretischer Ausbildung bereits im Stu-
dium schwierig, weil dort z.B. , der Bildungsbezug der Fachwissenschaften” (ibid.) zu wenig
herausgestellt werde und das Verhaltnis von ,,Bildungs- und Fachwissenschaften” generell un-
geklart sei (vgl. ibid.) Hinzu komme, dass sich auch die Auswahl der Repradsentationen von z.B.
Verkehrsformen aufgrund der ,Dynamik moderner Transformationsgesellschaften” (Buch-
mann 2020b, 136) standig anpassen misse, was in ,[...] verwissenschaftlichen Produktions-
und Dienstleistungsgesellschaften nur unter Bezugnahme auf gesichertes Wissen und somit
auf wissenschaftliche Expertise” (ibid.) erfolgen solle.

Als vierten Kompetenzbereich fliihren Buchmann und Bylinski die Kooperation ins Feld, die
unter den Lehrkraften umgesetzt werden sollte, aber auch unter den verschiedenen im und
mit dem Schulsystem agierenden Professionen, hier ,[...] vordringlich zwischen den allgemein-
bildenden Lehrkraften und den Sonderpadagoginnen bzw. -pddagogen.” (Buchmann und By-
linski 2013, 179f), so dass neben den direkten schulischen Zusammenhangen dariber hinaus
auch andere Interaktionszusammenhange in den Blick genommen werden konnten (vgl. ibid.,
166), da sich die je spezifischen Sichtweisen dieser Multiperspektivitat auf Problem- und Fra-
gestellungen sinnvoll ergdnzen kénnten (vgl. ibid., 179f). In diesem Zusammenhang sei auch
die kollegiale Fallberatung unerldsslich und sollte bereits im Studium als ,,[...] konstitutiver Be-
standteil von Professionalitat” (ibid., 168) vermittelt und eingelibt werden.

Erganzt werden kénnen diese Aspekte noch durch eine Komponente, die insbesondere im Um-

gang mit narzisstischen Schiilerinnen und Schilern Relevanz hat. Lisop und Huisinga formulie-

ren dies im Hinblick auf Teilnehmenden eines universitaren Seminars folgendermalen:
,Beim ,édipalen Typ“ stellt sich fiir den Lehrenden das Problem, Autoritdtsdngste und Unterlegen-
heitsgefiihle abbauen zu helfen. Im anderen Fall (narzisstischer Riickzug) werden die Autoritdten
nicht so sehr als Ubermacht empfunden. Dagegen sind Schwierigkeiten vorhanden, Personen als
fassbare und kontinuierliche wahrzunehmen. Pddagogisch erfordert dies, sich verstehend auf die
Teilnehmer zu beziehen und Solidaritdt zu vermitteln: ,Ich bin fassbar fiir dich, ich bin immer der-
selbe, ich bin jemand, auf den du dich konkret beziehen kannst (kénntest).” (Lisop und Huisinga 2004,
161)

283 ygl. hierzu S. 138f und 145f sowie die (ibertragungsfokussierte Therapie bei Kernberg auf S. 114ff.
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In diesen Worten zeigt sich die Notwendigkeit einer authentizitdtsbasierten Adaptivitat im
Umgang mit Lernenden. Auf der einen Seite machen die unterschiedlichen psychischen Ver-
fasstheiten es notwendig, unterschiedlich auf sie zu reagieren, um ihnen angemessen Rech-
nung zu tragen. Dies muss jedoch auf dem Auftreten als ,ganzer Mensch” (ibid., 162) fuRen,
um als ,[...] Gegengewicht zu einer arbeitsteiligen Wahrnehmung” (ibid.) fungieren zu kon-
nen, die fur die narzisstische Verfasstheit so grundlegend ist.

Professionalisierung als Schlissel zum Umgang mit dem narzisstischen Sozialcha-
rakter

Das vorangegangene Kapitel hat Moglichkeiten aufgezeigt, padagogisch professionell mit den
Herausforderungen des narzisstischen Sozialcharakters in der Schule umzugehen. Wichtigster
Ausgangspunkt war dabei die Definition eines Bildungsbegriffs, der im Sinne der Subjekt-Ob-
jekt-Dialektik die tendenzielle Autonomie und Aufgeklartheit des Subjekts avisiert. Diese sind
im Hinblick auf narzisstische Pragungen besonders relevant, weil im dritten Kapitel gezeigt
wurde, dass unter dem narzisstischen Sozialcharakter die psychischen Strukturen von Subjek-
ten in unterschiedlichem AusmaR, aber mit zunehmender Wahrscheinlichkeit auf einem fri-
hen Niveau verharren?®* und spatere Integrationsleistungen nicht verlasslich erfolgen. Damit
kann das Subjekt in Strukturen verhaftet bleiben, die in seinem spateren Leben sowohl auf
individueller als auch auf gesellschaftlicher Ebene?®> Probleme verursachen kénnen. Das dem
Kapitel vorangestellte Zitat stellt diese eindriicklich dar. Dort beschreibt sich das lyrische Ich
als in schmerzhaften Strukturen verfangen, die es selbst nicht reparieren kann. Verdrangungs-
strategien haben ihre Wirksamkeit verloren und die lllusion des GréRenselbst wird brichig.
Was bleibt, sind Verwirrung und der Verlust der Wiirde.

Um solchen Umstdanden entgegenzuwirken und den oben definierten Bildungsanspruch zu re-
alisieren, ergeben sich fir den Unterricht zwei gravierende Herausforderungen:

Zum einen geht das padagogische Arbeitsbindnis Oevermanns von der epistemischen Neu-
gierde des Kindes aus, aufgrund derer es freiwillig die Lehrkraft Giber seine Autonomiedefizite
informiert, um diese zu bearbeiten. In einer Gesellschaft mit narzisstisch gepragtem Sozialcha-
rakter ist dieses Verhalten bei Lernenden aber nicht wahrscheinlich. Wurden namlich die nar-
zisstischen Strukturen in die eigene Psyche integriert, erfolgen Spaltungen, aufgrund derer alle
Idealisierungen in das eigene Selbst eingebaut werden, um es zu stabilisieren. Entsteht durch
ein expliziertes Autonomiedefizit nun eine offensichtliche Differenz zwischen dem so entstan-
denen GréRenselbst und der Realitat, wird dies als massive Bedrohung empfunden. Die wahr-
scheinlichste Verhaltensweise ist dann die Flucht in die Ublichen Abwehrstrategien wie Ver-
drangung oder Projektion?®. Fir den Unterricht ist daher eher davon auszugehen, dass Ler-
nende mit allen Mitteln versuchen werden, ihre Autonomiedefizite zu verbergen. Werden

284 ygl. hierzu die Ausfiihrungen zur Entstehung des Narzissmus auf S. 87ff und insbesondere zur Entstehung
pathologischer Objektbeziehungen auf S. 90ff.

285 ygl. hierzu die Ausfiihrungen in Kapitel zwei.

286 ygl. zu den narzisstischen Copingstrategien S. 93ff.
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diese dann von aullen thematisiert, erhoht sich das Potential der narzisstischen Krankung um
ein Vielfaches.

Ein weiteres Problem, das sich aus den dargestellten Strukturen fiir den Unterricht ergibt, ist
die reduzierte Besetzungsfahigkeit narzisstisch gepragter Schilerinnen und Schiiler. Dies ist
anzunehmen, weil alle positiven Anteile auch von Objekten in die eigene Ich-Struktur integriert
werden, wahrende alle negativen Anteile in das AuBen verlagert werden. Die Fahigkeit, ein
Objekt zu besetzen, sinkt dann, wahrend die Neigung zur aggressiven Abwehr steigt. Im Un-
terricht kann dies u.a. zu eruptiven Ereignissen etwa in Form von harschen Angriffen auf die
Lehrkraft, aber auch zu einer grundsatzlichen Lernverweigerung fihren.

Um mit solchen Manifestationen des narzisstischen Sozialcharakters umzugehen, bietet der
psychodynamische Implikationszusammenhang einen Referenzrahmen, um psychische Struk-
turen aufzuschlisseln. Auch wenn dies selbstverstandlich nicht in Ganze maglich ist, entsteht
so doch fiir die Lehrkraft ein Raum, in dem auftretende Konflikte nicht mehr als Angriff auf die
eigene Person interpretiert werden mussen. Vielmehr kénnen sie nun als Ausdruck einer spe-
zifischen Konkreszenz begriffen werden, in der psychische Strukturen durch ein gemachtes
Lernangebot in Bewegung geraten sind. Damit kann man das Angebot als wirksam erachten
und bei richtiger Anlage entspricht es auch der implizit therapeutischen Funktion bei Oever-
mann.

Soll dieser letzte Anspruch eingeltst werden, ergeben sich jedoch weitere Konsequenzen fiir
die padagogische Professionalitat:

Erstens stellt sich die Frage nach der angemessenen Auswahl von Lerninhalten. Hier wird es
zunehmend wichtig, Reprdsentationen von Welt auszusuchen, die fiir Lernende zuganglich
sind, ohne von vorneherein Abwehrhaltungen zu aktivieren. Gleichzeitig sollen sie aber auch
dazu beitragen, dass die Lernenden perspektivisch als Birger und Blirgerinnen sowie Gestal-
tende von Welt agieren kdnnen sowie fiir sich Weltaufschluss, Verfligungserweiterung und er-
hohte Lebensqualitat erlangen. Der gesellschaftliche Implikationszusammenhang bietet hier
einen weiteren Referenzrahmen, der die Auswahlentscheidung zu strukturieren hilft.
Zweitens bedarf es einer besonderen professionellen Haltung der Lehrkrafte, um den oben
formulierten Anspruch zu realisieren. Dabei handelt es sich um einen Habitus, der Theorie und
Praxis durch die Bearbeitung individueller Fallstrukturen verbindet, so dass ,,[...] wissenschaft-
lich zu begriindende Problemldsungen in der Praxis” (Oevermann 1996, 80) zum Einsatz kom-
men kénnen. Hier bietet die professionelle Handlungslehre von Buchmann ein Modell, das auf
Basis einer aktuellen Analyse von Risikolagen und Vergesellschaftungsprozessen relevantes
Verfluigungs- und Orientierungswissen identifiziert, mit disziplinaren Denkfiguren korreliert
und zusammenfihrt. Damit ist ein wichtiges Werkzeug gegeben, um die individuelle Struktur
eines Falls mit einem entsprechenden professionellen Habitus zu bearbeiten. Dartiber hinaus
werden relevante Kompetenzbereiche identifiziert, die fir die Umsetzung dieses Habitus rele-
vant sind. Buchmann und Bylinski weisen hier neben der Diagnosefahigkeit, der Kooperations-
fahigkeit und der Fahigkeit, wissenschaftsbasierte Entscheidungen zu treffen, die Reflexionsfa-
higkeit als die zentrale Dimension von Professionalitat aus.
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Dies deckt sich mit der Forderung Oevermanns, dass Lehrkrafte unbedingt auch ihre eigenen
Autonomiedefizite analysieren und bearbeiten miissen, um im padagogischen Arbeitsbiindnis
dem Abstinenzgebot nachkommen zu kdonnen. Die Handlungslehre von Buchmann eréffnet
hier Moglichkeiten, strukturiert auf eigene Wissensbestdande zu blicken. Zwar kann auch so das
Auftreten von blinden Flecken in der Selbstreflexion nicht ausgeschlossen werden, weil dies
unmoglich ist. Mittels des Modells kann aber der Bereich, welcher der bewussten Reflexion
zuganglich ist, systematisiert und ausgeweitet werden.

Insgesamt hat das vierte Kapitel somit relevante Theoriebestdnde der Erziehungs- und Bil-
dungswissenschaft zusammengefiihrt, um ein Konzept padagogischer Professionalitdt zu ent-
wickeln, das unter den Bedingungen des narzisstischen Sozialcharakters Subjektbildung initi-
ieren und insofern bildungsférderlich wirken kann. Im folgenden Kapitel soll nun untersucht
werden, ob und wie die bis hierher entfalteten Zusammenhange zwischen Gesellschaft, Sub-
jekt und padagogischer Professionalitdt in der Realitdt zum Ausdruck kommen und welchen
Einfluss sie auf die Interaktion zwischen Lehrkraften und Schiilerinnen und Schiilern nehmen
kbnnen.
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The silicon chip inside her head

Gets switched to overload.

[..]

And daddy doesn’t understand it.

He always said she was as good as gold.
[..]

Tell me why?

I don’t like Mondays!

(Bob Geldof: | don’t like Mondays)

Die vorangegangenen Kapitel zwei und drei fihrten in das Konzept des Narzissmus ein. Die
Ausfiihrung dieses Konzeptes als gesellschaftliche Narration einerseits und individualpsycho-
logischer Vorgang andererseits ermoglichte, die Kopplung sozialer Strukturen und individuel-
ler Verhaltensweisen zu prazisieren. Anhand des Konzepts des Narzissmus kann nachvollzogen
werden, wie die Vermittlung zwischen Sozio- und Psychogenese zustande kommen kann, auf
die Lehrkrafte seit geraumer Zeit stoRen und der sie weitgehend ohnmachtig gegenliberste-
hen. Das ist gemeint, wenn Habermas von der Kolonialisierung der Lebenswelt spricht, eben
dass die Lebenswelt durch die Systemwelt gefdhrdet wird. In Absicht einer hermeneutischen
Rekonstruktion der Lebenswelt kann Lowen deshalb erklaren:
,Narzifstische Menschen haben als Kinder erlitten, was Analytiker als schwere narzifStische Krdnkung
bezeichnen, einen Schlag gegen ihre Selbstachtung, der ihre Personlichkeit entstellt und formt. Diese
Kréinkung bringt Demlitigung mit sich, insbesondere das Erlebnis machtlos zu sein, wéhrend ein an-
derer Mensch Macht und Herrschaft (iber einen ausiibt.” (Lowen 1986, 92)

Sollte diese Erklarung Bestand haben, steht man im Bildungssystem vor einem strukturellen
Dilemma, weil Lehrkrafte eo ipso formalrechtlich auf der Seite der Systemwelt stehen und
somit Macht ausiiben, gleichzeitig aber padagogisch zu anderem, namlich der Entwicklung
und Entfaltung des menschlichen Humanvermdégens mit Blick auf die Sicherung von Demokra-
tie, berufen sind. Dieses prinzipielle Dilemma wurde bereits in der traditionellen Rollentheorie
diskutiert, allerdings ohne Riicksicht auf die Spezifik eines narzisstischen, sondern zeitgemald
unter dem Aspekt des Konzeptes eines autoritaren Sozialcharakters.

Folgt man Lowen weiter, ware davon auszugehen, dass narzisstisch gepragte Kinder auch wah-
rend der Schulzeit unter dieser psychologischen Pramisse agieren?®’. Hierbei kénnen auf ver-
schiedene Weise Krisen entstehen. Zum einen gehéren auf dem Weg zum Erwachsenwerden

287 Marsh, Craven und Debus (1998) haben in einer Studie mit Kindergartenkindern erhoben, dass das Selbstkon-
zept mit zunehmendem Alter realistischer wird. Dieses Ergebnis muss jedoch nicht im Widerspruch zur oben
gemachten Aussage stehen, denn bei narzisstischen Pragungen, die hier bewusst von der narzisstischen Stérung
abgegrenzt werden, handelt es sich nicht um permanent ausagierte Verhaltensweisen oder Beeinflussungen der
Wahrnehmung. Vielmehr kommt es, wie in Kapitel drei erldutert wurde, in emotionalisierten Situationen zu ei-
nem Auseinanderfallen von ansonsten ggf. durchaus integrierten Personlichkeitsanteilen. Demnach kann ein
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Krisen unabdingbar als Entwicklungsschritte dazu. Zum zweiten kdnnen aber im Sinne Oever-
manns?88 auch Verhaltensweisen, die vormals eine dienliche Funktion hatten, mit sich veran-
dernden Situationen ihre Funktionalitdat verlieren. Der Mensch erlebt dann diesen Mis-
match?® unter Umstianden als das Ende seiner Handlungsfahigkeit oder als Konflikt mit sich
oder anderen. Ist er nicht in der Lage, diese Krise fiir sich selbst zu l6sen, bedarf es u.U. der
Hilfe von auBen durch entsprechende Experten, um Verhaltensweisen anzupassen und so den
eigenen Handlungsspielraum zu erweitern.

Hinzu kommt, dass die Schule pradestiniert dazu ist, bestimmte Krisen nicht nur bei Schile-
rinnen und Schiilern, sondern auch bei Lehrkraften zu triggern. Dies ist bereits in der Einlei-
tung deutlich geworden, die sich auf personliche Krisenerfahrungen der Verfasserin, gleich-
zeitig aber auch auf die weitverbreiteten Krisenerfahrungen junger Menschen bezog, die im
schlimmsten Falle einen dhnlichen Umgang mit ihren personlichen Herausforderungen wahl-
ten wie Brenda Ann Spencer?®. Bemerkenswert ist dabei, wie haufig sich diese Aggressionen
gegen Schule und dort Mitschiilerinnen und Mitschiiler sowie Lehrkrafte richten, was mit den
Ausfiihrungen zu narzisstischen Krankungen in der Schule im dritten Kapitel zumindest in Tei-
len erldutert wurde.

Auf der anderen Seite bietet die angemessene Bearbeitung gerade dieser Krisen auch Chan-
cen, nicht nur fur inhaltliches Lernen, sondern fiir die gesamte Entwicklung, wenn man sich
die Krise nicht vorrangig als Scheitern vergegenwartigt, sondern als den ,Strukturort der Ent-
stehung des Neuen” (Helsper 2020, 103f). Damit soll das persdnliche Leid, das mit solchen
Krisen einhergeht, keinesfalls in Abrede gestellt oder beschonigt werden. Die Interviews wer-
den zeigen, dass nicht nur Schiilerinnen und Schiiler unter solchen Situationen leiden, sondern
auch die Lehrkrafte, die auBerdem in den allermeisten Fallen das Ansinnen haben, ihren Beruf
»8ut zu machen”. Die zum Teil unerwartet und explosiv auftretenden Auseinandersetzungen
mit ihren Schilerinnen und Schilern fiihren zu dem Punkt, ihr professionelles Handeln zu hin-
terfragen und nach neuen Losungsansatzen zu suchen. Welche Ressourcen bereits vorhanden
sind, aber auch welche Chancen der Weiterentwicklung sich hier bieten, soll anhand der In-
terpretation der Interviews im Folgenden herausgearbeitet werden.

Die Suche nach latenten Sinnstrukturen — Verstandnis einer modernen Sozialfor-
schung

Um dieses anspruchsvolle Ansinnen zu realisieren, musste ein methodisches Vorgehen ge-
plant werden, das den argumentativen Setzungen der bisherigen Ausfiihrungen gerecht wird.
Die grundlegendste Entscheidung, namlich die Verortung des Forschungsvorhabens im argu-
mentativen Kontext der kritischen Theorie, wurde oben bereits erldutert?®!. Die folgenden

Kind in einem nicht emotionalen Zustand durchaus eine zunehmend integrierte Sicht auf sich haben und in emo-
tional belastenden Situationen dennoch unter der Pramisse der narzisstischen Krdankung agieren.

288 ygl. zum zugrunde gelegten Krisenbegriff die Ausfiihrungen zu Oevermann auf S. 124ff.

289 ygl. zum Mismatch S. 148 und 157.

290 Brenda Ann Spencer erschoss am 29. Januar 1979 in einer SchieBerei an einer Grundschule wahllos zwei Per-
sonen und verletzte weitere. Sie beging damit den ersten Amok-Lauf der neueren Zeit. Bob Geldof verarbeitete
dieses Ereignis in dem Lied ,,| don’t like Mondays”.

21 ygl. hierzu S. 2f.

157



Kapitel finf — Narzisstische Krankungen in der Schule

methodischen Erlauterungen haben nun zum Ziel, den Forschungsgang und die in diesem Pro-
zess erlangten Erkenntnisse nachvollziehbar zu machen und auch Raum zur Selbstreflexion
(vgl. Habermas 1965, 1150f) zu er6ffnen. Zusétzlich soll die Anforderung von Briisemeister
erfiillt werden,

»[...]zentrale Forscherentscheidungen in den Phasen der Konzeption, Erhebung, Auswertung sowie

Darstellung im Sinne einer ,argumentativen Interpretationsabsicherung’ (Mayring 2002, 119) in Er-

gebnisberichten zu dokumentieren.” (Briisemeister 2008, 32f)
Da im Falle der vorliegenden Arbeit die Forschungsfrage die Interaktion zwischen Menschen
und den sich daraus ergebenden Konsequenzen betrachtet, also einen Teil ,,[...] der sozialen
Welt [...]“ (Glaser und Laudel 2010, 24) zu erkldren sucht, bewegt sie sich im Bereich der So-
zialforschung (ibid.). Diese basiert ,[...] auf Akten der Deutung, erarbeitet und bezieht sich auf
verstehensmaRig konstituierte Daten und gewinnt ihre Erklarungen durch Dateninterpreta-
tion.” (Soeffner 2014, 37) Somit ,,[...] zielt [sie; usm] ab auf die Erkenntnis der Konstitutions-
bedingungen fiir ,Wirklichkeit’, auf die Entzauberung gesellschaftlicher Konstruktionen” (So-
effner 2012, 168). Damit hat die soziologische Perspektive

»[...] den pddagogischen Professionen und der Allgemeinen Erziehungswissenschaft in mehreren

Hinsichten etwas zu bieten: zundchst reflektiert die Berufs- bzw. Professionensoziologie die Einbet-

“

tung der pddagogischen Professionen in die Gesellschaft und beschreibt deren soziale Struktur.

(Koring 1999, 318)
Grundlagen dieses Prozesses kdnnen nach Briisemeister dreierlei Art sein, namlich ,[...] Da-
ten aus Beobachtungen, Befragungen und Dokumenten.” (Briisemeister 2008, 14) Beobach-
tungen, die irritieren, sieht er dabei haufig als Ausgangspunkt eines wissenschaftlichen For-
schungsprozesses (ibid.), was auch auf die vorliegende Arbeit zutrifft, die die Beobachtung der
eigenen professionellen Grenzen an den Anfang stellt.
Wie dieser Prozess gestaltet wurde und warum bestimmte Entscheidungen auf die eine und
nicht andere mogliche Art gefallt wurden, soll im nachsten Unterkapitel dargestellt werden.
Im Sinne der Verstandlichkeit wurde hierzu eine lineare Darstellungsweise gewahlt, die sich
allerdings vom tatsachlichen Erkenntnisprozess der Verfasserin deutlich unterscheidet, war
letzterer doch durch viele Schleifen, Pausen und Momente unvermittelter Erkenntnis gepragt,
so dass

»[...] dem Erkenntnisprozess kein schablonenartiges Forschungsdesign, dem treu Folge geleistet
werden konnte“ (Bdchler 2020, 117),
zugrunde gelegt werden konnte.

Kreative Forschungslogik — Herleitung und Anlage des Untersuchungsdesigns

Um dies zu klaren, waren zugrundeliegende Implikationszusammenhange, also ,,Geflige wech-

selseitiger Einbeziige” (Lisop und Huisinga 2004, 435) in den Blick zu nehmen, die zwischen

292

aktueller gesellschaftlicher Situation, individueller Konkreszenz*?* von Subjekten und dem

State of the Art in der Padagogik bestehen. Die Natur dieser wechselseitigen Einbeziige

292 Konkreszenz: ,[...] die zur Einheit von Selbst-, Sach- und Sozialkompetenz verschmolzenen Kenntnisse, Fertig-
keiten, Fahigkeiten; der Grad der Habitualisierung, aber auch der Grad des bewussten Verfligens dariiber; die
Klarheit, Dimensioniertheit und Flexibilitdt von Einstellungen und Haltungen, Emotionalitdt, Bediirfnissen und
Zielvorstellungen.” (Lisop und Huisinga 2004, 225) Vgl. hierzu auch S. 132ff.
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machte es dabei erforderlich, Erkenntnisse und Methoden aus den unterschiedlichen For-
schungsbereichen der Soziologie, der Psychologie und der erziehungswissenschaftlichen Pro-
fessionsforschung in Form einer modernen Sozialforschung sinnstiftend miteinander in Bezie-
hung zu setzen?3. Allerdings konnte ein rein theoretischer Zugriff hier nicht zielfihrend sein,
da die spezifischen Formen des Selbstverstehens und der Selbstinterpretation (Reckwitz 2020,
58) nur durch konkrete AuRerungen von konkreten Menschen zum Ausdruck kommen kén-
nen, weshalb sich die Notwendigkeit fiir ein empirisches, rekonstruktives Forschungsdesign?%*
mit dem ,[...] Anspruch, Lebenswelten ,von innen heraus’ aus der Sicht der handelnden Men-
schen zu beschreiben” (Flick et al. 2012, 14), ergab.
Dabei wurde vor dem Hintergrund der kritischen Sozialtheorie davon ausgegangen, dass die
individuellen Handlungen von Menschen zugleich als Ausdruck von deren Weltsicht und als
Ausdruck von zunachst unsichtbaren gesellschaftlichen Strukturen, ,latenten Strukturen”
(Reichertz 2016, 23) also, verstanden werden missen, die als ,Tiefenstruktur” (ibid.)>*> dem
Handeln der Befragten und Beteiligten unterliegen. Oevermann bezeichnet diese als ,,[...] die
in der duBeren Realitat nicht feststellbaren pragmatischen Erfiillungsbedingungen” (Oever-
mann 1981 15), die als gemeinsamer Referenzrahmen in einer Kommunikation existieren und
auf die sich die Kommunikationspartner beziehen miissen, um gegenseitiges Verstandnis bzw.
nachvollziehbare Handlungen oder Verhaltensweisen verwirklichen zu kénnen. Somit offen-
bart die Analyse von spezifischen Fallstrukturen zwar deren individuelle Ausformung und die
innere Realitdt einer Person (ibid.). Diese kénne jedoch nicht als unabhangig von der umge-
benden Gesellschaft erachtet werden, denn:
,Es wdre nun ein bedauerliches MifSverstindnis, wenn dieser Exkurs als Beweis dafiir gehalten
wiirde, daf3 hier letztlich ein Strukturbegriff eingefiihrt wiirde, der auf die autonome Konstruktions-
tdtigkeit des Individuums sich reduziert. Daf3 dies nicht der Fall ist, mag allein schon daraus hervor-
gehen, daf3 dieses Subjekt nur als sozial konstruiert gedacht werden kann und damit der Primat der
objektiven sozialen Strukturen vorausgesetzt wird.” (Oevermann 1981, 33)

Auf Basis dieser Uberlegungen wird es so moglich, individuelle Fallstrukturen zu rekonstruie-
ren, die eine verallgemeinerbare Aussage offenlegen, da sie auf die objektiven sozialen, ggf.
auch pathologischen Strukturen?®® verweisen. Der produzierte Text wird in der objektiven
Hermeneutik in diesem Zusammenhang ,[...] als das Material oder Medium genommen, in
dem soziale Strukturen erzeugt werden und sich konstituieren.” (Oevermann 1981, 48) Ab-
weichungen zwischen duBeren und inneren Erflllungsbedingungen kénnen somit aufgedeckt

293 Wie gewinnbringend ein solches Herangehen sein kann, zeigt sich bereits bei der Wahl fiir die theoretischen
Grundlegungen im Bereich der Narzissmusforschung. Hier ist es ein groRer Verdienst Otto Kernbergs, die harsche
Trennung tiefenpsychologischer Theorien und biologischer und neurobiologischer Erkenntnisse Giberwunden zu
haben, indem er Ergebnisse aus der Neurobiologie heranzieht, um Theorien der Tiefenpsychologie zu belegen,
ohne dabei den eigentlichen tiefenpsychologischen Standpunkt aufzugeben.

294 ygl. Reichertz 2016, 24ff zu einer kritischen Betrachtung des Begriffs der qualitativen Forschung.

25 Wihrend sich Kapitel zwei und drei detailliert mit der Entstehung und Darstellung dieser Tiefenstruktur sowie
ihrer Konsequenzen unter dem Begriff des , narzisstischen Sozialcharakters” beschaftigt haben, nutzt das vorlie-
gende Kapitel den Begriff der Tiefenstruktur, um zu analysieren, wie der narzisstische Sozialcharakter in padago-
gische Konfliktsituationen wirksam wird.

296 ygl. Oevermanns Begriff der pathologischen Handlung auf S. 14f sowie 224f.
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werden. Die vorliegende Arbeit geht davon aus, dass sich diese Abweichungen als Mismatch
der padagogischen Professionalitdt?®” uBern und daher
»[...] besteht die Aufgabe in der Rekonstruktion von auf den Fall bezogenen Deutungsmustern,
Handlungsorientierungen und Wissensbestdnden bestimmter Akteursgruppen.” (Kelle/Kluge 1999,
14f, zitiert nach Briisemeister 2008, 20)
Diese Akteursgruppe sind Lehrkrafte, die tagtaglich um padagogische Professionalitdat bemiiht
sind und sich in den entsprechenden Sinnstrukturen bewegen, aber auch als deren Trager und

Vermittler und damit in der Rolle von Experten?%®

als Bindeglied zwischen Gesellschaft und
Lernenden fungieren. Deswegen soll diese Arbeit
»[...Jzu einem besseren Versténdnis sozialer Wirklichkeit(en) beitragen und auf Abléufe, Deutungs-
muster und Strukturmerkmale aufmerksam machen” (Flick et al. 2012, 14),
indem im Sinne des oben formulierten emanzipatorischen Erkenntnisinteresses?®® iberpriift
wird, inwiefern die aktuelle Ausgestaltung dieser Vermittlungsfunktion addaquat ist oder auf
den oben vermuteten Mismatch hinweist.
Die haufig gestellte Frage, ,[...] wie man denn glaube, von der zwar interessanten und durch-
aus anregenden Einzelfallbeschreibung zu verallgemeinernden Aussagen gelangen zu kén-
nen” (Oevermann 1981, 1), ist damit beantwortet und Oevermann halt sogar fest,
,[...] dafs Verallgemeinerungen der Ergebnisse von Einzelfallstudien [...] nicht nur als Strukturgene-
ralisierung méglich und anderen Verfahren der Generalisierung (berlegen sind, sondern dafs in der
Methodologie der objektiven Hermeneutik durchgefiihrte Fallrekonstruktionen Strukturgeneralisie-
rungen erlauben, mit denen
o eine strukturtheoretisch gerichtete soziologische Analyse [...] empirisch adédquat iiber-
haupt erst durchgefiihrt werden kann; [...].“ (Oevermann 1981, 2)

Soll dies zuverlassig geleistet werden, seien jedoch ,Vorkehrungen”“ (Oevermann 1981, 2) zu

treffen. So setzte der Strukturbegriff der objektiven Hermeneutik voraus,
,[...] daf8 die Abgrenzung einer Handlungseinheit, eines Handlungszentrums oder eines sozialen Ge-
bildes, dessen Struktur analysiert werden soll, zumindest heuristisch problemlos méglich ist.”
(Oevermann 1981, 8)

Diese Forderung wird in der Erhebung eingeldst, denn sie ist ,,[...] ohne Schwierigkeiten erfiillt,

wenn es sich um konkrete Personen” (ibid.) handelt. Die betroffenen Akteure sind Lehrkrafte,

aus deren Gesamtheit eine Gruppe, bestehend aus vier Lehrkrafte an einem Gymnasium, aus-

gewahlt wurde.

Diese Einschrankung auf eine klar zu definierenden Handlungseinheit ist notwendig, weil es in

der objektiven Hermeneutik nicht um ein subsumtionslogisches Arbeiten geht, sondern da-

rum, die individuelle Fallstruktur herauszuarbeiten (vgl. Oevermann 1981, 5), es geht also um
[...] ein erschliefendes Nachzeichnen der fallspezifischen Strukturgestalt in der Sprach des Falles
selbst, also um die schliissige Motivierung eines Handlungsablaufs in Begriffen des konkreten Hand-
lungskontextes” (ibid.).

297 ygl. zur argumentativen Herleitung des Mismatch S. 14f sowie S. 148.
298 ygl. zum Expertenstatus S. 160f.
299 ygl. zum emanzipatorischen Erkenntnisinteresse S. 2f und S. 13f.
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Die Beschreibung der persdnlichen Erlebnisse ldsst Falle3% entstehen, die in ihrer Sinnstiftung
und deren Grenzen untersucht werden sollen, um die von Briisemeister angesprochenen Mus-
ter, Orientierungen und Bestdande herauszuarbeiten. Glaser und Laudel gehen noch weiter
und verweisen auf , Kausalmechanismen“:
,Eine zweite, ganz andere Strategie ldsst sich in den als ,qualitativ’, ,induktiv’ oder ,theoriegenerie-
rend’ bezeichneten Forschungen identifizieren. Diese Strategie sucht nach den Kausalmechanismen,
die unter bestimmten Bedingungen bestimmte Effekte hervorbringen. Das schliefSt natiirlich die
Identifizierung von Ursachen und Wirkungen ein.” (Gldser und Laudel 2010, 26)

Diese zeigten sich in den umgangssprachlichen Niederschriften von Interviews und es sei die

Aufgabe der Forschenden aus diesen ,,[...] die Voraussetzungen konkreter Handlungsablaufe,

Uber das BewuRtsein der Handelnden selbst davon hinaus” (Oevermann 1981, 8) herauszu-

praparieren und mit dem theoretischen Wissensbestand in Beziehung zu setzen.

Soll dies geleistet werden, wird es zu einer weiteren Voraussetzung, dass diese theoretischen

Wissensbestande bekannt sind. Dies widerspricht dem von Strauss und Corbin eingefiihrten

,Prinzip der Offenheit”:

,Das Prinzip der Offenheit fordert diesen Wissenschaftlern zufolge, dass die Untersuchung durch
den Untersuchungsgegenstand, das heifSt durch die im empirischen Material enthaltenen Informa-
tionen strukturiert werden soll. Die Untersuchung soll also nicht durch Voriiberlegungen strukturiert
werden.” (Glédser und Laudel 2010, 30)

Ein so gestalteter Forschungsprozess wird von Brisemeister folgendermalen beschrieben:
,Ohne feste Hypothesen zu besitzen, die man (liberpriifen kénnte, miissen sich qualitative Forsche-
rinnen in ein Untersuchungsfeld begeben. Dort miissen sie sich von Entdeckungen iiberraschen las-
sen, die sie auf der Basis von Beobachtungen, Interviews oder Dokumenten machen. Zentrale Stich-
worte sind das ,Prinzip der Offenheit’ und ,Sensibilisierung’ (vgl. zu Letzterem Strauss/Corbin 1996,
25ff.).“ (Briisemeister 2008, 23f)

Das hiel3e in der logischen Fortfuhrung, ,[...] dass Vorwissen unniitz, gar schadlich ist fir of-

fene Untersuchungsformen, wie sie typisch fiir qualitative Verfahren sind.” (Bogner et al.

2014, 13).

Derartige Anforderung an die qualitative Forschung aus einer poststrukturalistischen, kon-

struktivistischen Position heraus sind an verschiedenen Stellen (vgl. Meinefeld 2012, 265ff)

aufgenommen und mit dem Ergebnis diskutiert worden, dass ,,[...] solch radikale Forderung
nach Offenheit noch nicht einmal durch alle qualitativen Untersuchungen erfillt wird.” (Glaser
und Laudel 2010, 30). Es zeigt sich vielmehr die Unmoglichkeit, diese Forderung Giberhaupt zu
erfiillen, weil bereits vorhandenes Wissen stets seinen Eingang in die verschiedenen Stadien
der Forschung findet. So stelle bereits ,[...] die erste Konstitution von Daten [...] eine aktive

Leistung des Forschers [...]“ (Meinefeld 2012, 269) dar und finde sich auch in der folgenden

Anlage und Auswertung des Datenmaterials wieder:

,Was die Praxis im Umgang mit ,\Vorwissen’ und ,Hypothesen’ betrifft, so zeigt sich, in welch hohem
Mapf das Forschungshandeln insbesondere am theoretischen, aber auch am alltagsweltlichen Wis-
sen der Forscher’® orientiert war und wie sehr diese Vorstellungen, indem sie die Sammlung und

300 yg|. zum Begriff ,Fall“ S. 132ff.
301 Djes wird sich auch in der Auswertung der Interviews zeigen, in denen neben den Einstellungen der Proban-
dinnen und Probanden auch die der Interviewenden zu Tage tritt.
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“«

Strukturierung des Datenmaterials erst ermdglichten, den Ertrag ihrer Arbeiten bestimmt haben.
(ibid., 267)
Damit, so Meinefeld weiter, sei die
»[...J]in der qualitativen Methodologie gelegentlich zu findende Idealisierung der ,Unvoreingenom-
menheit’ des Forschers und der Vorstellung einer ,direkten’ Erfassung der sozialen Realitét [...] er-
kenntnistheoretisch nicht zu halten.” (ibid., 269)
Objektivitat wird somit anders verstanden als bei den Konstruktivisten und meint nicht mehr
lediglich die Pseudo-Ausloschung des forschenden Subjekts, sondern die ,[...] Offenlegung
der Auslegungsverfahren und des in sie eingehenden Vorwissens3% [...]“ (Soeffner 2014, 44)
und zudem
»[...] die Analyse des sozial ,objektiv’ Wirksamen, auf gesellschaftliche Institutionen sowie deren
historisch objektivierten Sinn als Handlungsdeterminanten und auf die ,objektivierte’ intersubjektiv
fundierte Sinnstruktur sozialen Handelns.” (ibid.)
Diese Uberpriifbarkeit wird jedoch nur méglich und ihr Erfolg wahrscheinlicher, wenn die Ver-
fasserin einer Arbeit ihre ohnehin vorhandenen Vorkenntnisse, Einstellungen und kognitiven
Konstrukte so weit wie moglich offenlegt (vgl. Steinke 2012, 324f) und damit dem Diskurs an-
heimstellt. Bogner et al. attestieren sogar ,eine Fiktion” (Bogner et al. 2014, 31), wiirde man
behaupten, man hatte tGber ein Untersuchungsfeld keinerlei Vorkenntnisse, denn selbst wenn
noch keinerlei wissenschaftliche Forschung stattgefunden habe, habe man doch gewisse
Grundkenntnisse und Wahrnehmungen, die schlielRlich dazu gefiihrt hatten, Gberhaupt einen
zu bearbeitenden Aspekt in diesem Feld gefunden zu haben33. Dabei kénne es sogar sinnvoll
sein, vorher Arbeitshypothesen zu formulieren, um die eigene Position zundchst sich selbst zu
vergegenwartigen, aber auch der wissenschaftlichen Gemeinde offenzulegen (vgl. ibid.). Rei-
chertz fasst dies pragnant zusammen:
»Offenheit bedeutet in dieser Préizisierung, nicht vorweg das untersuchte Feld mit fixen Hypothesen
zu iiberziehen, es bedeutet, offen fiir das méglicherweise Neue zu sein und zu bleiben. Offenheit in
der qualitativen Forschung heifdt jedoch nicht, dass Forschende im Hinblick auf den untersuchten
Gegenstand, die Methodologie und die Methode bewusst ,dumm’ bleiben, sich vorab also nicht in-
formieren.” (Reichertz 2014, 94)
Reichertz fuhrt zur Verdeutlichung den von Hitzler gepragten Begriff der , kiinstlichen Dumm-
heit” (ibid.) ein, der besage, dass man zwar tUber umfangliches Wissen zur Sache und zur Me-
thode verflige und so gut begriindbare Entscheidungen treffen kdnne, dieses Wissen jedoch
phasenweise ausklammere, um offen auch auf unerwartete, gegensatzliche oder wider-
sprichliche Informationen aus den Daten zu bleiben. Es scheint dabei leichter, bewusste Hy-
pothesen z.B. intentional mit gefundenen Daten zu kontrastieren und auf ihre Belastbarkeit
zu prifen, als intuitive Eindriicke einem solchen Stresstest zu unterziehen. Zudem betont Br-
semeister die Nutzlichkeit von Hypothesen, da sie Strukturierung und Unterscheidung tber-
haupt erst ermoglichten (vgl. Briisemeister 2008, 24). Flick et al. bezeichnen ein solches Vor-
gehen als ein ,weiteres Kennzeichen qualitativer Forschung”, namlich,

302 yg|. zur Offenlegung von Vorwissen zur Theorie des Narzissmus auch Kapitel drei.

303 1m konkreten Fall der vorliegenden Arbeit zeigt sich dies in besonderem AusmaR, da die Verfasserin durchaus
Wissen Uber das zu untersuchende Feld mitbringt und die Untersuchung ohne diese Kenntnisse und die enge
Bertihrung mit dem Untersuchungsfeld gar nicht zustande gekommen wére.
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»[...J] dass die Reflexivitit des Forschers (ber sein Handeln und seine Wahrnehmungen im unter-
suchten Feld als ein wesentlicher Teil der Erkenntnis und nicht als eine zu kontrollierende bzw. aus-
zuschaltende Stérquelle verstanden wird.” (Flick et al. 2012, 23)
Das Prinzip der Offenheit realisiert sich demnach also nicht durch eine vorgegebene Naivitat
des Forschenden, sondern durch ein aufgeklartes Abstrahieren und Hinterfragen des eigenen
Erkenntnisstandes, denn:
,Die Offenheit fiir das Neue hdngt gerade nicht davon ab, dass wir auf der inhaltlichen Ebene das
Alte und Bekannte nicht bewusst gemacht haben, sondern davon, in welcher Weise wir die Suche
nach dem Neuen methodisch gestalten.” (Meinefeld 2012, 272).

Vor dem Hintergrund dieses Diskurses und mit dem Ziel des emanzipatorischen Erkenntnisin-
teresses bleibt die vorliegende Arbeit somit der Tradition der Hermeneutik verbunden, was
auch den literaturwissenschaftlichen Hintergrund der Verfasserin im Umgang mit Texten wi-
derspiegeln mag. Textinterpretationen stiitzen sich dort auf ErschlieBungsverfahren, die sich
durchaus auf theoretische Hintergriinde beziehen, die aber nicht ,die theoretischen Aussagen
naiv auf Sachverhalte” (Habermas 1965, 1145) beziehen. Ein solches Vorgehen
,unterschldgt [...] den transzendentalen Rahmen, innerhalb dessen sich der Sinn solcher Aussagen
erst bildet. Sobald die Aussagen relativ zu dem vorgédngig mitgesetzten Bezugssystem verstanden
werden, zerfillt der objektivistische Schein und gibt den Blick auf ein erkenntnisleitendes Interesse
frei.” (ibd.)
Stattdessen richte sich Sinnverstehen ,,[...] seiner Struktur nach auf moglichen Konsensus von
Handelnden im Rahmen eines tradierten Selbstverstandnisses.” (ibid., 1147) Dieses Sinnver-
stehen bezeichnet Habermas als praktisches Erkenntnisinteresse, bei dem das
[...] leitende Interesse an der Erhaltung und der Erweiterung der Intersubjektivitidt méglicher hand-
lungsorientierender Verstdndigung” (ibid.)
orientiert sei. Dieses grenzt er vom oben als fir diese Arbeit handlungsleitend formulierten

304 ab. Im Sinne einer Theorie-Praxis-Kopplung3® (vgl.

emanzipatorischen Erkenntnisinteresse
Buchmann 2020b, 143) markiert dies aber keinen Widerspruch fir die vorliegende Arbeit,
denn die Voraussetzungen, die die Erweiterung der Intersubjektivitat fur die konkrete Nut-
zung von padagogischen Professionalisierungschancen lberhaupt erst formulierbar werden
lassen, ergeben sich eben aus den theoretischen Erkenntnissen, die im Rahmen des emanzi-

patorischen Erkenntnisinteresses erarbeitet werden.

Wird dieses Vorgehen ernstgenommen, wird die ErschlieBung eines gegebenen Textes in sei-
ner spezifischen Eigenart das Ziel. Diese Eigenart kann sich sowohl durch Parallelen als auch
Abweichungen zu bestehenden Theorien auszeichnen, so dass die Theorien und das Bewusst-
sein Uber sie genutzt werden, um den Text zu erschlielSen, gleichzeitig aber auch der Text ge-
nutzt wird, um bestehende Theorien zu priifen bzw. zu erweitern. Das Material bildet so den

Ausgangspunkt fiir neue Hypothesen und deren ,,empirische und theoretische Begriindung’
(Glaser und Laudel 2010, 31).

304 Zum emanzipatorischen Erkenntnisinteresse vgl. S. 2f und 13f.
305 Zur Theorie-Praxis-Kopplung vgl. die professionelle Handlungslehre von Buchmann auf S. 147ff.
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Um dies zu leisten, ist Theoriekenntnis unerlasslich. Fir die Sozialwissenschaft formuliert

Oevermann dies mit folgenden Worten:
»In der Sprache des Falles ein soziales Phéinomen zu analysieren, ist bei genauerer Betrachtung nur
fiir denjenigen theoretisch voraussetzungslos, der von der Absurditdt ausgeht, die Umgangssprache
enthalte keine theoretischen Vorannahmen (iber die Struktur der physikalischen, biologischen und
sozialen Welt, oder der doch zumindest eine prinzipielle erkenntnislogische Differenz zwischen wis-
senschaftliche Theorie und umgangssprachliche Artikulation der Alltagserfahrung legt.” (Oever-
mann 1981, 5)3%

Diese Ausfiihrungen machen deutlich, dass die Grundannahmen der Verfasserin zu den drei
zentralen Saulen der Arbeit — der gesellschaftlichen Verfasstheit von Schiilerinnen und Schi-
lern heute, dem Narzissmus als Sozialisationscharakter und zur Professionalitdt von Lehrkraf-
ten — offenzulegen und zu erlautern sind. Dies geschieht in den Kapiteln zwei, drei und vier,
bevor die dort dargestellten Ergebnisse mit den aus den Interviews generierten Erkenntnissen
korreliert werden. Damit soll dem ,,Prinzip des theoriegeleiteten Vorgehens" (Glaser und Lau-
del 2010, 31, Hervorhebungen durch die Autoren) entsprochen werden. Bei aller Offenheit ist
es unerldsslich, dass die hervorgebrachten Ergebnisse bereits existierendes Wissen bertick-
sichtigen. ,,Die genaue Kenntnis bestehender Theorien ist [...] unverzichtbar” (Hildenbrand
2012, 33), auch wenn ,[...] der Umgang mitihnen [...] eher respektlos” (ibid.) stattfindet. Auf
diese Weise, so Reichertz, ,[...] erspart [man; usm] sich dann spater auch die leidigen Diskus-
sionen Uber das, was als ,akzeptiert’ gilt.” (Reichertz 2014, 94)

Forschungsethik, Feldzugang®®” und Auswahl der Probandengruppe

Nachdem die grundsatzlichen Positionierungen der Arbeit so begriindet worden sind, sind die
sich daraus ergebenden Entscheidungen im Bereich der Datenerhebung zu thematisieren. Die
erste und wohl auch relevanteste Fragestellung ist die nach dem ethischen Umgang mit den
teilnehmenden Personen und den erhobenen Daten. Diese ergibt sich aus dem gewahlten
Forschungsfeld ,Schule”, in dem im Umgang mit personenbezogenen Daten vor dem Hinter-
grund von Abhéangigkeitsverhaltnissen und der Schutzfunktion aller dort Arbeitender gegen-
Uber den Lernenden sowie des Arbeitgebers gegeniiber den Lehrenden eine besondere Sen-
sibilitat an den Tag gelegt werden muss, wahrend gleichzeitig auch Anspriichen an wissen-
schaftliche Integritat (vgl. Bachler 2020, 106) gewahrt werden missen. Dies fihrt in besonde-
rem Male dazu, dass forschungsethische Grundsatze zu beachten sind und sich entspre-
chende Fragen

»[...]in allen Phasen des Forschungsprozesses — von der Themenwahl und Zielsetzung (iber das Stu-
diendesign, den Zugang zum Feld, Verfahren der Datenerhebung und Auswertung bis hin zu Fragen der

Publikation und Verwertung von Forschungsergebnissen [...]“ (Unger 2014, 16)

306 7u einer weiteren Auseinandersetzung mit den Grenzen des ,Prinzips der Offenheit” vgl. auch Gliser und
Laudel 2010, Meinefeld 2012 und Bogner et al 2014 statt vieler.

307 Der Begriff wird in Anlehnung an Stephan Wolff verwendet, der den Begriff ,Feldzugang” dem des Einstiegs
vorzieht, denn dieser ,[...] hebt nicht nur den Tatigkeits- bzw. Prozesscharakter des gemeinten Geschehens star-
ker hervor, er kommt auch ohne eine strikte Drinnen-draufRen-Unterscheidung [sic; usm] aus.” (Wolff 2012, 335)
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stellen. Einer der wichtigsten Aspekte sei dabei ,[...] der Schutz von Forschungsteilnehmen-
den” durch ,Vertraulichkeit und Anonymisierung” (Bachler 2020, 109). Bachler zieht in ihrer
Monografie basierend hierauf den Schluss, dass im Sinne einer ,,ernsthaften Anonymisierung”
(ibid.) von einer Veroffentlichung von Dokumenten wie Transkripten von Feldgesprachen und
Interviews abzusehen sei. Diesem Vorgehen schlief3t sich die vorliegende Arbeit an, auch wenn
zum Zeitpunkt der Veroffentlichung die interviewten Lehrkrafte bereits in den Ruhestand ver-
setzt worden sind. Begriinden lasst sich dies durch die Tatsache, dass zum Teil gravierende
Situationen aus Schiilerbiografien aufgegriffen werden, die eine Veréffentlichung nicht nurim
Hinblick auf die Probanden, sondern auch im Hinblick auf Personen, auf die sie referenzieren,
aus ethischen Griinden ausschlieBen3%, Stattdessen werden relevante Aspekte aus den Inter-
views zitiert und entsprechend so codiert, dass die Anonymitat als gewahrleistet gelten kann.
Eine Komponente, die jedoch fir die Interpretation der Interviews relevant ist und daher nicht
verborgen bleiben kann, ist das Geschlecht der Teilnehmenden, da sich hierdurch unter-
schiedliche Ubertragungskonstellationen ergeben werden.

Ein zweiter grundsatzlicher Aspekt bei der Erhebung von Daten im Feld ist die Frage der Zu-
ganglichkeit zu diesem Feld. Dabei dient die
»[...] Beschdftigung mit dem Weg ins Feld nicht nur methodologischen oder forschungspragmati-
schen Zwecken. Sie erdffnet dariiber hinaus Einblicke in Strukturen und Abléufe der Forschung als
einer sozialen Veranstaltung und in das untersuchte Handlungsfeld.“ (Wolff 2012, 336)
Diesen sozialen Aspekt sollte man in seiner Relevanz nicht unterschatzen, beeinflusst er doch
malgeblich die ,,[...] Bereitschaft der Akteure, sich untersuchen zu lassen” (Glaser und Laudel
2010, 100), mit der der Erfolg einer Feldstudie steht und fallt. Bestliinde diese Bereitschaft
nicht, wiirde die Untersuchung unmaoglich. Bereitschaft bezeichnet dabei aber nicht nur zwei
Extrempunkte von ,vorhanden” und ,nicht vorhanden”, sondern bewegt sich auf einem Kon-
tinuum. Der Verlauf der Untersuchung wird also auch maRgeblich davon mitbestimmt, wie
interessiert die Probanden an der Studie sind3%° (ibid.).
Drittens hangt der Erfolg der Datenerhebung davon ab, ob es der Forscherin gelingt, ihre Fra-
gen und Gesprachsanliegen so zu formulieren, dass sie fur die Probanden verstandlich sind
und als Gesprachsanlass dienen, denn
»[ujm sein Informationsziel zu erreichen, muss der Interviewer deshalb sein Erkenntnisinteresse in
Fragen libersetzten, die dem kulturellen Kontext des Gespréchspartners angemessen sind.“ (Gldser
und Laudel 2010, 112).
SchlieB3lich ist es auch wichtig, sich als Forschende selbst im Feld zu verorten. Fragestellungen
und Probanden lassen sich erst finden, wenn man bereits eine gewisse Einsicht in das Feld und
seine Strukturen hat, Informationen werden erst mitgeteilt, wenn man in der Probanden-
gruppe ein gewisses MaR an Vertrauen besitzt, was relevanter wird, je sensibler und person-
licher die Fragen sind. Dies wiirde nahelegen, Probanden auszuwahlen, zu denen bereits eine
enge Verbindung besteht, also z.B. Freunde und nahestehende Kollegen zu befragen. Dieses

308 y/g|. zur Dokumentation und Auswertung der Interviews auch S. 184ff.

309 pieser Punkt stellte fiir das hier beschriebene Forschungsprojekt keine Herausforderung dar. Im Gegenteil
musste schliellich aus den vorliegenden Interessenten gezielt ausgewdhlt werden, um eine angemessene Aus-
wertung moglich zu machen. Vgl. hierzu auch S. 170f.
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Vorgehen birgt jedoch Probleme, denn zum einen wiirde die Fallauswahl sich nicht am Gegen-
stand orientieren, sondern an einer methodischen Entscheidung. Zum Zweiten warnen Glaser
und Laudel ausdriicklich vor einem solchen Vorgehen, denn:
,Bereits vorhandene persénliche Beziehungen veréiindern die Interviewsituation. Der Interviewer
wird anders fragen, und der Interviewte wird die Fragen anders interpretieren und beantworten, als
das beim Interviewen von Fremden der Fall ist.” (Gldser und Laudel 2010, 118)
Somit befindet sich die Verfasserin in einem Spannungsverhaltnis aus ,going native” (Flick
2007, 293), also dem Positionswechsel in das zu beobachtende Feld hinein ,,[...] aus der her-
aus Verstehen resultiert [...]“ (ibid.) und der Distanziertheit, ,[...] aus der heraus Verstehen
erst wissenschaftlich nachprifbar wird.” (ibid., 294). In der spezifischen Situation der hier vor-
gelegten Arbeit ergab sich zudem fiir die Verfasserin die Frage nach beamtenrechtlichen und
Loyalitatsgrenzen dessen, was geschrieben bzw. veréffentlicht werden kann und darf, so dass
in diesem Zusammenhang immer wieder Gesprache z.B. auch mit dem Schulleiter bzw. Kon-
takt zum zustandigen Schulamt und Kultusministerium gesucht wurden.
Vom Extrem ,[...] des unsichtbaren Feldforschers, der sich gleichsam mit einer Tarnkappe ins
Feld schleicht und dort unbemerkt seinen Beobachtungen nachgeht, [...]“ (Wolf 2012, 339;
Hervorhebungen durch den Autor) kann fir diese Arbeit somit bei weitem nicht die Rede sein,
es gilt allerdings inzwischen auch als Uberholt. Stattdessen wurden ,,Mischformen” (Briise-
meister 2008, 73) der Beobachtung eingefiihrt, um sowohl den Feldzugang als auch die wis-
senschaftliche Objektivitat zu gewahrleisten.
,Denn in den in sich widerspriichlichen Rollen des Teilnehmers-als-Beobachter sowie des Beobach-
ters-als-Teilnehmer, welche beziiglich der Teilnahme am Feldgeschehen nur andere Schwerpunkte
setzen, ansonsten aber dhnlich sind, lassen sich die Vorteile der Informationsbeschaffung durch Teil-
nahme nutzen, ohne dass die Rolle eines um Distanzierung bemiihten Wissenschaftlers ganz aufge-
geben werden muss.“ (ibid.)
Briisemeister weist ferner darauf hin, dass eine teilnehmende Beobachtung nicht weniger ob-
jektiv und wissenschaftlich wertvoll sein muss als eine nicht-teilnehmende, da er den For-
schungsprozess in unterschiedliche Phasen einteilt. Demnach befindet sich der Forscher zu-
nachst in einer Situation der Datenerhebung, aber zeitlich getrennt davon ,[...] in Text-Situa-
tionen, in denen [...] auch die eigene Involviertheit in einer Beobachtungssituation untersucht
werden [kann und muss].” (ibid., 74) Soeffner bestatigt dies, wenn er auf die Unterschiedlich-
keit zwischen der Kommunikationssituation des Gesprachs und der des wissenschaftlichen
Textes verweist, wobei letzteres das Arbeitsfeld ,,hermeneutischer Schriftgelehrter“31° (Soef-
fner 2014, 50) konstituiere und durch die Verformung der face-to-face-Kommunikation in ei-
nen Text ,[...] eine grundlegende Distanz zum Leben und Erleben” (ibid.) schaffe. Die Schrift-
lichkeit ermégliche zudem ,[...] die permanente Uberpriifung des ,Texterlebens’, des Prozes-
ses der Deutung und der erarbeiteten Lesart, [...].” (ibid.) Unerlasslich hierfiir ist jedoch eine
gute und zuverlassige Dokumentation:
,Wenn die Forscherinnen ihre Verfahrensschritte, die ihr Beobachtungsobjekt und ihr eigenes Han-
deln in der Erhebungssituation betreffen, anhand von Protokollen kritisch reflektieren, ist dies me-
thodisch — und die Beobachtung fiir die Auswertung verwendbar, selbst wenn sie ,nur’ zufillig und

310 ygl. zum Begriff der Hermeneutik S. 159ff.
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teilnehmend war.“ (Briisemeister 2008, 80f)
Damit hat die ,, Angst vor der Reaktivitat” zwischen Feld und Forscher der Erkenntnis Platz ge-
macht,
»[...]dass derartige Effekte im Grunde als Zeichen fiir die ,Natiirlichkeit’ der Untersuchung zu wer-
ten sind, die es zu reflektieren und gegebenenfalls sogar als Erkenntnisquelle zu nutzen gilt.” (Wolff
2012, 339)

Aus den oben gemachten Anmerkungen ergab sich fiir die vorliegende Arbeit die forschungs-
pragmatische Entscheidung, dass die Probanden aus der Schule der Verfasserin stammen soll-
ten. Auf diese Weise wurde der Feldzugang deutlich erleichtert. Gesprache lieSen sich mit
geringem Aufwand fiir alle Beteiligten realisieren, was die Hemmschwelle der Probanden, an
der Untersuchung teilzunehmen, deutlich senkte. Die Durchflihrung war erleichtert, weil ein
gemeinsamer sprachlicher und systemischer Referenzrahmen bestand. Aufgrund der bereits
bestehenden Vertrauensbasis konnte zudem der Schritt der ,soziale[n] Verortung” (Wolff
2012, 340) deutlich abgekiirzt und auch iber emotionale Erlebnisse berichtet werden. So
konnte die Durchfiihrung der Interviews insgesamt 6konomisch und effektivdem Forschungs-
vorhaben angepasst werden, lieferte gleichzeitig aber auch Einsicht in personlich tiefgreifende
Belastungssituationen.

Um jedoch den Einfluss des oben beschriebenen ,going native” oder in diesem Fall des ,being
native” zu minimieren, wurde das Forschungsvorhaben auBerhalb der Interviewsituationen
und ihrer Vorbereitung nicht thematisiert. Daflir bedurfte es keiner kiinstlichen Redeverbote
oder Themenzensuren. Fur die Probanden ergab sich diese Trennung durch die zeitlichen Ab-
stande zwischen den einzelnen Interviews und deren Interpretation, durch Ferien, Pausen und
den schnelllebigen Schulalltag, der Themen rasch in Vergessenheit geraten lasst. Die Schullei-
tung stand der Untersuchung und den Ergebnissen offen und sehr unterstiitzend gegeniber
und es ergaben sich keinerlei Situationen, in denen das Arbeitsvorhaben ,[...] fir partikulare
Zwecke funktionalisiert [...]“ (Wolff 2012, 340f) werden sollte. Gleichwohl war bei der Inter-
pretation der Interviews das Problem der sachlichen Distanz der Fragestellerin umso prasen-
ter und zeigte sich z.B. in zum Teil stark normativ gestellten Fragen, die die Zugehorigkeit der
Interviewerin zum Feld und dessen Denkweisen und Konventionen3!! deutlich werden lieBen.

Fiir die Definition der Probandengruppe war zu lberlegen, welche Personen am besten ,[...]
als Informanten liber den gewahlten Forschungsstand Auskiinfte [...]“ (Bogner et al. 2014, 34f)
wirden geben kdnnen. Diese Fragestellung diente der Festlegung einer Probandengruppe bei
gleichzeitiger Vermeidung einer moglichen Auswahl-Bias.

Fir die vorliegende Arbeit wurden Lehrkrafte in Betracht gezogen, die sich noch im aktiven
Schuldienst befinden, aber bereits auf umfangreiche Erfahrungen als Lehrkraft zurtickblicken.
Auf diese Weise sollte einerseits ein reicher Erfahrungsschatz gewahrleistet werden, anderer-
seits aber noch eine groBtmogliche Vielfalt an Aussagen zu finden sein, bevor Frihpensionie-

311 ygl. hierzu die Interpretation der Interviews in diesem Kapitel.
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rungen und andere Ruhestandsregeln zu einer Selektion fiihrten. Von Lehrkraften im Ruhe-
stand, die sicherlich den grof3ten Erfahrungsschatz vorzuweisen hatten, wurde ganzlich abge-
sehen, da hier zu befilirchten war, dass Verklarung oder Verdrangung in starkerem Mal3 als bei
aktiven Lehrkraften die Berichterstattung farben wiirden. Das andere Extrem — namlich sehr
junge Lehrkrafte zu befragen —schien im Zusammenhang der Arbeit weniger interessant, denn
der sogenannte ,Praxisschock” und die Professionalisierungsschritte von Lehrkraften wah-
rend und kurz nach dem Berufseinstieg werden umfangreich erforscht312. Hinzu kommt, dass
die jingsten Lehrkrafte altersmaRig zum Teil fast der gleichen Generation angehdren wie die
dltesten Schilerinnen und Schiiler und somit Veranderungen iber Generationen hinweg nicht
beschreiben kénnen, weil sie sie a) nicht erlebt haben, aber b) u.U. von ihnen betroffen sind3%3.
Zudem ist auf die Feststellung von Keller-Schneider sowie Schaarschmidt und Kieschke zu ver-
weisen, die beobachtet haben, dass dltere Lehrkrafte eher durch Beanspruchungssituationen
herausgefordert werden als jingere3'4, Letztlich ist auRerdem nur schwer abzusehen, welche
Erfahrungen einen Menschen als Lehrkraft langfristig pragen werden, so dass ein gewisser
zeitlicher Abstand zu den beschriebenen Ereignissen notwendig war.

Auf Basis dieser Uberlegungen wurde die zum Interview eingeladene Gruppe auf Lehrerinnen
und Lehrer in den letzten flinfzehn Jahren vor der Pensionierung festgelegt. Die so definierte
Gruppe umfasste sechzehn Personen, so dass sich die Frage stellte, wie umfangreich die Stu-
die werden sollte, d.h., wie viele Interviews geflihrt werden sollten. Grundsatzlich ergibt sich
dabei die Zahl der zu untersuchenden Falle durch ein Zusammenspiel von drei Parametern,
namlich a) der ,[...] Zahl geeigneter Kandidaten [...]“ (Glaser und Laudel 2010, 100f), b) der
»[...] Variation wichtiger Variablen [...]“ (ibid.) und c) spielen ,forschungspraktische Griinde
[...]“ (ibid.) eine Rolle. Weiterhin ist zu berlcksichtigen, dass in der qualitativen Forschung aus
den Daten keine durch Menge belegte Aussagen gemacht werden, sondern man ,[...] notwen-
dig exemplarisch arbeitet” (Soeffner 2014, 43) oder ,[...] das Fremde oder von der Norm Ab-
weichende und das Unerwartete als Erkenntnisquelle” (Flick et al. 2012, 14) nutzt3!>. Deshalb
kommt die Forschung in diesem Rahmen ,,[...] mit erheblich kleineren Fallzahlen” (Briisemeis-
ter 2008, 19) aus. Fir die vorliegende Arbeit erschien im Vorfeld eine Zahl von circa funf Pro-
banden als machbar, was sich mit der Aussage von Glaser und Laudel deckt, wenn sie schrei-
ben:

,Eine Rekonstruktion sozialer Sachverhalte mit Experten erfordert aufserdem eine Tiefe der Analyse,

die wegen des Aufwandes nur fiir wenige Fdlle zugleich tiberhaupt realisierbar ist.” (Gldser und Lau-
del 2010, 37)

Im nachsten Schritt galt es nun, die Schulleitung lber das geplante Forschungsvorhaben zu
informieren und die Zustimmung einzuholen. Dies geschah in einem personlichen Gesprach,
in dem der Schulleiter lber die Forschungsfrage und deren Hintergriinde informiert wurde.

312 yg|. hierzu u.a. den Modellversuch PeBe in Hessen.

313 ygl. zur Bedeutung des narzisstischen Sozialcharakters fiir Lehrkrifte auch die Forschungsdesiderata auf S.
238f.

314 yg|. zum Belastungserleben jiingerer Lehrkréfte im Vergleich zu &lteren S. 7.

315 vgl. zu Grundsatzfragen der qualitativen Forschung auch S. 161ff.
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Gleichzeitig wurde jedoch darauf geachtet, die Kriterien fiir die Auswahl der Probanden nicht
explizit zu benennen, um jegliche Stérung des Arbeitsverhaltnisses zwischen Schulleitung und
moglichen Probanden zu vermeiden. Die Schulleitung stimmte dem Vorhaben unter dem Vor-
behalt zu, dass auch der Personalrat der Schule informiert wiirde und etwaige Einwande be-
ricksichtigt wirden. Mittels einer E-Mail wurde dieser Forderung nachgekommen. Dabei galt
es, besonders darauf zu achten, dass sich Auenstehende zwar ein nachvollziehbares und ver-
lassliches Bild vom geplanten Vorhaben machen konnten, aber keine Informationen weiter-
gegeben wurden, die potentielle Probanden schon vor Beginn der Studie beeinflussen konn-
ten. Das Ergebnis dieser Uberlegungen war die folgende Mail:

Lieber Personalrat!

Ich schreibe Euch heute nicht vorrangig als Kollegin an der XXSchule, sondern weil ich Euch
nach einem Gesprach mit Herrn W [Schulleiter der Schule; usm] kurz tGber ein Forschungsvor-
haben informieren und Eure Zustimmung einholen mdchte.

In Zusammenarbeit mit der Universitat - arbeite ich zurzeit an einem Projekt, das sich
mit Lehrerbiografien beschaftigt. Im Rahmen dieses Projektes wiirde ich gerne an unsere
Schule Interviews mit ca. 5 bis 6 Kollegen und Kolleginnen fiihren, die sich in den letzten 15
Jahren vor dem Ruhestand befinden.

Da es sich um eine wissenschaftliche Forschungsarbeit handelt, wiirden die erhoben Daten
natlrlich gemald geltender Grundsatze verschliisselt. Auch der Name der Schule wiirde nicht
erwahnt, sondern die Schule lediglich allgemein beschrieben (grundstdandiges Gymnasium in
einer Kleinstadt etc.)

Die Teilnahme an den Interviews ist logischerweise freiwillig und im Interview hatte jeder Pro-
band die Moglichkeit, Fragen nicht zu beantworten. Da es sich um narrative Interviews han-
delt, haben die Probanden ohnehin die Gesprachsfiihrung in weiten Teilen in der Hand.

Wie gesagt, habe ich bereits mit Herrn W {iber die Studie gesprochen und er sieht keine
Grinde, warum sie nicht an der XXSchule durchgefiihrt werden sollte, bat mich aber, den Per-
sonalrat zu informieren und mdégliche Bedenken und Ideen abzufragen. Dies méchte ich hier-
mit tun und wiirde mich freuen, von Euch eine Riickmeldung zu bekommen. Gerne kann ich
auch in eine Sitzung kommen, um weitere Fragen zu beantworten.

Mit freundlichen GriRen

Ulrike Stahl-Matena

Der Personalrat reagiert nach der nachsten Personalratssitzung und signalisierte, dass es we-
der Fragen noch Bedenken gebe, so dass der Kontakt zur Gruppe der moglichen Probanden
hergestellt wurde, um einerseits Gber das Vorhaben zu informieren und andererseits im Sinne

316 pje Schwirzung erfolgte im Sinne des Datenschutzes.
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der sekundaren Selektion (vgl. Merkens 2012, 289) und des Befragungsumfangs eine Auswahl
aus den sechzehn Kollegen zu treffen. Bei der Formulierung des Schreibens war wiederum
darauf zu achten, dass die méglichen Probanden zwar eine hinreichend genaue Vorstellung
vom Forschungsvorhaben und der von ihnen erwarteten Leistung bekommen, gleichzeitig
aber nicht durch zu konkrete Aussagen in ihrem Antwortverhalten beeinflusst wiirden (vgl.
Glaser und Laudel 2010, 54). Zudem galt es, Einstiegsbarrieren so niedrig wie moglich zu hal-
ten, dabei aber keinen emotionalen Druck auf die potentiellen Probanden auszuiliben. Aus
diesen Uberlegungen ergab sich der folgende Text:

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

fur ein Forschungsvorhaben in Zusammenarbeit mit Prof. - von der Universitat -
-suche ich in Absprache mit Herrn W und dem Personalrat an unserer Schule Probanden
fur Interviews.

Bei der Arbeit geht es um den Einfluss von Schiilerverhalten auf Lehrerbiographien und die
Frage, welche Rolle narzisstische Schiiler im Schulalltag spielen.

Flr das Interview suche ich nun ca. 5 gestandene Lehrerpersonlichkeiten, die auf moglichst
zahlreiche Jahre der Berufserfahrung zuriickblicken kénnen. Die Interviews waren Einzelinter-
views und wiirden ca. 45 Minuten dauern. Natirlich werden die Interviews in der Arbeit so
kodiert, dass keine Namen genannt werden und nicht zuriickverfolgt werden kann, von wem
die einzelnen Aussagen kommen.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn ich die eine oder den anderen fiir ein Gesprach gewinnen
konnte. Falls Interesse besteht, bitte ich um kiirze Rickmeldung per Mail oder persénlich.

Im Voraus herzlichen Dank und noch einen schonen Tag!

Ulrike Stahl-Matena

Bemerkenswert war an dieser Stelle, dass von den sechzehn kontaktierten Personen nur zwei
auf die E-Mail antworteten und ihre Bereitschaft signalisierten, an der Befragung teilzuneh-
men, in personlichen Gesprachen, die sich im Anschluss an die Mail spontan z.B. auf dem Flur
ergaben, die Bereitschaft aber wesentlich hoher war. Diese informellen Angebote wurden
ebenso angenommen, um zu sicherzustellen, ,[...] dass der Fall facettenreich erfasst wird.”
(Merkens 2012, 291) Bogner et al. verweisen sogar darauf, dass moglichst alle unterschiedli-
chen Aussagen zu einer Fragestellung erhoben werden sollten (vgl. Bogner et al. 2014, 37).
Um dies zu gewahrleisten, wurde die Auswahl der Probanden zirkular angelegt, so dass nach
den ersten zwei Gesprachen die Inhalte und Kriterien Giberpriift und dann die nachsten zwei
Probanden interviewt wurden (vgl. Brisemeister 2008, 26).

317 Die Schwarzungen erfolgen im Sinne des Datenschutzes.
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Die Erhebungsmethode der teilstrukturierten Interviews mit Lehrkraften als Experten

,Die Dokumentation der Erhebungsmethoden und des Erhebungskontextes beinhaltet die konkrete
Angabe der jeweils verwendeten Verfahren (z.B. Leitfadeninterview sowie Informationen dariiber,
wie sie entwickelt wurden)” (Steinke 2012, 325),
weshalb im Folgenden die Entscheidung fir teilstrukturierte Interviews mit Lehrkraften be-
griindet werden soll.

Als erste Frage in diesem Zusammenhang stand im Raum, wer zu befragen sei, und die Ant-
wort konnte nur auf betroffene Lehrerinnen und Lehrer verweisen, sind diese doch als Exper-
ten ihrer Biografie zu betrachten. Gleichzeitig sind Lehrkrafte jedoch auch Experten im Bereich
der schulischen Bildung und zeichnen sich als solche durch folgende, von Bogner et al. defi-
nierten Aspekte aus: Experten
- haben eine Funktion inne (vgl. Bogner et al. 2014, 4),
- folgen bestimmten ,Handlungs- und Professionslogiken” (ibid.),
- verflgen Uber Kenntnisse, Wissen und Einstellung, die ,,[...] in besonderem Mal3e pra-
xiswirksam* (ibid., 13) werden und
- strukturieren durch ihre Einstellungen, Wissen und Einschatzungen die Handlungsbe-
dingungen andere Akteure entscheidend mit (vgl. ibid.).
Basierend auf diesen Feststellungen handelt es sich bei den Befragten also nicht nur um Ex-
perten in einem auf sie selbst bezogenen, sondern auch um Experten in einem gesellschaftli-
chen Sinne. Beide Aspekte spielen fiir die vorliegende Untersuchung eine Rolle, denn aus den
individuellen Handlungs- und Professionslogiken ergeben sich Verhaltensweisen und Wirkme-
chanismen, die praxisrelevante und damit gesellschaftlich bedeutsame Auswirkungen3!® ha-
ben. Bogner et al. schreiben hierzu:
Das Besondere am Expertenwissen besteht nicht nur in dessen besonderer Reflexivitiit, Kohdrenz
oder Gewissheit, sondern auch insbesondere darin, dass dieses Wissen in besonderer Weise praxis-
wirksam und damit orientierungs- und handlungsleitend fiir andere Akteure wird.” (ibid., 13f)
Allerdings weicht die Verfasserin von der Definition Gldasers und Laudels ab, die Experten nur
als ,ein Medium“ sehen, ,[...] durch das der Sozialwissenschaftler Wissen tiber einen ihn in-
teressierenden Sachverhalt erlangen will.” (Glaser und Laudel 2010, 12). Deshalb wiirden die
»~[...] Gedankenwelt, die Einstellungen und Gefiihle der Experten [...] nur insofern [interessieren;
usm/ als sie die Darstellung beeinflussen, die die Experten von dem uns interessierenden Gegen-
stand geben.” (ibid.)
Diese strikte Trennung ist in der Lehrprofession und der vorliegen Fragestellung nicht moglich
und auch nicht sinnvoll, denn die emotionale Verfasstheit der Lehrkraft, ihre Einstellungen
und Gedankenkonstrukte sind untrennbar mit dem Unterricht verbunden und haben direkten
Einfluss auf die Beschaffenheit und Art des Unterrichts (Rothland 2013, 12). Briisemeister de-
finiert das so abgefragte Wissen als ,, Deutungswissen®, das in den Mittelpunkt riicke, wenn
»[...] die Experten selbst der zentrale Forschungsgegenstand [...]“ (Briisemeister 2008, 106)
seien.

318 ygl. hierzu auch S. 2f.
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Hieran schloss sich nun die Frage an, wie Daten zur Bearbeitung dieser Thematik erhoben
werden sollten, denn Daten bieten sich Forschenden in der Welt in vielfaltigster Form, z.B. in
Dokumenten, in Beobachtungen und in Befragungen. Brisemeister definiert als ein Gitekri-
terium der qualitativen Forschung ,[...] die gegenstandsbezogene Auswahl der Erhebungs-
und Auswertungsmethoden” (ibid., 32f). Haufig bietet sich z.B. die Moglichkeit einer triangu-
lierten Studie (Flick 2007, 93f), also eines Forschungslayouts, bei dem verschiedene For-
schungsmethoden und -quellen (vgl. Glaser und Laudel 2010, 117) zur Datenerhebung heran-
gezogen werden. Anhand der Leitfragen von Glaser und Laudel fiel die Entscheidung jedoch
gegen Videografie oder Unterrichtsbeobachtungen und zugunsten des Interviews mit be-
troffenen Lehrkraften aus, denn die interessierenden Daten sind vermutlich nur bruchstiick-
haft im Verhalten von Lehrenden beobachtbar und gezeigtes Verhalten misste stark interpre-
tiert werden (Glaser und Laudel 2010, 103), sie konnen aber ,[...] durch Akteure des Feldes
verbalisiert werden” (ibid.) 31°. Somit wurde die Entscheidung getroffen, Daten im Gesprach,
also im Interview zu erheben, wobei das Interview zum Ziel hat, ,,[...] fir die umrissene Fra-
gestellung genligend Material zu generieren [...]“ (Bogner et al. 2014, 32), welches spater
ausgewertet wird. Zudem bezeichnet Hopf das qualitative Interview vor allem in z.B. Studien
».-.] zu beruflicher Sozialisation” (Hopf 2012, 350) als gebrauchlich, was Glaser und Laudel
unterstltzen, wenn sie das Interview als unabdingbar definieren, um Daten aus der Vergan-
genheit zu erheben (vgl. Glaser und Laudel 2010, 103). Ein Grund dafiir liege in der Kommuni-
kationsform der biographischen Erzahlung, die ,[...] zu einer mimetischen Darstellung von
Erfahrungen [...]“ (Flick 2012, 162) werde. Letztlich ging es auch nicht um einen objektivier-
baren Anspruch an eine richtige oder falsche Darstellung von Inhalten, sondern um eine Un-
tersuchungin der ,[...] soziale Situationen oder Prozesse rekonstruiert werden sollen, [...]“3%°.
(Glaser und Laudel 2010, 13; Hervorhebungen durch die Autoren) Erkenntnisziel sind somit
bestimmte Wahrnehmungs- und Interpretationsmuster, die nur durch die Probanden zu leis-
ten sind, denn:
,Durch die Rekonstruktion des Lebens unter einer besonderen Fragestellung wird eine Version der
jeweiligen Erfahrungen konstruiert und interpretiert. Inwieweit das Leben und die Erfahrungen in
der berichteten Form tatsdchlich stattgefunden haben, ist dabei nicht nachpriifbar. Jedoch ldsst sich
feststellen, welche Konstruktion das erzdhlende Subjekt von beidem présentiert und auch welche
Version in der Forschungssituation entsteht. Spdtestens in der Darstellung der Ergebnisse dieser Re-
konstruktion sollen diese Erfahrungen und die Welt, in der sie gemacht worden sind, in einer be-

stimmten Weise présentiert und gesehen werden — etwa in Form einer (neuen) Theorie mit Gel-
tungsanspriichen.” (Flick 2012, 162)

319 Auch das Verhiltnis von Aufwand und Ertrag in Bezug auf die gegebene Fragestellung sprach fiir Interviews,
auch wenn der Dienstherr, das Land Hessen, Videoaufnahmen zum Zweck der Unterrichtsverbesserung im hes-
sischen Schulgesetz explizit beriicksichtigt und diese unter Erfillung bestimmter Vorgaben erlaubt sind (vgl. Hes-
sisches Schulgesetz § 83 Abs. 5). Dennoch héatten die Einverstdndniserklarungen von einer GrofRzahl von Lernen-
den oder deren Erziehungsberechtigten eingeholt werden missen. Zudem hatte sich die auszuwertende Daten-
menge vervielfacht, ohne unbedingt vielfaltige neue Ergebnisse zu generieren, was zeitlich aufwéndig gewesen
ware und nicht im Verhaltnis zum zuséatzlichen Beobachtungsertrag gestanden hatte (vgl. Glaser und Laudel
2010, 103).

320 ygl. hierzu auch die Ausfiihrungen zur objektiven Hermeneutik auf S. 159ff.
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Nun stellte sich die methodische Frage, wie die Interviews zu gestalten sind. Fir die vorlie-
gende Arbeit wurden sie in narrativer, aber teilstrukturierter Form geflhrt. Zur narrativen
Struktur lasst sich sagen, dass sie sich besonders fiir biographische Fragen eignet (vgl. Flick
2012, 161), was Briisemeister noch weiter expliziert:
,Bestimmte qualitative Methoden wie das narrative Interview kénnen soziale Prozesse besonders
gut untersuchen, berlicksichtigt dieses Verfahren doch Erzdhldaten, welche per se Prozesslogiken
implizieren. Erzdhlungen sind von ihrer Natur her auf die Darstellung eines Prozessverlaufs ausge-
richtet, in den ein Akteur involviert ist; Situation, Selektion und Konstellationen werden fallbezogen
dargestellt.” (Briisemeister 2008, 43; Hervorhebungen durch die Verfasserin)
Inhaltlich beschaftigten sich solche Interviews haufig mit , Identitdtsveranderung [...], welche
im Kontext von Handlungssituationen geschildert wird.” (ibid., 105). Nichts anderes themati-
siert die Forschungsfrage, wenn sie den Einfluss narzisstischen Schiilerverhaltens auf den Pro-
fessionalisierungsprozess in Lehrerbiografien hinterfragt.

Vor diesem Hintergrund war der Einsatz strukturierender Elemente wie z.B. eines Interview-
Leitfadens sorgfaltig abzuwagen. Gegen den Einsatz solcher Werkzeuge spricht, dass standar-
disierte Fragen ,[...] das besondere Wissen der Experten (iber ihren Fall abschneiden.” (Glaser
und Laudel 2010, 37) Hinzu kommt, dass sich

»[...] die Lebensgeschichte als ein vom Subjekt hervorgebrachtes Konstrukt [erweist] das als eine

Einheit die Fiille von Erfahrungen und Ereignissen des gelebten Lebens zu einem Zusammenhang

organisiert.” (Marotzki 2012, 179).
Diese Fulle zu reduzieren, widerspricht zundchst der Intuition und dem Interesse der For-
schenden, da sich in ihr die individuelle Fallstruktur3?! manifestiert. Andererseits wird aber die
Notwendigkeit der Forschungseffizienz z.B. von Glaser und Laudel umfangreich dargelegt (vgl.
Glaser und Laudel 2010, 100f). Sie verweisen auch darauf, dass das Leitfadeninterview im Ver-
gleich zu ganzlich offenen Formen Vorteile aufweist:

,Da es um die Rekonstruktion von sozialen Sachverhalten geht, ist es zweckmdfig, liber eine Fra-

genliste sicherzustellen, dass der Gesprdchspartner zu allen wichtigen Aspekten Informationen

gibt.“ (ibid., 43)
Bogner et al. gehen sogar so weit zu sagen, dass Experteninterviews ,stets” (Bogner et al.
2014, 27) teilstrukturierte Interviews sind ,[...] und zwar ganz unabhangig von ihrer Stellung
im Forschungsprozess (als explorative, systematisierende oder theoriegenerierende Inter-
views).“ (ibid.)
Hinzu kommt, dass die Fragen eines Interview-Leitfadens nicht standardisierten Vorgaben
entsprechen missen und sie deshalb in flexibler Reihenfolge gestellt werden kénnen, um
»|...] das Interview so weit wie mdglich an einen natiirlichen Gesprachsverlauf anzundahern
[...]“ (Glaser und Laudel 2010, 42). Gleichzeitig werden so auch Sondierungs- und Vertiefungs-
fragen moglich (vgl. Roth und Holling 1999, 154). Dies scheint vor allem dann relevant und
hilfreich, wenn — wie bei der Verfasserin — noch wenig Erfahrung mit der Durchfiihrung von
Interviews besteht und der Leitfragen die Flexibilitat erhoht hat, sich auf Unvorhergesehenes
einlassen zu kénnen, ohne beflirchten zu missen, dass relevante Befragungsaspekte aus den

321 ygl. zur individuellen Fallstruktur S. 14f, 125f und 159ff.
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Augen verloren werden.
Letztlich war fur die vorliegende Arbeit bedeutsam, dass die Forschungsfrage klar umrissen
war. In der Konsequenz sind nicht alle biographischen Erlebnisse der befragten Experten tber-
haupt von Relevanz fir die Untersuchung, andere Inhalte, die vermutlich nicht angesprochen
werden, aber sehr wohl. Glaser und Laudel schreiben zum sinnvollen Einsatz von Leitfaden-
Interviews:

,Diese Form des Interviews empfiehlt sich immer dann,

- wenn in einem Interview mehrere unterschiedliche Themen behandelt werden miissen, die
durch das Ziel der Untersuchung und nicht durch die Antworten des Interviewpartners be-
stimmt werden, und

- wenn im Interview auch einzelne, genau bestimmbare Informationen erhoben werden miis-
sen.” (Gldser und Laudel 2010, 111)

Herleitung und Begriindung des Interviewleitfadens
Welche Fragen im Interview wann gestellt werden, ist auch beim leitfadengestiitzten Inter-
view eine bedeutsame Planungsaufgabe und ein ,[...] wichtiger Grundsatz lautet [...], alle
Schritte, die bei der Konstruktion eines Interviewleitfadens gegangen werden, zu dokumen-
tieren, um die Operationalisierung zumindest nachvollziehbar zu machen.” (ibid., 115)
Als Ziel des Experteninterviews formulieren Bogner at al. zudem:
,Es geht im Experteninterview dann in erster Linie darum, Gesprdchssituationen herzustellen, in de-
nen die Befragten zu Schilderungen angeregt werden, in denen sie ihre Relevanzen und Einschit-
zungen entwickeln und offenlegen kénnen — und zwar in Bezug zu bestimmten, in der Forschungs-
fragestellung konkretisierten Themen. Der Forschungsprozess ist allerdings so offen gestaltet, dass
sich diese Fragestellung fortentwickeln und verdndern kann.” (Bogner et al. 2014, 32)
Um diese Gesprachssituation entstehen zu lassen, sind verschiedene Aspekte zu berlcksichti-
gen. Die erste ist dabei die Wahl des Ortes, an dem das Interview gefiihrt werden soll3?2, Im
vorliegenden Fall wurden alle Gesprache im Sinne der Chicago-School in der Schule der Pro-
banden gefiihrt, denn diese Forschungsrichtung forderte bereits in den 1920er bis 1940er Jah-
ren, ,[...] dass sich Forscherlnnen dhnlich wie Reporter an natirliche Schauplatze begeben,
d.h. Akteure dort befragen und beobachten, wo sie leben und nicht in kiinstlichen Laborsitu-
ationen [...]“ (Brisemeister 2008, 71). Und auch Flick fordert: ,,Daten werden in ihrem natr-
lichen Kontext erhoben [...]“ (Flick et al. 2012, 23). Dabei ist jedoch nicht nur die Anpassung
an die raumlichen Gegebenheiten gemeint, sondern vor allem auch die an die kulturellen,
denn:
,Hintergrund eines solchen natiirlichen Settings ist es, Routinen sowie Wissensbestéinde der Akteure
in denjenigen sozialen Milieus kennen zu lernen, welche den Akteuren vertraut sind.” (Briisemeister
2008, 71)
Diese Besonderheiten sind in Erfahrung zu bringen und bei der Gestaltung des Interviewleit-
fadens, aber auch bei der spateren Auswertung des Interviews zu berticksichtigen, um ein ef-
fizientes Ergebnis zu erzielen:

322 yg|. zur Wahl des richtigen Ortes fiir Interviews S. 184.
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,Ein leitfadengestiitztes Experteninterview zu fiihren, heifst also, einen Kommunikationsprozess zu
planen und zu gestalten, der an den kulturellen Kontext der Befragung angepasst ist und alle Infor-
mationen erbringt, die fiir die Untersuchung benétigt werden.” (Gldser und Laudel 2010, 114)

Die Planung und Gestaltung im Vorfeld schlagen sich in der Entwicklung des Interview-Leitfa-
dens nieder, der dabei eine doppelte Funktion hat, denn er dient
»[...]der Strukturierung des Themenfeldes der Untersuchung sowie als konkretes Hilfsmittel in der
Erhebungssituation. Leitfdiden sind also bereits vor der Erhebung ein wichtiges Instrument im For-
schungsprozess; zugleich ibernehmen sie in der Interviewsituation eine zentrale Orientierungsfunk-
tion.” (Bogner et al. 2014, 27f)
Die gedankliche Antizipation von Fragen und moglichen Antworten darauf hilft dabei, die Fra-
gen so zu formulieren und zu strukturieren, dass die oben beschriebene, vertrauensvolle Situ-
ation entstehen kann (vgl. Glaser und Laudel 2010, 114), die Probanden lberhaupt ,,zum Re-
den” (Bogner et al. 2014, 28) gebracht werden und tatsachlich Informationen abgefragt wer-
den, die fur die bestehende Forschungsfrage von Interesse sind (vgl. ibid.). Dabei gibt es Fra-
gen, die in dhnlicher Form in jedem Interview gestellt werden miussen (ibid., 29), und solche,
die sich aus dem spezifischen Interview unter Berlcksichtigung des theoretischen Referenz-
rahmens323 ergeben (vgl. ibid.). Dies verweist bereits darauf, dass im Interview selbst der Leit-
faden nicht sklavisch abzuarbeiten ist (vgl. ibid.), sondern eben als Leitmedium in einem Ge-
sprach dient, es bleibt also wichtige Aufgabe der Forscherin, wahrend der Gesprache flexibel
auf die unterschiedlichen Aussagen zu reagieren und ggf. spontan vertiefende Fragen zu stel-
len324, Bogner et al. halten gar fest, dass der Leitfaden seine wichtigste Funktion, namlich die
der inhaltlichen und methodischen Vorbereitung der Erhebung, bereits erfillt habe, wenn sich
das Gesprach ereigne (vgl. ibid., 28).

Im Sinne der oben geforderten Vertrauensbasis ist es zielfihrend, den Probanden die Gele-
genheit zu geben, sich an die Situation zu gewdhnen. Dafiir sind bereits bei der Erstellung des
Leitfadens verschiedene Interview-Phasen einzuplanen, die man als BegriRung, Warm-Up,
Hauptteil und Ende / Verabschiedung bezeichnen kann. Je nachdem, in welcher Phase man
sich befindet, sind die Fragen und deren Formulierung anzupassen (vgl. ibid., 59). Hinzu
kommt, dass sich die narrative Struktur der Erzahlung Standardisierungen entzieht und statt-
dessen die oben beschriebene Prozesslogik abbilden muss, die ja zum zentralen Untersu-
chungsgegenstand werden kann. Andererseits ist es jedoch wiinschenswert und fiir qualita-
tive Forschung geradezu unerlasslich, Erfahrungswerte aus vorangegangenen Interviews

325 vorzubeugen und das eigene Vorgehen

fruchtbar zu machen, um z.B. einer Auswahl-Bias
bestdndig zu verbessern. Aus diesem Grund wurden die wahrend der Interviews gestellten
Fragen individuell angepasst, um die gegebene Gesprachssituation weiter zu explorieren. Den-

noch blieben bestimmte strukturelle Bestandteile bestehen. So begann jedes Interview mit

323 ygl. hierzu Kapitel zwei bis vier.
324 ygl. die Auswertung der Interviews zur Reflexion des Gesprachsverhaltens.
325 vgl. zur Auswahl-Bias S. 167.
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einer BegriiBung. Diese dient nicht vorrangig dem Gewinnen von inhaltlich relevanten Daten,

sondern hauptsachlich dem Etablieren einer angemessenen Kommunikationssituation:
,Insbesondere der Einstieg ins Interview erfordert einige besondere Uberlegungen. Die Anfangspas-
sage, noch vor dem Stellen der ersten Frage, ist fiir die Herausbildung einer bestimmten Interakti-
onskonstellation mit bestimmten Wahrnehmungen, Zuschreibungen und vermuteten Kompetenzen
gegeniiber der Interviewerin von besonderer Bedeutung. Kann Vertrauen aufgebaut werden?“ (Bog-
ner et al. 2014, 59)

Im vorliegenden Fall war eine grundsatzliche Vertrauensbasis schon vorhanden, weil Proban-

den und Verfasserin sich bereits kannten. Darilber hinaus war auch die Rollenverteilung ver-

mutlich schon vor dem Interview festgelegt, und die Verfasserin als ,,Co-Experte” (ibid., 60)

verbucht, da die Probanden
»[...Jeinen gemeinsam geteilten Vorrat an Kenntnissen und Wissen voraus [setzen konnten; usm],
auf den zuriickgegriffen werden kann, ohne dass er im Detail expliziert werden muss. Die (zumeist
impliziten) handlungspraktischen Voraussetzungen der eigenen Orientierungen werden nicht aus-
driicklich dargestellt. Thematisiert wird nur, was nicht als gemeinsames Wissen unterstellt wird.”
(ibid., 52)

Dass auf diesen gemeinsame Referenzrahmen Bezug genommen wird, zeigt sich in den Inter-

views z.B. durch die Verwendung einer gewissen Fachsprache, wenn u.a. von Kursen oder

Punkten die Rede ist, auf eine Erlauterung hinsichtlich der besonderen Organisationsform der

Oberstufe aber verzichtet wird.

Unabhdngig von diesem gemeinsamen Bezugssystem wurden grundsatzliche Informationen

diese Phase betreffend erlautert, um einen entsprechenden Gesprachsrahmen zu setzen.

Diese sind laut Bogner et al.:
,Dank fiir die Gespréichsbereitschaft /... Vorstellung der Interviewerin; /... ]institutioneller
Kontext; /... [Erlduterung des Themas der eigenen Untersuchung; /... /Kldrung des zeitlichen In-
terviewrahmens; [...]evtl. auch Erlduterung des Interviewablaufs bzw. ,erwiinschter Antwort-
formen’; /... ]Bitte um die Erlaubnis zur Tonbandaufzeichnung, ggfs. Anonymitdtszusicherung.”
(ibid., 60; Hervorhebungen durch die Autoren)

Zum Teil wurden diese Aspekte allerdings in die versandte E-Mail ausgelagert, um schon bei

der Gewinnung der Probanden mdgliche Besorgnis zu zerstreuen und somit Hemmnisse fur

die Teilnahme moglichst zu minimieren (vgl. Glaser und Laudel 2010, 114f).

Fir die Warm-up-Phase wurden teils geschlossene, teils offenere Fragen formuliert, die ,,[...]
leicht zu beantworten, am besten ,positiv’ zu beantworten [...]“ (Bogner et al. 2014, 60) wa-
ren. Auf diese Weise erhoffte die Verfasserin, eine positive Grundstimmung fir das Interview
zu schaffen, die Probanden zum Sprechen zu bringen, aber noch keine fiir die Datenerhebung
grundsatzlichen Themen anzusprechen. Aus diesen Uberlegungen ergaben sich die folgenden
Fragen:
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Wie lange sind Sie schon Lehrkraft?

Die einfache Frage nach dem Dienstalter lasst eine konkrete, eng umrissene Antwort erwar-
ten, die vermutlich leicht zu beantworten ist (vgl. Roth und Holling 1999, 154). Gleichzeitig
ermoglicht sie aber eine Einschatzung der Erfahrungsspanne der Befragten.

Warum sind Sie Lehrkraft geworden?

Die Frage nach der Motivation kann relativ oberflachlich beantwortet werden, regt aber den-
noch zu einer etwas umfangreicheren Antwort an. Sie ist ,,[...] nicht zu allgemein gehalten,
um die Erzahlkompetenz des Befragten nicht gleich zum Einstieg zu stark zu strapazieren.”
(Bogner et al. 2014, 61). Gleichzeitig ermoglicht sie eine grundsatzliche Einschatzung liber die
Einstellung der Probanden zu ihrer Profession. So lasst sich hier ggf. erkennen, ob z.B. eher
idealistische oder materialistische Griinde die Berufswahl beeinflussten, was ggf. Ruick-
schlisse auf die spater gemachten Aussagen ermoglicht.

Wie viele Jahre planen Sie noch zu arbeiten?

Auch die Frage nach dem geplanten Ende der Arbeitszeit ldsst einschatzen, welche Haltung
der Profession gegeniiber besteht, und kann im Zusammenhang zur vorherigen Frage gesehen
werden.

Was schatzen Sie an lhrem Beruf?

Durch die ausdriickliche Erwdhnung von positiven Aspekten soll eine Offnung des Antwortho-
rizonts erreicht und einer einfachen Klagekultur entgegengewirkt werden, um nicht nur nega-
tive Aspekte, sondern ggf. z.B. auch positive Auswirkungen des Narzissmus auf Unterricht in
Erfahrung bringen zu kénnen.

Im Hauptteil war bei der Formulierung der Fragen darauf zu achten, dass sie a) leicht ver-
standlich und b) offen genug formuliert werden, denn:
,Offene Fragen zu stellen ist eine Aufgabe, die direkt aus dem methodologischen Prinzip der Offen-
heit3?® folgt. Sie ist durch das Anliegen begriindet, das Wissen des Interviewpartners und die Bedeu-
tungen, die er diesem Wissen gibt, im Interview zu erfassen.” (Gldser und Laudel 2010, 131)
Es werden in diesem Teil des Interviews also hauptsachlich ,,erzahlungsgenerierende Fragen”
(Bogner et al. 2014, 62f) eingesetzt3?’. Diese sind besonders geeignet, um das Deutungswissen
des Probanden zu erheben:
,Bewertungen und Stellungnahmen sind gerade fiir deutungswissensorientierte Experteninterviews
besonders relevant, also dann, wenn es uns um Interpretationen, Bewertungen, um normative Ori-
entierungen geht (und weniger um Faktenwissen). Insgesamt ist unsere Empfehlung aber: Norma-
tive Bewertungen, Leitvorstellungen usw. lassen sich besser und valider in der Interpretation aus
erzéihlenden und beschreibenden Passagen rekonstruieren. Vorrang sollten also zundchst erzdh-
lungsgenerierende Fragen erhalten, die anschliefSend durch Bewertungsfragen ergénzt und prdzi-
siert werden.” (ibid., 65f)

326 ygl. zum Prinzip der Offenheit S. 161ff.
327 ygl. zur Reflexion des eigenen Gesprichsverhaltens die Interpretation der Interviews.
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Weiterhin miissen Fragen eine Operationalisierung des Forschungsinteresses leisten, also die
far die Forschung interessanten Inhalte in eine dem Probanden verstandliche und zugangliche
Sprache libersetzen, denn:
,Ein typischer Fehler in qualitativen Interviews besteht darin, die Notwendigkeit von Ubersetzungen
zu ignorieren und die Forschungsfrage an das ,Untersuchungsobjekt’, das heifst den Inter-
viewpartner, weiterzurreichen.” (Gldser und Laudel 2010, 113)
Dies ist problematisch, weil Miindlichkeit durch
»[...]die unmittelbare Teilhabe der Gesprdchspartner an einer Interaktionsgemeinschaft und auch
das primdr auf diese Interaktionsgemeinschaft und ihre Gesprdchssituation bezogene, begrenzte
Sinnpotenzial der sprachlichen AufSerungen” (Soeffner 2014, 50)

charakterisiert ist. Wird die Operationalisierung vernachlassigt, riskiert man also, dass der Pro-
band die Fragen nicht versteht, ungenau beantwortet oder sich auf sein eigenes Wissen oder
sprachliche Codes bezieht, die nicht unbedingt mit denen der Forscherin lbereinstimmen
mussen. Durch die Operationalisierung wird ,,[...] dem Interviewten die Moglichkeit gegeben,
seinem Wissen und seinen Interessen entsprechend zu antworten.” (Glaser und Laudel 2010,
115) Sie unterstitze damit auch das Prinzip der Offenheit (vgl. ibid.). Im Ergebnis sollen Fragen
dann ,[...] mindestens offen, neutral, einfach und klar formuliert sein.” (ibid., 122) Darliber
hinaus empfiehlt es sich, Fragen thematisch zu Blécken zu ordnen, so dass der Proband nicht
zwischen Themen wechseln muss und ggf. die Erzahllogik unterbrochen wird (vgl. Bogner et
al. 2014, 29f).

Um dies zu erreichen, gleichzeitig aber gentigend Flexibilitat in den Interviews wahren zu kon-
nen und die Ubersicht zu behalten, wurde bei der Entwicklung der Fragen fiir den Hauptteil
das transaktionale Stressmodel von van Dick (zitiert nach: Rothland 2013, 237) zugrunde ge-
legt, das folgendermaRen aussieht:
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Dieses Modell geht davon aus, dass bestimmte Situationen flr bestimmte Personen Stress
verursachen, flr andere aber nicht. Der Unterschied zwischen den Personen liegt dabei nicht
im potenziellen Stressor 1, sondern in der primadren Bewertung begriindet. Wird der potenzi-
elle Stressor als negativ erlebt, verwandelt er sich in einen tatsachlichen Stressor, demgegen-
Uber das Individuum dann die eigenen Strategien und Ressourcen zur Bewaltigung Gberprift
und versucht, mit der Situation umzugehen. Bei Defizit-Erleben der eigenen Ressourcen —im
Kontext dieser Arbeit und vor dem Hintergrund der Ausfihrungen zu Belastungssituationen

223 ist hier insbesondere der Professionalisierungsstand zu beriicksichtigen —

von Lehrkraften
entstehen dann Angst und Stress. Bei Effizienzerleben kommt es in einer dhnlichen Situation
zu einer Neubewertung. Beeinflusst werde dieser Prozess dabei von Merkmalen der Person-

lichkeit, der Tatigkeit und Belastungen aul3erhalb der Profession.

Die Fragen des Leitfadens sind in einer Trichterform angelegt, die vom Allgemeinen zum Spe-
ziellen und vom Sachlichen zum Emotionalen verlauft, um den Probanden durch einen weni-
ger fordernden Start den Einstieg in das Interview zu erleichtern. Deshalb wird in Teil A zu-
nachst die Situation in der Schule allgemein betrachtet, bevor in Teil B auf Erlebnisse mit spe-
ziellen Lernenden eingegangen wird. Als Frageform in diesem Abschnitt wurden hauptsachlich
erzahlungsgenerierende Fragen eingesetzt, die sich auf ,,[...] bestimmte zeitliche abgrenzbare
Prozesse oder spezifische erlebte Ereignisse, also auf ,spezifische Episoden” (Bogner et al.

224

2014, 62) beziehen, so dass die folgenden Fragen?** entstanden sind.

A — Generelle Einschdtzung
Beobachten Sie liber die Jahre hinweg Verdnderungen bei den Schiilerinnen und Schiilern

im Umgang miteinander und der Lehrkraft gegeniiber? (ggf.: Konnen Sie diese Verdanderun-
gen genauer beschreiben oder Beispiele geben? Ggf. Nachfragen zu Unterricht, Vorausset-
zungen, Leistungsbereitschaft, auch auf positive Aspekte hinweisen)

Die Frage ist zunachst sehr allgemein gestellt und soll den Probanden die Gelegenheit geben,
ihre individuelle Sicht zu beschreiben, bevor durch weitere Fragen der Verfasserin Wahrneh-
mungen und Aussagen gelenkt werden (vgl. ibid., 63). Dabei bewegt man sich ggf. noch auf
einem relativ rationalen Niveau, auf dem sich die Probanden bemiihen, die Situation mog-
lichst objektiv?2® zu beschreiben.

Wie erleben Sie Unterricht unter diesen Veranderungen?

Bei der Beantwortung dieser Frage wird die subjektive Sicht der Probanden starker in den
Vordergrund gestellt. Mogliche Belastungsfaktoren, aber auch positive Aspekte kénnen hier
genannt werden.

223 ygl. zur diesen S. 5ff.

224 7u weiteren Formen der Frage und ihren unterschiedlichen Wirkungen auf den Befragten vgl. Bogner et al.
2014, aber auch Glaser und Laudel 2010.

225 Der Begriff der Objektivitét ist hier nicht zu verstehen als eine tatsdchlich vom Individuum unabhingige Wahr-
heit, sondern als eine Wahrnehmung, die die Probanden in der Interviewsituation fiir unabh&ngig von sich selbst
halten.
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Welche Konsequenzen haben sich aus diesen Verdnderungen fiir lhr unterrichtliches Han-
deln und die Arbeit in der Schule ergeben?
Uber methodische und professionelle Auswirkungen von Schiilerverhalten zu sprechen, diirfte
den Probanden relativ leichtfallen, da methodische Anpassungen zum alltaglichen Handwerk
einer Lehrkraft zahlen.
Im ersten Interview fiel jedoch auf, dass der Proband ausschlieRlich auf methodische Anpas-
sungen im Unterricht einging. Um moglichst unwahrscheinlich zu machen, dass dies in der
Fragestellung begriindet liegt, wurde sie in folgenden Gesprachen in zwei einzelne Fragen auf-
geteilt und mit der allgemeineren Fragen nach der Arbeit in der Schule begonnen. Dies ist
moglich, weil
»[...]wir uns bei systematisierenden Interviews ein Gesamtbild unseres Forschungsfeldes auf Basis
verschiedener , Informationsquellen” nach und nach zusammensetzen. Unser Kenntnisstand wdchst
hier mit jedem Gesprdich, so dass wir bestimmte Fragen bereits geklért haben, wéhrend andere hin-
zukommen. Der Leitfaden entwickelt sich auf diese Weise im Forschungsprozess kontinuierlich wei-
ter. Nicht selten haben wir in Forschungsprojekten also genauso viele Leitfdden wie Inter-
viewpartner.” (Bogner et al. 2014, 30)

Welche Auswirkungen haben diese Veranderungen auf Sie personlich? (Verhalten, Einstel-
lungen, Empfindungen?)

Die personlichste Frage dieses Abschnitts wurde zuletzt gestellt, um den Probanden eine mog-
lichst lange Vorbereitungszeit zu geben, ein angenehmes Gesprachsklima zu schaffen und so-
mit die moglichen emotionalen Herausforderungen des kommenden Abschnitts langsam vor-
zubereiten.

B — Pragende Ereignisse

Stressor:
Hatten Sie ein Erlebnis mit einem Schiiler / einer Schiilerin, das lhre Berufslaufbahn langfris-

tig und pragend beeinflusst hat? — Kénnen Sie dariiber ein wenig erzahlen? — Erzdhlen Sie
Uber ein Erlebnis mit einem Schiiler / einer Schiilerin, das lhre Berufslaufbahn pragend be-
einflusst hat.

An dieser Stelle ist die Formulierung bewusst neutral gehalten, um auch positiven Erlebnissen
Raum zu lassen. In den Interviews hat sich jedoch gezeigt, dass automatisch auf negative Er-
lebnisse zurlickgegriffen wurde. Zudem wurde die Frage flr weitere Interviews pragnanter
formuliert. Der Schritt von der Entscheidungsfrage zu einer Frage, die ein solches Erlebnis vo-
raussetzt, ist dabei bewusst gegangen worden, da im ersten Interview die Frage zunachst kom-
plett verneint wurde, der Proband sich dann aber doch an zwei Ereignisse erinnerte. Durch
die Unterstellung, dass ein solches pragendes Erlebnis fiir jedes Lehrerleben vorausgesetzt
werden kann, soll es den Probanden erleichtert werden, sich diesbeziiglich zu 6ffnen. Gleich-
zeitig haben sie jedoch auch die Moglichkeit, die Unterstellung zurlickzuweisen, also zu ver-
neinen, dass es jemals ein pragendes Erlebnis gegeben habe (vgl. Glaser und Laudel 2010,
133), und werden somit nicht in eine bestimmte Antwortrichtung gedrangt.

181



Kapitel finf — Narzisstische Krankungen in der Schule

Primdre Bewertung

Warum war dieses Ereignis ein Einschnitt fiir Sie? (ggf. spezifizieren: Wie haben Sie vorher
liber das Verhaltnis zwischen Lehrer und Schiiler gedacht? Wie haben Sie vorher iiber lhre
Rolle als Lehrer gedacht? Und nachher?)

Vor dem Hintergrund des oben beschriebenen Stressmodells ermoglicht diese Frage eine Be-

wertung darlber, ob es sich bei der beschriebenen Situation um ein groRes oder eher geringes
Stresserlebnis gehandelt hat. Dies ist von Bedeutung, um klar herauszuarbeiten, ob es sich bei
dem moglichen Stressor auch um einen tatsachlichen Stressor gehandelt hat und welche emo-
tionalen Konsequenzen dieser mit sich brachte, durch die das Ereignis zu einem pragenden
Erlebnis wurde.

Weiterhin werden hier emotionale Aspekte angesprochen, die im Rahmen der im vierten Ka-
pitel zugrunde gelegten Professionalisierungstheorien grundlegend eine Rolle spielen. Oever-
mann verweist darauf, dass sich Lehrkrifte (iber eigene Autonomiedefizite sowie Ubertragun-
gen und Gegenlibertragungen bewusst sein miissen, um im padagogischen Arbeitsbiindnis?2®
professionell handeln zu kénnen. Durch die Frage nach den Emotionen kann herausgearbeitet
werden, welche tiefenpsychologischen Mechanismen in den Konfliktsituationen unter Um-

standen eine Rolle gespielt haben kdnnten.

Bewaltigung

Wie haben Sie die Situation bewadltigt? Welche Unterstiitzung / Ressourcen hatten Sie sich
gewiinscht, gebraucht?

Die Frage nach dem Umgang mit der Belastungssituation stellt den Kern der Untersuchung

dar. Hier sollen die Probanden tber ihren Umgang mit dieser pragenden Situation sprechen
und ihre Bewaltigungsstrategien offenlegen. Dabei wird sich zeigen, auf welches Verfligungs-
wissen, welche moglichen bewussten und unbewusste Uberzeugungen und professionellen
Muster die Probanden in ihrer Arbeit zurlickgreifen??’. Gleichzeitig kénnen die Probanden
aber auch als Experten mogliche Unterstitzungswiinsche formulieren, die zu einer verbesser-
ten Bewaltigung von Krisensituationen beitragen kdnnten.

Stress

Welche Auswirkungen hatte dieses Erlebnis auf Sie und lhre Arbeit in der Schule?
Das krisenhafte Erleben kann gemal’ dem Modell zur Bewaltigung, aber auch zu langfristigem

Stress fuhren. Dieser Impuls soll die Moglichkeit geben, zunachst die ,subjektive Problem-
sicht” (Bachler 2020, 134) offenzulegen und die gemachte Erfahrung zu reflektieren. Die In-
terpretation der Aussagen ermoglicht dann eine Einordnung in den Bereich der Bewaltigung
(5) oder Stress / Angst (6) und darauf basierend ggf. die Ableitung von Chancen fiir eine wei-
terfihrende Professionalisierung.

226 ygl. zum padagogischen Arbeitsbiindnis nach Oevermann auf S. 136ff.
227 ygl. zum Verfligungswissen die professionelle Handlungslehre von Buchmann auf S. 147ff.

182



Kapitel finf — Narzisstische Krankungen in der Schule

Neubewertung

Nehmen Sie Schiiler jetzt anders wahr? Inwiefern?

Wahrend die vorangegangene Frage die Lehrkrafte selbst in den Blick nimmt, richtet sich die-
ser Impuls auf die Wahrnehmung der Lernenden, die ebenfalls Teil einer Neubewertung sein
kann und gewissermalien die zweite Seite der Medaille in der Krisensituation ausmacht. Im
Zusammenspiel mit der vorangegangenen Frage kann sich hier zeigen, ob die Neubewertung
tatsachlich von einer Bewaltigung der Situation ausgeht oder sich eher auf den Bereich von

228

Stress und Angst bezieht. Wie oben kdnnen hier auch Abwehrhaltungen<*® manifest werden,

die der Professionalisierung entgegenstehen kénnen.

Neubewertung

Wenn Sie heute mir lhrem damaligen Selbst in dieser Situation sprechen kdnnten, welche
Empfehlungen / Ratschldge wiirden Sie sich selbst geben?

Durch den zeitlichen Riickblick fiihrt diese Frage eine Distanz der Probanden zu sich selbst ein.

Sie konnen gewissermalen losgeldst von ihrem damaligen Selbst, das die Krise erlebt hat,
Uber Erfahrungszuwachse reflektieren. Dies ist hilfreich, weil es das Eingestdandnis moglicher
eigener Fehler oder Professionalisierungsliicken erleichtert. Zudem kann es auch leichter fal-
len, sich aufgrund der zeitlichen Distanz von aktivierten Emotionen zu distanzieren. Dies ist
wichtig, da als nachstes bereits die Schlussphase des Interviews einsetzt und die Probanden
moglichst nicht in negativen Geflihlen verfangen aus dem Gesprach in den Alltag zurtickkeh-
ren sollen. Daher wurde die Frage gezielt so formuliert, dass sie den Probanden die Moglich-
keit gibt, selbstwirksam und positiv zurtickzublicken.

C — Schlussphase des Interviews

Gab es Fragen, die schwer zu verstehen oder zu beantworten waren?

Gibt es etwas, was Sie gerne gesagt hatten, der Fragebogen aber nicht abdeckt?

In der Schlussphase des Interviews wird den Probanden gemal der Forderung von Bogner et

al. die Moglichkeit eroffnet, eine Rickmeldung zum Fragebogen zu geben. Damit soll gewahr-
leistet werden, dass alles gesagt werden konnte, was sie flir relevant halten, aber auch wich-
tige Informationen fiir das Flihren des nachsten Interviews nutzbar gemacht werden kénnen
(vgl. Bogner et al. 2014, 61). Bei der Durchfiihrung zeigte sich diesbezliglich auch, dass die
Autoren recht behalten, wenn sie darauf verweisen, dass ,,[...] dem offiziellen Ende des Ge-
sprachs — ausgedriickt durch den abschlieRenden Dank oder das Abschalten des Aufnahme-
gerdts - [...] in der Regel noch ein informeller Gesprachsteil [folgt; usm], der ausgesprochen
ergiebig ist.” (ibid.). Diese Inhalte wurden nach dem Gesprach sofort in ,,Post-Interview Me-
mos” (ibid.) festgehalten.

Durchflhrung

Die Durchfiihrung der Interviews erstreckte sich auf einen Zeitraum von Juni bis Dezember
2016. Die scheinbar unverhéltnismaRige zeitliche Ausdehnung dieser Phase ergab sich zum

228 7u Abwehrhaltung vergleiche die Ausfiihrungen zum Narzissmus auf S. 93ff und S. 109ff sowie den psychody-
namischen Implikationszusammenhang von Lisop und Huisinga auf S. 135f.
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einen aus der Notwendigkeit, dass ,[...] jedes Experteninterview einer individuellen Vorbe-
reitung bedarf, [...]“ (Glaser und Laudel 2010, 95) und zudem jedes Interview zundchst aus-
gewertet wurde, um fiir das nachste Gesprach relevante Fragen oder Themen herauszuarbei-
ten und in den Fragebogen mit einflieBen zu lassen (vgl. Bogener et al. 2014, 30). Auf diese
Weise konnten die Fragen das Feld immer tiefer und detaillierter erschlieBen.

Die Interviews dauerten zwischen 45 Minuten und einer guten Stunde. Diese Zeiteinteilung
ergab sich daraus, dass die Gesprache wahrend des Arbeitstages in der Schule der Probanden
durchgefiihrt wurden und in Freistunden oder der Mittagspause stattfanden??°. Als Ort wurde
ein Klassenraum gewahlt?3°, der zum einen eine deutlich ruhigere Atmosphare erméglicht als
das Lehrerzimmer, zum anderen aber nicht den offiziellen Charakter eines Besprechungs-
raums hat. Zudem war dies effizienter, weil lange Wege vermieden werden konnten.

Dokumentation und Auswertung der Interviews

Zuletzt bleiben noch einige Bemerkungen zur Dokumentation der Interviews zu machen.
Die erste Frage, die sich stellte, war, wie die fllichtige Gesprachssituation des Interviews do-
kumentiert werden sollte. Hier boten sich verschiedene Moglichkeiten wie das direkte Tran-
skribieren des Gesprachs in Ausziigen und das spatere Anfertigen eines Gesprachsprotokolls
an. Aber auch das Aufnehmen oder Filmen waren Moglichkeiten, die zur Auswahl standen.
Letztlich fiel die Entscheidung fiir die Tonaufnahme, denn: , Nicht nur eine Unter-, sondern
auch eine Uberdokumentation ist zu vermeiden, [...]* (ibid., 39), um Forschung effektiv und
effizient zu gestalten. Zudem belasten Videoaufnahmen die Gesprachssituation und liefern
mehr Datenmaterial als im Rahmen dieser Arbeit ausgewertet werden kdnnte (vgl. ibid., 41).
Auf der anderen Seite bestand die Beflirchtung, dass bei einer reinen Mitschrift die Formulie-
rungen der Verfasserin die Aussagen der Probanden bereits zu einem friihen Zeitpunkt inter-
pretativ beeinflussen wiirde und damit die Offenheit der Untersuchung gefahrdet sein kénnte.
Diese Moglichkeit behielt sich die Verfasserin jedoch fiir Situationen vor, falls der Tonband-
aufnahme des Gesprachs durch einen Probanden nicht zugestimmt werden sollte (vgl. ibid.,
40).
Nach der Durchfiihrung der Interviews wurden die Mitschnitte transkribiert. Bei einem Tran-
skript handelt es sich um
» [...]die graphische Darstellung ausgewdhlter Verhaltensaspekte von Personen, die an einem Ge-
spréich (z.B. einem Interview oder einer Alltagsunterhaltung) teilnehmen.“ (Kowal und O’Connell
2012, 438)
Sie verfolgen das Ziel, das fliichtige gesprochene Wort ,, dauerhaft verfiigbar” (ibid.) zu machen
und
»[...]die gedufserten Wortfolgen (verbale Merkmale), héufig aber auch deren lautliche Gestaltung
2.B. durch Tonhéhe und Lautstdrke (prosodische Merkmale) sowie redebegleitendes nichtsprachli-

229 padurch ergaben sich natiirlicherweise Beschridnkungen, die mit einem Termin auRerhalb der Arbeitszeit hit-
ten aufgehoben werden kdnnen. Da sich aber bei der Durchflihrung der ersten Interviews zeigte, dass der zeitli-
che Rahmen ausreichend war, wurde davon abgesehen, einen Termin aulRerhalb der Schulzeit vorzuschlagen,
um die zeitliche Belastung der Teilnehmenden nicht zu erhéhen.

230 ygl. zur Wahl des Ortes die Ausfiihrungen zur Chicago-School auf S. 174.
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ches Verhalten (sei es vokal wie Lachen oder Rduspern — parasprachliche Merkmale — oder nichtvo-
kale wie Gesten oder Blickverhalten — auf3ersprachliche Merkmale) méglichst genau auf dem Papier
darzustellen, sodass die Besonderheiten eines einmaligen Gesprdchs sichtbar werden.” (ibid.)
Die so entstandenen Texte?3! ermdglichten zum einen eine bessere Bearbeitung und Ver-
gleichbarkeit, denn die qualitative Forschung ist
»[...]trotz der zunehmenden Bedeutung visueller Datenquellen wie Fotos oder Filme liberwiegend
eine Textwissenschaft. Sie produziert Daten als Texte — etwa transkribierte Interviews oder ethno-
graphische Feldnotizen — und ist fiir die Mehrzahl ihrer (hermeneutischen) Interpretationsverfahren
auf das Medium des Textes als Arbeitsgrundlage angewiesen.” (Flick et al. 2012, 24)
Ein weiterer Grund, der fir die Umformung von Gesprachsdaten in Texte spricht, ist die weiter
oben gemachte Beobachtung, dass damit eine Distanz der Interpretierenden zum Gesprach
geschaffen wird?3? und somit ein MindestmaR an Sachlichkeit vorausgesetzt werden kann.
Letztlich kénnen Ausziige aus den Transkripten als Zitate herangezogen werden, um so die
Interpretation der Verfasserin fiir Leserinnen und Leser der Arbeit nachvollziehbar zu machen,
so dass

»[...] aufgrund dieser dokumentarischen Diskursivitéit des Interpretationsgegenstandes die Inter-

“

pretation sowie deren Methoden ihrerseits kontrolliert, verifiziert oder falsifiziert werden kénnen.

(Soeffner 2014, 41)
Gleichzeitig sind hier jedoch die Erlduterungen zum ethischen Umgang mit Felddaten?33 zu
bericksichtigen, die dazu fiihrten, dass die Transkripte nicht vollumfanglich dargestellt wer-
den und aulRerdem aus den vorhandenen Interviews ausgewadhlt werden musst, denn es
zeigte sich ein groRes Interesse an dem Forschungsprojekt und dementsprechend fanden in
vielen Kontexten Gesprache statt, die sich zum Teil spontan auf dem Flur ereigneten, aber
auch Interviewcharakter hatten. So stand die Verfasserin nach der anfanglichen Befiirchtung,
nicht genligend Daten generieren zu kdnnen, nun vor der Aufgabe, eine sinnvolle Auswahl zu
treffen. Die herangezogenen Kriterien hierfiir umfassten sowohl Fragen der Forschungsethik
als auch der Methodik unter Riickbezug auf die theoretischen Referenzen inhaltlicher Art. Zu-
nachst wurde die Auswahl auf Kolleginnen und Kollegen begrenzt, die sich am dichtesten vor
dem Ruhestand befanden. Zwar war und ist nicht von Repressalien durch Vorgesetzte auszu-
gehen, doch die Inhalte der Interviews exponieren die Lehrkrafte teilweise sehr, so dass hier
auch auf eine Veroffentlichung im Rahmen der Arbeit verzichtet wurde, da nicht zu kontrol-
lieren ist, ob z.B. Schiilerinnen oder Schiler Zugriff nehmen wiirden. Ein zweiter wichtiger As-
pekt waren die Inhalte der Interviews. So empfehlen Glaser und Laudel, ,,typische Falle” (Gla-
ser und Laudel 2010, 98) zu suchen, die im weiteren Verlauf der Untersuchung durch , Ext-
reme, Abweichungen, Krisen, anomische Situationen und andere ,Anomalitdaten” (Willems
2012, 45) erganzt werden, so dass eine ,Untersuchung des Normalen durch das Anormale”
(Drew und Wotton zitiert nach Willems 2012, 45) erfolgt. Dabei soll die ,,Auswahl nicht nach

231 7u den Implikationen, die die Tatsache mit sich bringt, dass so die Realitdt hauptséchlich tiber Texte interpre-
tiert wird, vgl. Flick 2012, 157f.

232 ygl. zur Dokumentation von Interviews in Texten S. 159ff und S. 163.

233 ygl. zur Forschungsethik und zum verantwortungsvollen Umgang mit Daten S. 164ff.
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statistischen Uberlegungen, sondern gemaR theoretischen Befunden, die [...] aus Felddaten
gewonnen” (Brliisemeister 2008, 21) wurden, erfolgen.

Auswertungsverfahren

Durch die Nutzung des Transaktionalen Stressmodels von van Dick fiir die Befragung ergaben
sich automatisch auch erste grundsatzliche Kategorien, auf deren Basis die Interviews ausge-
wertet werden konnten, da es grundsatzlich um die Beschreibung einer Stresssituation, deren
Bewertung und ihre Verarbeitung geht.

Die weitere Beschaftigung mit der Thematik und Suche nach spezifischeren Kategorien in Aus-
einandersetzung mit dem Datenmaterial, aber auch unter Riickbezug auf die Literatur machte
in den Augen der Verfasserin jedoch eine deutliche Differenzierung der Kategorien notwendig,
so dass bestehende Konzepte zum Begriff von Professionalitat im spezifischen Hinblick auf
Schule immer relevanter wurden. In der Folge ergaben sich aus den neu erschlossenen, theo-
retischen Hintergriinden Veranderungen, Erganzungen und Zuspitzungen von Auswertungs-
kriterien, die schrittweise Eingang in die Interpretation der Daten fand und in einem zirkuldren
Interpretationsverfahren zu einer zunehmenden Vertiefung der Analyse fiihrten.

Mit der Verschriftlichung der Interviews wurde den Beobachtungen im Gesprach eine Text-

grundlage zur Seite gestellt, deren Auswertung hermeneutischen Regularien?3

zu folgen
hatte. Damit einher gehen dann auch die iblichen Herausforderungen der Hermeneutik wie
z.B. die Mehrdeutigkeit von Wértern oder Satzen, auch wenn sie kontextualisiert sind. Daher
geht die Verfasserin der Arbeit nicht davon aus, dass die von ihr vorgenommenen Interpreta-
tionen die einzig wahren/wirklichkeitsangemessenen Deutungen sind. Vielmehr sollen im
flinften Kapitel mogliche Deutungen vorgenommen werden, die sich vor den in den Kapiteln
zwei bis vier grundgelegten theoretischen Hintergriinden als schllssige Interpretationen er-
geben und somit die individuelle Fallstruktur erkennbar machen, denn:

,Das analytische Interview versucht vor allem, soziale Sachverhalte zu erfassen. Der Forscher ana-

lysiert und beschreibt die Auferungen des Befragten aufgrund theoretischer Uberlegungen und Kon-

zepte.” (Lamnek und Krell 2016, 317)
Andere Interpretationen unter anderen Schwerpunktsetzungen wirden daher zu anderen Er-
gebnissen gelangen, so dass es, wie bereits oben dargelegt?*®, nicht der Anspruch sein kann,
die einzig richtige Interpretation erarbeiten zu wollen, sondern eine solche, die sich nachvoll-
ziehbar begriinden lasst.

Eruptive Ereignisse — Die Interpretation der Interviews

Die so formulierten methodischen Anspriche wurden in der Planung der Interpretation auf-
gegriffen, was zu einer Dreitschrittigkeit im Umgang mit den zur Verfligung stehenden Daten
geflhrt hat. In einem ersten Schritt werden die Interviews im Hinblick auf ihre individuelle
Fallstruktur analysiert. Dafiir werden zunachst Beweggriinde der Lehrkrafte fiir ihre Berufs-

234 ygl. zur Hermeneutik S. 159ff und S. 163f.
235 ygl. zur individuellen Fallstruktur S. 14f sowie S. 132ff.
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wahl aufgegriffen, aus denen gemeinsam mit weiteren AuRerungen im Interview ein Selbst-
bild der Lehrkraft erhoben wird, das Riickschllisse auf subjektive Narrationen liber sich selbst
und den Lehrberuf zulasst.
Im zweiten Schritt wird die Wahrnehmung der Lehrkraft von Schiilerinnen und Schiilern her-
ausgearbeitet und interpretiert. Auch hier geht es darum, narrative Strukturen nachzuvollzie-
hen, die sich ggf. auch auf gesellschaftliche Konstellationen beziehen. Im Zusammenspiel mit
den Narrationen Uber das Selbst kdnnten hier bereits erste Mismatches anklingen, die im drit-
ten Schritt anhand von einem als pragend erlebten Ereignis und mittels der Theoriebestdande
zu gesellschaftlichen Transformationsprozessen und dem aktuellen Stand der Professionali-
sierung weiter herausprapariert werden.
In einem letzten Schritt schlieRBlich ist zu untersuchen, inwiefern sich aus den Interviews Er-
kenntnisse ergeben, die lUber die einzelne Lehrkraft hinausgehend Giiltigkeit besitzen, woraus
sich schliefllich Chancen und ggf. auch Notwendigkeiten fiir die weiterfiihrende Professionali-
sierung von Lehrkraften unter dem Paradigma einer zunehmenden narzisstischen Pragung der
Gesellschaft bieten. Analog zu Imbke Behnken und Manuela du Bois-Reymond ist bei diesem
Vorgehen zu bericksichtigen, dass es nicht um:
»[-.. ] die Rekonstruktion von Gespriichsverldufen [geht; usm] dies hétte eine ganz andere Methodik
erfordert. Sondern wir benutzen die Aussagen unserer Gespréchspartner selektiv und exemplarisch
fiir Diskurse, wie sie gefiihrt wurden (Riickblick!) und gefiihrt werden (gegenwartsbezogen).“ (Behn-
ken und Bois-Reymond 2020, 115)

Die gefuhrten Diskurse ergeben sich dabei aus den im Theorieteil in Kapitel zwei bis vier dar-
gestellten Denkfiguren und Kategorien und es wird abschlieBend festzustellen sein, welche
Exemplariken sich in den Interviews gezeigt haben und wie sie das Verstandnis von Professio-
nalitdt in der Schule beeinflussen.

Proband 1 — Zwischen Ratio und Emotio ...

Die im ersten Interview befragte Lehrkraft ist zum Zeitpunkt des Gesprachs seit ,,[...] mindes-
tens 25 Jahren“ (Interview 1, S. 1, Z. 24) im Schuldienst und steht vier Jahre vor der Pensionie-
rung (vgl. ibid., S. 2, Z. 49). Zwischen Referendariat und fester Stelle habe der Proband jedoch
»[...] schon irgendwelche Jobs” (ibid., S. 1, Z. 30) gehabt, die aber in den 25 Jahren nicht in-
kludiert seien.
Die Ausdrucksweise des Probanden legt bereits hier eine Bemiihung um Distanz nahe, da er
von ,Job“ spricht und nicht von ,Beruf” oder gar von , Profession”. Das Indefinitpronomen
»irgendwelche” kreiert zudem den Eindruck von Wahllosigkeit oder Gleichgiltigkeit.
Als Griinde fiir die Berufswahl gibt die Lehrkraft an:
L,Ahm. Ich habe mir das tatsdchlich schon in der zwélften Klasse als Schiiler iiberlegt. Ah, eine ge-
wisse Rolle hat auch, éh, die Tatsache gespielt, dass man den Eindruck hat als Schiiler, dass Lehrer
eine gewisse Menge an Urlaub und Ferien haben, ne? Das hat sich allerdings als wenig realistisch
herausgestellt.” (ibid., S. 2, Z. 35 —41)
Hier wird die Narration der Gleichglltigkeit weiter ausformuliert, denn bei der Berufswahl
geht es in diesem Zusammenhang nicht um hehre Ideale. Stattdessen wird das Klischee des
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Lehrers aktiviert, der viel Freizeit habe, auch wenn dieses spater enttdauscht worden sei. Dann
aber werden diese Ausfiihrungen durch die folgende Aussage konterkariert:
»,Und ansonsten dachte ich eigentlich vielleicht, dh, man kénnte vielleicht was besser machen als die
eigenen Lehrer (......), die man hatte.” (ibid., Z. 41 — Z. 44)
Dieser letzte Erzahlstrang zieht sich weiter, als der Lehrer auf die Frage, was er an seinem
Beruf schatze, antwortet:
LJAlso die Arbeit mit den Schiilern ist prima, ja? Das ist spannend, das ist interessant, dh, zu sehen,
ob, wenn man, éhm, die Schiiler iiber mehrere Jahre unterrichtet, oder auch wenn mal eine Pause
dazwischen ist, man hat sie als Kleine und spdter wieder als Grofle, zu beobachten, wie die sich
verdndern, vor allem wie ihr Denken sich verdndert. Das ist eine Sache, die sehr spannend und inte-
ressant ist.“ (ibid., Z. 54 — Z. 62)
Zwar verweist der Proband als weitere Griinde auch auf die Sicherheit des Beamtenstatus und
das Gehalt, den weitaus gréBeren Umfang nimmt aber die Entwicklung der Schiilerinnen und
Schiiler ein. Bemerkenswert ist hier die Wortwahl, denn die Formulierung ,,spannend und in-
teressant” wird nahezu identisch zweimal verwendet (vgl. ibid., Z. 55 und Z. 61), insgesamt ist
die Ausfiihrung emotional aber eher zuriickhaltend und ein besonderer Schwerpunkt liegt da-
rauf, wie sich das Denken der Schilerinnen und Schiiler verandere (vgl. ibid., Z. 60). Eine der
letzten Aussagen des Probanden ist am Ende des Interviews:
,Bin eher ein Pessimist geworden.” (ibid., S. 13, Z. 412 — 413)
Dann distanziert er sich aber sofort wieder von dieser Aussage, indem er sagt:
LAlso des ist jetzt net, dass mich das persénlich runterzieht. Nicht. Ich schaue es mir halt an und
denke mir dazu ja, hm, so ist es halt.” (ibid., S. 14, Z. 424 — 7. 426)
Betrachtet man diese Aussagen in der Gesamtschau, ergibt sich ein ambivalentes Bild des Pro-
banden, der zwar einerseits mit Idealismus (besser sein als die eigenen Lehrer) und Inte-

resse?3®

an den Schilerinnen und Schiilern in seinem Beruf agiert, dann aber eine Entwicklung
zum Pessimisten bei sich attestiert, von der er sich aber sofort wieder zu distanzieren sucht

und die eigene emotionale Beteiligung abwehrt.

In Bezug auf die Schiilerinnen und Schiiler stellt der Proband als eine fiir ihn gravierende An-
derung fest, dass die Lernenden z.B. in der sechsten Klasse ,, unkonzentrierter” (ibid., S. 3, Z.
84) sowie generell viel ,,unruhiger” (ibid.) und , hibbeliger” (ibid. Z. 87) geworden seien und
die Spanne, in der Konzentration gehalten werden kdnne, sich deutlich verkiirzt habe (vgl.
ibid., Z. 85 — Z. 86). Diese Entwicklung sieht er in der Oberstufe fortgeschrieben, tUber die er
sagt:
,Und das ist eigentlich etwas, was man inzwischen auch in der Oberstufe beobachten kann,
dadurch, dass die Schiiler auch jetzt ein Jahr jiinger sind®*’, wenn sie in die Oberstufe kommen, miis-
sen sie sich hdufig... hdufig mit Dingen beschdftigen, fiir die sie eigentlich noch gar nicht reif genug
sind. In Deutsch fdllt mir das besonders auf, dh, und in Kunst ist es dhnlich, dh, wenn man da ein Bild
zeigt und die Schiiler fangen an zu kichern, und dann merkt man, okay, das ist vielleicht doch nicht

236 Neben der Betonung des Interesses in den eigenen Aussagen zeigt sich dies auch dadurch, dass er sich z.B. an
besondere Hobbies erinnern kann (vgl. hierzu S. 191).

237 Das Interview wurde zu einer Zeit gefiihrt, als an hessischen Schulen noch flichendeckend G8 umgesetzt
wurde.
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das so ganz Richtige oder da fehlt’s halt noch, auch wenn man die Bilder Jahre vorher schon erfolg-

reich und sinnvoll eingesetzt hat.” (ibid. S. 3, Z. 87,S. 3-S. 4, Z. 99)
Bei der Analyse dieser Situation zeigt sich, dass die Lehrkraft das veranderte Verhalten der
Schiilerinnen und Schiiler bemerkt, die Ursachen aber eher in Umstanden sucht, die nicht in
den Verantwortungsbereich der Lernenden fallen, sondern auf die schulorganisatorische Re-
duktion von neun auf acht gymnasiale Lernjahre und die damit verbundene veranderte Reife
der Lernenden zurickfiihrt. Als positive Entwicklung sieht sie zwar die gestiegene Medien-
kompetenz, die dort wahrgenommenen Inhalte entsprachen jedoch nicht dem, was sie ,[...]
irgendwie dann lieber mit dh, mit ihnen machen wiirde.“ (ibid., S. 4,Z. 117 —Z. 118)

Ein zweites Problem, das der Proband eher gesellschaftlich verortet, sei das wachsende Aus-

mald an Banalisierung (vgl. ibid., S. 12, Z. 378), denn es
»[...]bemiiht sich niemand mehr darum, éh, sich in irgendetwas mal einzuarbeiten oder einzuden-
ken oder sich selbst mal einen Bereich zu erschliefsen. Das sieht man zum Beispiel auch an den Hob-
bies oder so. Ja, also, was sind die Hobbies heute? Shoppen, Filme gucken, Musik héren oder so. Da
gibt es keinen mal, der sagt: ,Jo, ich interessiere mich fiir Briefmarken. Ich habe mich da in die Brief-
marken von Sumatra ganz besonders eingearbeitet’, oder sonst irgendetwas. Findet man kaum
noch. Das ist auch bei den Schiilern so. /... ]Und damit entwickeln die auch ihre Fihigkeiten nicht.
Also, dran bleiben an einer Sache, sich konzentrieren und das fehlt uns dann auch in der Schule.”
(ibid. S. 12, Z. 381 —-S. 13, Z. 401)

Diese Beschreibung erinnern stark an die Ausfiihrungen von Reckwitz dazu, wie audiovisuelle

Medien?38 die Wahrnehmungsstruktur des Subjekts dahingehend beeinflussen, dass die Welt

und die Mitmenschen unter dem Aspekt des Bildhaften perzipiert werden.

In Bezug auf die Leistungsbereitschaft stellt der Proband dann fest, dass es zwar viele Ler-
nende, er bezeichnet sie als das Gros, gebe, die mit minimalem Aufwand passable Ergebnisse
erzielen wollten (ibid., S. 4, Z. 12 -S. 5, Z. 130), aber
»[...] bei einigen Schiiler, wiirde ich sagen, geht’s fast zur Verbissenheit, éh, die wollen unbedingt
irgendwie was leisten und schaffen.” (ibid., S. 4, Z. 124 — Z. 126).
Damit benennt der Proband Verhaltensweisen, die der in Kapitel zwei beschriebenen 6kono-
mischen Ratio folgen, denn beide Schiilergruppen lernen nicht aus Interesse, um eigene Fra-
gen zu beantworten oder sich zu entwickeln, sondern um in einem Belohnungssystem das

239

Minimal- bzw. das Maximalprinzip*>~ zu realisieren. Weiterhin ist die von Reckwitz attestierte

240 erkennbar, die er z.B. auf die Ausrichtung am Konsum so-

Orientierung an Sichtstrukturen
wie ,[...] die Allgegenwartigkeit der technisch reproduzierten Visualitat” (Reckwitz 2020, 470)

der Postmoderne fihrt.

238 ygl. zu diesem gesellschaftlichen Transformationsprozess S. 26f.

239 Beide Prinzipien stammen aus der Betriebswirtschaftslehre und beschreiben den Einsatz von Produktionsmit-
teln im Verhaltnis zum Ertrag. Beim Minimal-Prinzip geht es darum, ein gegebenes Ziel mit einem moglichst ge-
ringen Mitteleinsatz zu erreichen. Das Ziel ist also fix, der Mittelaufwand variabel. Beim Maximalprinzip geht es
darum, aus den bestehenden Mitteln das Maximum herauszuholen. Hier sind die Mittel gegeben und der Output
variabel.

240 ygl. zu Einflissen auf den existierenden Sozialcharakter S. 21ff.
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Der Proband selbst zieht jedoch keinen dieser Theoriebestiande heran, um die Verhaltenswei-
sen seiner Schiilerinnen und Schiiler zu erklaren oder einzuordnen, und verbleibt somit auf
einer rein beschreibenden Ebene, die, wenn es um die Konsequenzen fiir seinen Unterricht
geht, zu einer bedienenden Schlussfolgerung fihrt, namlich dem haufigeren Wechsel der Me-
thoden und Sozialformen, aber auch der Vorentlastung von Materialien wie z.B. langeren Tex-
ten. Gerade letztere seien schwer zu bearbeiten und hier werden als Ursachen fehlende All-
gemeinbildung (vgl. ibid., S. 5, Z. 151) und fehlende sprachliche Variabilitat (vgl. ibid., Z. 152,)
genannt. In der Konsequenz nehme der ,[...] Grad an Genervtheit [...]“ (ibid., S. 6, Z. 161) bei
der Lehrkraft zu.

Diese Aussage bietet einen unmittelbaren Anschluss an die Beobachtungen in Kapitel eins, in
denen es um die Entstehung von psychischen Belastungssituationen ging. Hier war festgehal-
ten worden, dass Stressoren unmittelbar einem Symptom zugeordnet wurden, ohne die in-
nersubjektiven Verarbeitungsmoglichkeiten mit besonderem Blick auf Professionalisierungs-
chancen zu beriicksichtigen?*!. Dieses Verhalten spiegelt sich hier. Die Situation wird beschrie-
ben (fehlende Allgemeinbildung und Wortschatz) und ihr direkt ein Symptom (Genervtheit)
zugeordnet. Eine theoriebasierte Analyse der Situation, die zielflihrende Bearbeitungsmog-
lichkeiten eréffnen kénnte, erfolgt nicht.

Was die Eltern angeht, ist der Proband der Ansicht, dass sie ihre Kinder zu haufig und zu um-
fangreich verteidigten und dass sie ,,[...] zu wenig kritische Distanz zu ihren Kindern” (ibid., S.
11, Z. 334 - 335,) hatten. In der Folge und auch aufgrund von Zeitmangel wiirden haufig Kon-
flikte, die eigentlich zu Haus ausgetragen werden mussten, in die Schule verlagert und dort
mit den Lehrkraften verhandelt (vgl. ibid. S. 14, Z. 436 — 441).

Hier zeichnet sich eine strikte Trennung zweier Sphéaren ab, die sich daran festmachen lasst,
dass es Aufgaben gibt, die klar der Schule zuzuordnen sind und solche, die klar im Bereich des
Elternhauses zu vertreten sind. Eine gemeinschaftliche Arbeit an der Erziehung des Kindes im
Sinne des padagogischen Arbeitsbiindnisses?*?> wird hier nicht thematisiert.

Bereits in diesem ersten Abschnitt wird deutlich, dass Diskrepanzen zwischen inneren und du-
Beren Erfullungsbedingungen der Lehrerhandlungen vorliegen. Diese Abweichungen werden
zwar beschrieben, ndamlich dahingehend, dass Kinder heute anders in die Schule kommen als
friher. Es wird aber nicht reflektiert, inwiefern dies gesellschaftlichen Transformationsprozes-
sen geschuldet ist, die in der Schule im Hinblick auf die Subjektbildung anhand von entspre-

243 'um dem Bil-

chend gewahlten Inhalten thematisiert und aufgearbeitet werden missten
dungsauftrag von Schule nachzukommen. Stattdessen reduziert die Lehrkraft ihre Reaktionen
auf methodische Entscheidungen, also auf die Sichtebene ihres Unterrichts und spiegelt damit

das an den Schulerinnen und Schiilern kritisierte Verhalten. Ziel ist es dabei auRerdem nicht,

241 ygl. hierzu die Argumentation auf S. 5ff.
242 ygl. zum padagogischen Arbeitsbiindnis S. 136ff.
243 ygl. hierzu die didaktischen Implikationen der Subjektbildung auf S. 126ff.
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Transformationen aufzunehmen, sondern die friihere Qualitat von Unterricht wiederherzu-
stellen. Dabei ist nicht davon auszugehen, dass es in dieser Form des Unterrichts keinerlei
Bildungschancen geben kann, aber der Bildungsgehalt kénnte optimiert werden.

Ein weiterer Hinweis auf eine , pathologische Handlung” im Sinne Oevermanns?** l3sst sich
mit der moglichen Abwehrhaltung der Lehrkraft begriinden, die im Gesprach zu Tage tritt. Aus
den ersten AuRerungen l3sst sich schlieRen, dass der Proband zumindest mit einem groRen
Interesse an seiner Schilerschaft in den Beruf gestartet ist. Seine Wahrnehmung ist differen-
ziert, er erinnert sich an Hobbies, die Schiilerinnen und Schiler friiher hatten, und empfindet
es als positiven Anteil in seinem Beruf, die Entwicklung von Lernenden mitverfolgen zu kén-
nen. Im Verlauf der Berufsbiographie ist es jedoch zu Frustrationen gekommen, die mit einer
hohen analytischen Distanz und einer stark rationalisierten Weltsicht dargestellt werden. Eine
emotionale Beteiligung wird vermieden, was die oben angefiihrte Abwehrhaltung vermuten
lasst (vgl. Lowen 1986, 91). Dieser Eindruck verstarkt sich, wenn der Proband auf die Frage,
ob es Ereignisse zwischen ihm und Lernenden gegeben habe, die seine Berufslaufbahn lang-
fristig pragend beeinflusst hatten, antwortet:

»NO.... Tut mir leid. Ich habe schon mal dariiber nachgedacht, weil du es ja schon mal angesprochen

hast.“ (ibid., S. 6, Z. 170 — 176).
Im Anschluss berichtet er dann aber sogar von zwei Ereignissen, die ihn in unterschiedlichem
Ausmald belastet hatten. Hier kdnnte eine Spaltung vorliegen, die darauf zielt, die eigene emo-
tionale Betroffenheit im Allgemeinen zu verdrangen. Die dann folgende Beschreibung der
Konflikte zeigt jedoch deutlich die Grenzen dieser Strategie auf.

Fallbeschreibung 1 — Lehrerrolle vs. Elternrolle

Im ersten Konflikt war das Gegentliber des Probanden ein Schiiler, vermutlich in der Jahrgangs-
stufe zwolf, da der Unterricht in Hauptfachern an der Schule des Probanden in jlingeren Klas-
sen nicht in Kursen erteilt wird. Da der Proband das Geschehen als ,,vor ganz langer” Zeit be-
schreibt, ereignete es sich auf jeden Fall vor G8. Daher ist davon auszugehen, dass der betei-
ligte Schiiler zum beschriebenen Zeitpunkt circa 17 Jahre alt war. Die auslésende Situation war
eine Bewertungssituation, die bei dem Schiler zu einer narzisstischen Krankung im bereits

erlduterten Sinne?*

gefiihrt haben kdnnte, woflr die Heftigkeit seiner Reaktion spricht. Der

Proband erinnert sich mit folgenden Worten daran:
,Also, es hat mal ein Erlebnis gegeben, vor ganz langer Zeit, das war sogar hier in diesem Raum, da
hat’ich einen Schiiler in Deutsch, der war (liber eine Bewertung so ... wenig einverstanden mit einer
Bewertung, dass der mich richtig gehasst hat. Und ich war halt einfach (iber die Heftigkeit seiner
Reaktion (iberrascht, aber das hat mich nachhaltig nicht irgendwie beeinflusst.” (ibid., S. 6, Z. 176 —
183,)

Auf die Frage, wie er mit dieser Welle von negativen Emotionen umgegangen sei, antwortet

er:

244 ygl. zum spezifischen Verstindnis des Begriffs der pathologischen Handlung bei Oevermann S. 14f und 159f.
245 ygl. zur Schule als Raum fiir narzisstische Krankungen S. 109ff.
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»[...]Joa, mei, das hat nicht lang angehalten, éh, der hat dann die Jahrgangsstufe wiederholt, das
heifst, der war nach einem Jahr aus meinem Deutschkurs raus und da war ich ihn los und wenn wir
uns auf dem Gang begegnet sind, hat er mich grimmig angeguckt, aber — Gott — damit kann man
leben.” (ibid., S. 7, Z. 193 — Z. 198)
Auch diese AuBerungen des Probanden kénnten auf die Existenz einer Abwehrhaltung hinwei-
sen, denn er beschreibt, dass ihn zwar die Starke der Emotion, die er sogar als Hass bezeichnet,
Uberrascht, sie ihn in der Folge aber nicht weiter beeinflusst habe. Gleichzeitig wird das Ereig-
nis aber auf die Frage nach pragenden Momenten in der Lehrerlaufbahn zur Sprache gebracht.
Zudem suggeriert die Formulierung ,,dann war ich ihn los” eine gewisse Erleichterung daruber,
dass der Konflikt mitsamt dem Schuler aus dem Kurs verschwunden war. Auch die Tatsache,
dass der Proband die ,,grimmigen” Blicke des Schiilers weiter wahrgenommen hat, spricht da-
flr, dass es sich nicht um eine genuine Gleichglltigkeit, sondern um eine Verleugnungsreak-
tion24¢ handelt. Hinzu kommt, dass die Situation den Probanden offensichtlich zum Nachden-
ken angeregt hat, denn er erzahlt im Anschluss an das Interview noch folgendes:
»Ein Problem ist noch, dass wir als Lehrer immer vor Augen haben miissen, dass wir als Lehrer in der
Schule psychologische Kdmpfe austragen miissen, die die Schiilerinnen und Schiiler eigentlich mit
ihren Eltern austragen miissten. Aber weil die Eltern zu Hause keine Zeit dafiir haben, machen sie
das mit uns. Wenn ich gewusst hdtte, dass dieser Knabe von mir als Ersatzvater gehditschelt werden
will, héitte ich das auch anders riibergebracht. Das ist ein Aspekt, der auch in der Lehrerrolle eine
Rolle spielen sollte, dass wir also quasi die Ersatzeltern sind.” (ibid., S. 14, Z. 436 — Z. 446)
Das hier geschilderte Ereignis zeigt, dass der Proband tber theoretische Wissensbestande ver-
fligt, die er im Nachhinein in Teilen nutzbar macht. So erkennt er eine mégliche Ubertragung,
indem er sich als ,Ersatzvater” bezeichnet. Hatte ihm diese Erkenntnis friiher zur Verfligung
gestanden, hatte er sich nach eigenen Aussagen anders verhalten und er empfindet diese Er-
kenntnis als so wichtig, dass er sie generalisiert, indem er sagt, dass es Bestandteil der Lehrer-
rolle sein sollte, als Ersatzeltern zu fungieren. Damit erreicht die Reflexion des Probanden tber
sein professionelles Tun durchaus eine inhaltliche Metaebene, indem er Teile von Oever-
manns padagogischem Arbeitsbiindnis formuliert. Durch den verwendeten Konjunktiv im
Wort ,sollte” klingt gleichzeitig aber auch an, dass die Realitat anders aussieht und Lehrkrafte
sich nicht als Ubertragungsobjekt verstehen oder sich dieser Aufgabe nicht bewusst sind.
Mit der Formulierung, dass es sich um Konflikte handele, ,[...] die die Schiilerinnen und Schiiler
eigentlich mit ihren Eltern austragen mussten, formuliert der Proband, was Oevermann als
Delegieren sozialisatorischer Funktionen der Familie?*” bezeichnet. Auch die daraus sich erge-
bende faktische Notwendigkeit, sich als Ubertragungsobjekt zur Verfiigung zu stellen®*¢, be-
schreibt der Proband ex post. Eine ganzliche Durchdringung des Arbeitsbiindnisses erfolgt je-
doch nicht. Denn sich als Ubertragungsobjekt zur Verfiigung zu stellen, ist im piddagogischen
Arbeitsblndnis integraler Bestandteil der Lehrerrolle, weil Schiilerinnen und Schilern auf-

248 Diese definieren Lisop und Huisinga u.a. als ein Verhalten, bei dem ,unliebsame, Unlust oder Angst erzeu-
gende Anreize [...] durch Gedanken oder Verhalten wegphantasiert [...] “ (Lisop und Huisinga 2004, 190) wer-
den.

247 ygl. zu Oevermanns Argumentation diesbeziiglich S. 144f.

248 ygl. hierzu das padagogische Arbeitsbiindnis auf S. 136ff.
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grund ihres entwicklungsbedingten Autonomiedefizits die Einsicht in verschiedene Zusam-
menhange noch fehlt. Hier sinnstiftend tatig zu sein und auch unangepasstes und unangemes-
senes Verhalten als Lernchance in der Entwicklung der Schilerinnen und Schiiler zu sehen, ist
Aufgabe der professionellen Lehrkraft?*® und wird von Oevermann als ,implizit therapeuti-
sche” Aufgabe bezeichnet?*°. Diese werde zwar haufig vergessen, sei aber von hoher Bedeu-
tung fur die Zukunft der Lernenden. Gemeint ist damit die altersangemessene Begleitung in
eine umfanglichere, wenn auch nicht ganzliche Autonomie, die die Schiilerinnen und Schiler
dazu befahigt, ihr Leben — und damit auch die darin unumganglichen Konflikte — sinnvoll zu
bearbeiten.

Im Hinblick auf den beschriebenen Fall kann argumentiert werden, dass der Proband durch
sein Festhalten an der Benotung die moglicherweise auf narzisstischen GréRBenphantasien des
Schillers beruhende Selbsteinschatzung sinnvoll begrenzt hat und somit der implizit therapeu-
tischen Anforderung intuitiv gerecht geworden ist. Allerdings erfolgte dieses Verhalten der
Lehrkraft nicht auf Basis einer Analyse der Situation, sondern, weil er als Lehrer ,,natlirlich an
seiner Note festgehalten habe. Die eigenen Gegenlibertragungen auf den Schiler spielen da-
bei nur eine geringe Rolle. So sagt die Lehrkraft zwar, dass sie Gberrascht von der Intensitat
der Emotionen gewesen sei, die durch Gegeniibertragungen ausgeldsten Gefilihle werden je-
doch nicht thematisiert. Daher stellt sich die Frage, ob das oben als ,natiirlich” beschriebene
Festhalten an der Note eine bewusst getroffene Entscheidung war, um ein mogliches GroRRen-
selbst zu beschrinken, oder ob es sich um eine von eigenen Ubertragungen gesteuerte Ab-
wehrstrategie des Probanden handelte, um z.B. seine Macht zu erhalten. Im Ergebnis ist die
Beziehung jedenfalls so gestort, dass ein gemeinsames Arbeiten unmaoglich geworden zu sein
scheint. Dies stellt vordergriindig kein Problem dar, weil der Schiiler schlieRlich aus dem Kurs
ausscheidet, die Krankung besteht aber fort, was man am Verhalten im Flur erkennen kann,
sie wurde also nicht bearbeitet und die Lernchance fiir den Schiiler, ein realistischeres Selbst-
bild zu entwickeln, bleibt ungenutzt.

Insgesamt wird in diesem Fallbeispiel deutlich, dass der Proband der Narration Gieseckes?°?
folgt und sich als Vermittler von Fachinhalten sieht. Ein Einlassen auf der Beziehungsebene
wird durch Abwehrhaltungen vermieden. Damit ist der Zugang zu Gegenlibertragungen ver-
stellt, die somit auch nicht reflektiert und interpretiert werden kénnen. Sowohl auf Seiten des
Schilers als auch auf Seite des Lehrers werden somit Strategien sichtbar, die der Spaltung
dienen kdénnen.

Fallbeschreibung 2 — Privatheit vs. Offentlichkeit ...

Der zweite von diesem Probanden beschriebene krisenhafte Moment ereignete sich ebenfalls
in einem Gesprach Gber eine Bewertung, und zwar mit:

249 ygl. hierzu die Erlduterungen zur ,Stérungen” als Lernchance auf S. 133
250 ygl. zur implizit therapeutischen Funktion S. 140.
21 ygl. zur Perspektive Gieseckes auf die Aufgaben von Schule S. 66.
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»[...Jeiner Schiilerin, die stand dann neben mir und ich hab ihr dann vorgelesen und erklirt, was ich

mir so liberlegt hatte, eh, a, als Bewertung fiir ihre praktische Arbeit und dann fallen Tropfen auf

den Tisch. Und dann hat die einfach still das Weinen angefangen.” (ibid., S. 7, Z. 211 - 217)
Auch in diesem Fall ist zu vermuten, dass die Schiilerin sich in der 12. oder 13. Klasse — also in
der Oberstufe und streng genommen jenseits der Adoleszenzkrise — befindet. Die Schiilerin
scheint neben dem Tisch des Lehrers zu stehen. Dieser liest ihr die Riickmeldung vor und be-
merkt den geflihlsmaBigen Zustand der Schiilerin erst, als deren Tranen auf den Tisch fallen.
Als Ursache des Konflikts identifiziert der Proband folgendes:

,Die Arbeit war nicht so besonders gut, ihm, dann muss man das halt sagen, aber das Problem war

halt, dass das einfach einen Punkt beriihrt hat, wo sie was sehr Persénliches in die Arbeit gelegt hat

und das konnte ich halt nicht wissen. Und die hat sich dann halt, ihm, nicht kritisiert gefiihlt fiir...

quasi in der technischen Ausfiihrung und in den handwerklichen Féhigkeiten, die sie hatte, sondern

im Inhalt, den sie mir prdsentiert hat.” (ibid., S. 8, Z. 226 — 234)
Interessant ist an dieser Stelle zunachst die Beobachtung, dass der Proband das Produkt im
Fach Kunst stark auf die handwerklichen Fahigkeiten begrenzt und nicht von sich aus davon
ausgeht, dass ein selbst erstelltes, kreatives Arbeitsprodukt per se einen persdnlichen Anteil
in sich tragt. Auch hier ist die Situation von Seiten des Probanden also zunachst durchaus eher
rational-kognitiv ausgerichtet: Es gibt messbare Kriterien fir die technische Ausfiihrung. Die
Bewertung erfolgt auf einer Sachebene und die Riickmeldung wird monologisch vorgelesen.
Die Beziehungsebene bleibt in dieser Episode zunachst vollig ausgespart. Das dndert sich erst,
als der Proband bemerkt, dass die Schiilerin weint. Im Vergleich zum ersten Fall reagiert er auf
diese Situation deutlich emotionaler. Dies zeigt sich an der Wortwahl, der Suche nach Worten
und der Zunahme von Fiillgerduschen, denn er beschreibt das Erlebnis folgendermalien:

,Jo. Das, jo, auch, auch die Tatsache, dass mir das jetzt noch geldufig ist, das hat mich schon sehr,

4

dhm, zp, Ghm sehr be-, also beeintrdchtigt in dem Augenblick. Das hat mir unheimlich leidgetan. ”
(ibid., S. 8, Z. 222 —S. 9, Z. 225).

An anderer Stelle klassifiziert er den Vorfall gar als ,[...] ein ganz firchterliches Erlebnis fir

mich” (ibid., S. 7, Z. 217).

Bemerkenswert ist jedoch auch hier der Umgang mit den unangenehmen Emotionen. Statt sie

zur Kenntnis zu nehmen und im Sinne der Ubertragungsanalyse Oevermanns zu nutzen,

kommt der Proband auf die Frage, ob er sich Hilfestellungen vorstellen kénnte, die die Situa-

tion fir ihn entlastet hatten, zu folgendem Schluss:
,Nee. Also ich denke, da muss man einfach durch. Das ist halt, ich meine, das ist halt unser Job, die
Schiiler zu bewerten, das ist, und zu beurteilen. Es ist der Job der Schiiler, das zu ertragen. Natiirlich
kann man das verbal quasi optimieren, das wdre vielleicht schon sinnvoll, aber, mein Gott, man
kann nicht jedes Wort auf die Goldwaage legen und nicht jedes Mal, wenn ich eine Bewertung ir-
gendwie abgeben muss, kann ich mir da lange Gedanken driiber machen, ob ich irgendjemanden
damit personlich verletzen kénnte oder so. Meine, man sollte generell vorsichtig sein, neutral in
seiner Wortwahl, die, dass die Schiiler nicht in irgendwelchen persénlichen Dingen ansprechen
oder die da mit reinnehmen, sondern klar machen, es geht jetzt hier um eine bestimmte Sache, um
einen konkreten Bereich, liber den reden wir, und sie selber sind da einfach auch draufSen. Und die
dann auch in Ruhe lassen.” (ibid., S. 9, Z. 269 — 286, Hervorhebungen durch die Verfasserin)

Die Passage ist bemerkenswert, weil die Schlussfolgerungen die vom Probanden angestellten

Beobachtungen (ber die eigentliche Ursache der Krise vollig auReracht lassen. Wie bereits
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oben beobachtet, wird ein Problem attestiert, dieses aber nicht in die Losung mit einbezogen.
Statt zu erwdgen, beim nachsten Mal nach persdnlichen Anteilen in der Arbeit zu fragen, diese
bewusst zu thematisieren und ggf. sprachlich zu markieren, dass sie von der Bewertung aus-
genommen sind, kommt die Lehrkraft zu dem Schluss, noch unpersoénlicher vorgehen zu wol-
len und den privaten Bereich der Schiilerinnen und Schiiler noch konsequenter auszusparen
und persdnliche Aspekte hier auch explizit nicht zu beriicksichtigen.

Dies zeigt sich auch in der Beschreibung des Verhaltnisses zwischen Lernenden und Lehren-
dem. Dieses wird auf einen Job mit einer klaren Arbeitsteilung reduziert, namlich auf die, dass
ein Akteur den Job hat zu bewerten, wahrend der andere den Job hat, die Bewertung anzu-
nehmen. Die Lernsituation wird damit in einer Austauschsituation enggefiihrt, die durch Be-

Ill

griffe wie ,Job”, ,verbal optimieren” und ,neutral” in die Nahe eines 6konomischen Produk-
tionsprozesses riickt und somit wiederum Strukturelemente der 6konomischen Ratio?>? auf-
weist.

Dass diese Weltsicht jedoch fiir die Schilerin nicht funktional ist, zeigt sich an ihrer Reaktion
des stillen Weinens. Es wird deutlich, dass Lehrer und Schiilerin von unterschiedlichen Pramis-
sen ausgehen. Der Proband erwartet eine dem Rollenumfeld angepasste, unpersénliche Ar-
beit der Schilerin zur Dokumentation ihrer technischen Fertigkeiten. Seine Rickmeldung be-
zieht sich auf die Defizite in diesem Bereich und somit im weitesten Sinne auf ein Wissensde-
fizit im Sinne Helspers, dessen Bearbeitung dieser auch als primare Aufgabe der Schule erach-
tet. Emotionale Aspekte sollen hier fiir den Moment hinter Sachinhalten zurticktreten. 2>3

Die Schiilerin aber tritt dem Lehrer als ,,ganzer Mensch” gegeniiber und die Bewertung wirkt
sich auf die ganze Persénlichkeit aus?>#2>°, Dabei kommt die Frage auf, was das eigentliche Ziel
der Bewertung ist, wenn die Lernenden dabei auRenvor bleiben sollen, denn eigentlich soll
Bewertung den Entwicklungsstand der Lernenden einordnen und eine positive Perspektive fir
die Weiterentwicklung bieten. In diesem Fall ware zudem eine Entwicklungschance der Schu-
lerin gewesen, zu lernen, die Sachebene in ihre Weltsicht zu integrieren. Durch die als Kran-
kung erlebte Kritik ist davon auszugehen, dass stattdessen eine Abwehrhaltung eingenommen
wurde (auch wenn diese andere Formen annimmt als die des Schiilers), weil die Lehrkraft auf

der reinen Sachebene verbleibt.

Betrachtet man diesen zweiten Fall nun aus der Metaperspektive, kann man im Verhalten er-
neut eine Strategie der Spaltung vermuten. Diese bezieht sich zum einen auf die Sachinhalte,
die in der Schule angesprochen werden kénnen, und den privaten Bereich, den es zu schiitzen
gilt. Darin lassen sich zwei der in Kapitel zwei beschriebenen narrativen Strange erkennen.
Zum einen kommt — wenn auch eher unterschwellig — die Narration der gefdhrlichen Inter-
vention zum Tragen. In der Wahrnehmung der Lehrkraft ist der persdnliche Bereich eine Zone,

252 ygl. zur 6konomischen Ratio auch S. 189.

23 vgl. zu den Grenzen dieses Gedankens die Diskussion auf S. 132.

254 ygl. zur diffusen Beziehung im Pidagogischen Arbeitsbiindnis S. 136ff.

255 Grundsitzlich stellt sich im Fach Kunst und nicht nur dort die Frage, inwiefern Riickmeldungen zu Arbeitser-
gebnissen vor allem bei jingeren Schiilerinnen und Schiilern, aber auch in der Oberstufe nicht die ganze Per-
sonlichkeit betreffen konnten.

195



Kapitel finf — Narzisstische Krankungen in der Schule

die es zu schitzen und zu respektieren gilt. Bei dieser scharfen Trennung zwischen schuli-
schem und privatem Bereich kénnte es sich um eine Gegenlibertragung des Probanden auf
die Lernenden handeln. Nattrlich kann es nicht Anliegen von Lehrkraften sein, sich aufzudran-
gen und in einen von Lernenden als privat markierten Bereich einzudringen, wie Oevermann
dies fur den ,,Musli-Lehrer” 2°¢ beschreibt. Vielmehr geht es darum, das Verhalten der Lernen-
den als ,,authentischen Ausdruck” (Oevermann 1995, 156) einzustufen und situationsange-
messen auf divergierende Bediirfnisse von Ndahe und Distanz einzugehen, um das , Denken,
Fuhlen und Wollen“?*” der Schilerinnen und Schiler im Sinne ihres Bildungsprozesses zu be-
ricksichtigen, so dass langfristig ein Beitrag zur Entwicklung hin zu einem Subjekt mit Welt-
aufschluss, Verfugungserweiterung und erhdhter Lebensqualitit?>® geleistet werden kann.

Zum zweiten ist auch eine deutliche Spaltung in Ratio und Emotio zu beobachten. Der Riickzug
auf den vorrangig rationalen Bereich kénnte dem Probanden als Schutzfunktion dienen, um
derart furchterliche Emotionen wie in der Begegnung mit der Schiilerin zu vermeiden. In der
Folge realisiert er eine 6konomische Ratio, eine Grundhaltung, die an das Entmischungskon-

zept von Buchmann?>?

erinnert, da nicht mehr der ganze Mensch in den Lernprozess einbezo-
gen wird, sondern lediglich ein als 6ffentlich definierter Teilbereich, Schiilerinnen und Schiiler
werden in eine private und eine offentliche Person aufgespalten, um keinen Schaden anzu-
richten. Der eventuell existierende Wunsch nach Beziehung und ggf. einer ganzheitlicheren
Betrachtung wird nicht bericksichtigt. Damit folgen nicht nur die oben beschriebenen Schi-
lerinnen und Schiiler einer 6konomischen Ratio, sondern auch der Proband selbst. Schule wird
zum Produktionsort von operationalisierbarem, prifbarem und messbarem Wissen. Dies wird
noch deutlicher, wenn der Proband sich darum bemiht, noch mehr aus der Beziehung zu ge-
hen. Er formuliert:
,Ahm, vielleicht sollten wir uns als Lehrer 6fter mal ermahnen, die Schiiler nicht so sehr zu mégen,
also nicht so sehr eine emotionale Verbindung irgendwie zu ihnen zu haben. Das ldsst sich im Um-
gang mit Menschen ganz, ganz schlecht vermeiden, aber, ehm, ich habe so in der Breite manchmal
das Gefiihl, dass die Schiiler insgesamt mit zu viel Nachsicht und Versténdnis in der Breite behandelt
werden.” (ibid., S. 10, Z. 306 — Z. 314)

Die Narration Gieseckes wird hier explizit formuliert und die Grenzen derselben gleich mit
ausgesprochen. Da die Narration Lehrkraften davon abrat, sich auf einer emotionalen Bezie-
hungsebene auf die Schiilerinnen und Schiiler einzulassen, gerat die Lehrkraft in starke Span-
nungssituationen, denen sie nur mit Verleugnung und Spaltung begegnen kann, die sich z.B.
in der strikten Trennung von Privatleben und Schulleben sowie den Aufgaben von Eltern und
Lehrkraften zeigen. Letztere weicht der Proband sprachlich auf und fiihrt die neue Notwen-
digkeit, sich als Ubertragungsobjekt zur Verfiigung zu stellen, auf eine veranderte Elternrolle
zuriick. Er beschreibt damit gesellschaftliche Transformationen, ohne allerdings wissenschaft-
liche Theoriebestdnde zur Durchdringung heranzuziehen. Zwar klingen hier gewissen Kennt-
nisse aus dem Bereich der Psychologie an, sie werden jedoch nicht in dem Umfang genutzt,

256 ygl. zu diesem Begriff S. 143.

257 ygl. zu dieser Implikation S. 127.
258 ygl. zu diesem Ziel S. 130f.

29 ygl. hierzu S. 147ff.
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wie es die professionelle Handlungslehre von Buchmann nahelegt und wie es sinnvoll ware,
um zu neuen, handlungsleitenden Erkenntnissen zu kommen. Mdégliche Lernchancen gehen
dabei sowohl auf Seiten der Schiilerinnen und Schiiler als auch der Lehrkraft verloren und es
zeigt sich, dass das Ausblenden psychologischer Zusammenhange in der Schule nicht zielfih-
rend ist.

Und auch der argumentative Fehler Gieseckes, der Beziehung mit Nachsicht und psychologi-
sches Einflihlen mit alles entschuldigendem Verstandnis gleichsetzt, zeigt sich in diesen Wor-
ten. Wird diese Haltung nicht aufgearbeitet und reflektiert, realisieren sich Lernchancen der
Subjektbildung, die eben nicht nur das Denken, sondern auch das Fiihlen und Wollen mitein-
beziehen, héchstens zufallig und die Negation der Verflechtung von emotionalen und kogniti-
ven Verfasstheiten kann eine Reduktion der Professionalitat zur Folge haben.

Probandin 2 — Gesunde Distanz!?

Die hier interviewte Probandin ist zum Zeitpunkt des Interviews nahezu seit 30 Jahren im
Schuldienst. Sie berichtet, dass sie eigentlich gar nicht Lehrerin habe werden wollen. Da es
aber als Chemikerin fiir Frauen damals wenige Berufschancen gegeben habe, habe ein Profes-
sor ihr angeraten, Lehrerin zu werden, was sie ,schweren Herzens getan“ (Interview 2,S. 1, Z.
28 — Z 29) habe. Im Referendariat habe sie jedoch gemerkt, ,dass das genau das richtige”
(ibid., S. 1, Z. 29 — Z. 30) fir sie sei. Als Griinde fur diesen Meinungsumschwung gibt sie an:
,Der Umgang mit Schiilern, der Umgang mit Kollegen; ich hatte einen super Ausbilder in Chemie,
der auch immer wieder vermittelt hat, dass das genau das richtige fiir mich ist und ich dann gemerkt
habe ,Ja, ich bin in der Welt richtig.” (ibid., S. 2, Z. 34 — Z. 36)
Die ersten Berufserfahrungen als Lehrerin hatten damit einen sinnstiftenden Einfluss fir die
Lehrkraft. Doch trotz der Erfahrung, ,richtig in der Welt zu sein“, plant die Probandin, den
aktiven Schuldienst friiher als nach der Regelarbeitszeit zu verlassen.

Inihrer Beziehung zu den Schiilerinnen und Schiilern sei ,,eine ganz gesunde Distanz da.” (ibid.,
S. 12, Z. 365). Auch potenziell herausfordernde Situationen wie z.B. die Frage, wie man auch
stillere Schilerinnen und Schiler in den Unterricht integrieren kdnnte, belasteten sie nicht in
,starkerer Weise” (ibid., S. 4, Z. 111) in ihrer , Freizeit oder Wochenenden abends” (ibid., Z.
110) und verursachten ihr , keine schlaflosen Nachte” (ibid., Z. 115).
Insgesamt lasst sich hieran eine deutliche Trennung zwischen dem privaten und dem berufli-
chen Leben erkennen. Gleichzeitig zeigt die Probandin jedoch ein hohes Interesse an den
Schilerinnen und Schiilern, wenn sie z.B. sagt:
,Es ist einmal —wo man es als Lehrer zuerst merkt, ist die miindliche Mitarbeit und wenn man dann
mit Schiilern ins Gespridch kommt, wo man dann halt auch hért ,Zu Hause, nee, weif$ ich auch nicht,
mach ich nichts’ und ,Bist du im Verein oder machst du Sport oder so etwas?’,Nee, eigentlich nicht’,
also wo man merkt, soziale Kontakte sind nicht immer vorhanden /... ] (ibid., S. 3, Z. 67 - Z. 71)
Hier zeigt sich, dass die Lehrkraft durchaus darum bemiiht ist, Schiilerinnen und Schiiler ganz-
heitlich zu betrachten und deren Verhalten in ihrem Unterricht vor dem Hintergrund individu-
eller Ausgangslagen zu kontextualisieren.
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Bezliglich der Leistungsbereitschaft hat die Lehrkraft beobachtet, dass es schon lber einen
langen Zeitraum sehr stille Schilerinnen und Schiiler gebe, die nur schwer zur Teilnahme am
Unterrichtsgesprach im Plenum zu bewegen seien:
,Das heiflit, es kommt ja dann immer auch sofort so dieser Satz ,Ja, ich beteilige mich nicht, ich hab'
Angst ich mache 'n Fehler.” Also heifst es ja eigentlich, diese Schiiler ‘n bisschen aus der Reserve zu
locken und das ist oft ganz, ganz schwierig. Was, dh, schwierig ist bis zu dem hin, wo ich sagen
wiirde, das gelingt einfach uns in der Schule nicht, wenn man noch 25 in der Klasse sitzen hat. Man
kann zwar mit denen reden und die versprechen auch ,Ich werd’ mich ab ndchste Stunde melden
und ich werde das tun’, aber ich glaube ‘n Schiiler, der dieses Verhalten hat, kann das auch nicht
einfach abstellen.” (ibid., Z. 85— 92)
Sie beobachtet weiterhin:
LAlso, Leistung zu erbringen, ja, so lange sie das fiir sich selbst machen kénnen, also sprich Haus-
aufgaben, etwas schriftlich verfassen, ja, aber das Vortragen oder Fehler — sie melden sich ja eigent-
lich nie oder sind ... oder selten, weil sie gerade Angst haben, Fehler zu machen und das vor der
Klasse sich Eingestehenmiissen ,Ich mache Fehler.“ (ibid., Z. 77 — 80)
Als Reaktion auf dieses Verhalten formuliert die Probandin, dass es notwendig sei, die Schi-
lerinnen und Schiiler ,aus der Reserve zu locken:
»[-.. Jalso ich versuch zum Beispiel die dann in kleinen Gruppen ... oder lass mir Hausaufgaben geben
oder les’ mir das durch und positive Verstdrkung, dass ich einfach sag’,Mensch, das hdtts’t de auch
vor der Klasse vortragen kénnen, das ist gut.” (ibid., S. 4, Z. 97 — 100)
Die Probandin analysiert die Situation unter Berlicksichtigung verschiedener Aspekte und for-
muliert das Verhalten der Schiilerinnen und Schiiler als deren Vermeidungshaltung im Hinblick
auf narzisstische Krankungen, indem sie auf die grof3e Schwierigkeit beim , Eingestehenmds-
sen, ,Ich mache Fehler” verweist. Sie verweist auch auf die Stabilitdt dieser Haltungen, die
nicht einfach abzustellen seien, auch wenn die Schilerinnen und Schiiler dies versprachen. Als
padagogische Konsequenz bemiihe sie sich darum, den stilleren Lernenden Alternativen an-
zubieten, indem sie z.B. Hausaufgaben lese und ,,positive Verstarkung” (ibid., S. 4, Z. 99) gebe.
Gleichzeitig attestiert sie aber auch, dass dies schwierig sei, ,,wenn man noch 25 in der Klasse
sitzen hat.” (ibid., S. 3, Z. 90 - Z. 91)
Hier kdnnte sich die Vermutung bestatigen, dass die epistemische Neugierde von Lernenden
nicht mehr vorausgesetzt werden kann, denn die Lernenden wollen ihr Autonomiedefizit ge-
rade nicht offenlegen?®. Sie geben der Lehrkraft aber trotzdem Aufgaben ab, obwohl diese
sicherlich viel eher in der Lage ist, die Fehler zu erkennen als die Peer Group. Daher bedarf die
Situation einer genaueren Betrachtung:
Vor dem Hintergrund der Ausfihrungen in den Kapiteln zwei und drei kann davon ausgegan-
gen werden, dass die Peer Group besondere Relevanz in der Aufrechterhaltung des Idealichs
der Lernenden hat und im Zusammenhang mit der Modellierung der Identitat die Peer Group
ab einem bestimmten Alter eine wichtige Rolle spielt. Bringt man den befiirchteten Fehler nun
mit dem Scheitern vor der Peer Group in Verbindung, werden Aussagen und Verhalten, die
zunachst widersprichlich wirken, nachvollziehbarer, denn es ist moglich, dass die Peers auf-
grund der gesellschaftlichen Pragung bewusst oder unbewusst von einem Subjekt ausgehen,

260 ygl. hierzu die Anmerkungen auf S. 534.
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das in der Selbstprdasentation bestimmten, zurzeit erwarteten Konventionen der visuellen
Oberflache zu entsprechen vermag?%!. Scheitern oder Erfolg hdngen dann weniger von inhalt-
lich richtigen AuBerungen ab und mehr von der angemessenen Prisentation der eigenen Per-
son. Die stillen Lernenden vermeiden, sich in diesem Kontext zu exponieren, weil sie moglich-
erweise befilirchten, von aktuellen Erfordernissen des hegemonialen Reprdasentanzmodells
abzuweichen, was ihr Idealich bedrohen konnnte. So entsteht die von der Lehrkraft vermutete
Abwehrhaltung, an Plenumsgesprachen teilzunehmen. Die Bemihungen der Probandin, die
entsprechenden Schiilerinnen und Schiler fir das Plenumsgesprach zu motivieren, sind vor
diesem Hintergrund wenig erfolgversprechend, was sie selbst realisiert, wenn sie festhalt,
dass man ein solches Verhalten auch nicht einfach abstellen kénne.

Das Abgeben der Aufgaben bei der Lehrkraft dagegen kdnnte als Stabilisierung fiir das Idealich
wirken, weil die Lehrerin positive Bestarkung gibt. Eine weitere mogliche Interpretation
kdnnte aber auch sein, dass die Lernenden sich hier sicher genug fiihlen, um ihre Autonomie-
defizite offenzulegen. Dann kdnnte sich z.B. auch herausstellen, dass die Lernenden eine Riick-
meldung erhalten, die flr integriertes Ich-ldeal funktional sein kénnte. Als dritter Ansatzpunkt
ware auch zu liberlegen, dass die entsprechenden Schiilerinnen und Schiiler eher eine nach

innen gerichtete Art haben zu lernen?%?

, weil sie ,Leistung erbringen [...] solange sie dies fir
sich selbst tun kdnnen”.

Grundsatzlich ist damit festzuhalten, dass die im Interview erhobenen Daten an dieser Stelle
nicht ausreichen, um hier eine schlissige Erklarung zu liefern. Um dies zu leisten, hatten wah-
rend des Gesprachs vertiefende Fragen z.B. (iber die genaue Art der Aufgabenstellung, aber
auch der auftretenden Fehler und der gegebenen Rickmeldung gestellt werden oder im Sinne
einer Triangulation weitere Datenquellen herangezogen werden missen.

Fir den Kontext der Arbeit ist aber die Erkenntnis wichtig, dass dieser Zusammenhang mit
seinen unterschiedlichen Méglichkeiten so nicht reflektiert worden ist. Dennoch lasst sich die
Lehrkraft intuitiv auf introvertierte Subjektpraktiken ein und ermdoglicht in diesem Rahmen
individuellen Lernfortschritt.

Auf der anderen Seite legt sie jedoch auch Gruppenarbeiten an, die die Orientierung am Au-
Ben in Form der Peer Group fordern und damit der Entwicklung der individuellen Konkreszenz
dieser Schiilerinnen und Schiiler moéglicherweise eher zuwiderlaufen, als sie zu férdern. Die
Moglichkeit, dass es sich bei der introvertierten Verhaltensweise der Schilerinnen und Schi-
ler um eine Form der Personlichkeit handelt, die zu akzeptieren und nicht notwendigerweise
abzuerziehen ist, wird nicht in Betracht gezogen. Damit kann vermutet werden, dass die Lehr-
kraft bestimmten unbewussten Narrationen vom postmodernen kreativen Arbeitssubjekt
folgt. Dieses Argument wirde sich u.U. durch die Aussagen lber mangelnde soziale Interak-
tion der Schiilerinnen und Schiiler am Nachmittag stiarken lassen. Die Ubertragung, dass Kin-
der ein bestimmtes Mal} an sozialen Aktivitdaten in einem bestimmten Kontext notwendiger-
weise realisieren missen oder sollten, um ,,normal“ zu sein, wird nicht reflektiert.

261 ygl. hierzu auch die Ausfiihrungen zur ,performance” auf S. 27.
262 ygl. hierzu Reckwitz’ Ausfiihrungen zur Romantik bei Reckwitz 2020. Hier kénnte diskutiert werden, inwie-
fern das Verhalten als Gegenbewegung gegen den aktuellen Sozialcharakter verstanden werden kdnnte.
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Dabei soll hier die Tatsache nicht abgestritten werden, dass fiir Kinder und Jugendliche mit
zunehmendem Alter Freundschaften und Peers immer wichtiger werden und sicherlich gibt
es Kinder, denen Anregung und der Kontakt zu Gleichaltrigen fehlen. Welche Probleme daraus
entstehen kdnnen, hat die Corona-Pandemie deutlich gemacht.

Die Beschreibung der Lehrkraft, dass es stille Schiilerinnen und Schiiler schon ganz lange und
immer wieder gebe, legt aber auch nahe, dass es sich nicht um solche Extremfille handeln
muss. An dieser Stelle wadre also eine genaue Analyse der subjektiven Fallstrukturgesetzlich-
keit263 von Noten, um zu entscheiden, ob wirklich eine Integration in eine bestimmte Gruppe
erzwungen werden sollte. Um diesen Ansatz jedoch weiter zu verfolgen, hatten im Interview
explorative Fragen zum Beispiel nach der Relevanz entsprechender Narrationen gestellt wer-
den mussen.

Neben der Schiilerseite adressiert die Probandin in ihren Ausfiihrungen weiterhin den Bereich
der Elternarbeit. Zeigten sich bei Schilerinnen und Schiilern Konflikte (vgl. ibid., S. 9, Z. 277 —
282) oder Schwierigkeiten in der Schule, sei es ihr wichtig, frih die Eltern anzusprechen und
gemeinsam mit ihnen nach Losungen zu suchen (vgl. ibid., S. 11, Z. 320 — Z. 324). In den meis-
ten Situationen sei ein solches Gesprach bereits hilfreich (vgl. ibid., Z. 339) und in der Konse-
guenz habe sie nicht ,,das Problem [...], dass ich in irgendeiner Weise negative Erfahrungen
mit Eltern gemacht habe.” (ibid., S. 9, Z. 281) Sie begriindet dies damit, dass sie ,[...] immer
versuche, dass wir gemeinsam zum Wohle des Kindes handeln” (ibid., S. 9, Z. 283). Auch die
sogenannten Helikoptereltern, die das Handeln von Schule und Lehrkraften eng liberwachten,
konne sie gut einbinden, indem sie sie z.B. bei schulischen Veranstaltungen involviere, da
diese Eltern ,,unheimlich gern Aufgaben ibernehmen und gliicklich damit sind.” (ibid., S. 10,
Z.310)

Implizit zeigt sich hier ein Verstandnis fur das padagogische Arbeitsblindnis im Sinne Oever-
manns, das die Beziehung zu und Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen durch das , Arbeits-
biindnis zwischen Schule und Elternhaus” 2%* erganzt. Es gelingt der Lehrkraft intuitiv, die EI-
tern mit in dieses Blindnis hineinzuholen und ein gemeinsames Ziel zum Wohle des Kindes zu
verfolgen. Gleichzeitig formuliert sie aber auch klar jene Grenzen, die Oevermann in seinem
Modell ebenfalls aufzeigt, wenn sie beschreibt, dass sich nicht alle Eltern in der Lage sahen,
die in Gesprachen formulierten Erwartungen (vgl. ibid., S. 11, Z. 328) auch zu erfillen. Hier
distanziert sich die Lehrkraft vom Geschehen, wenn sie sagt:

LAuf der anderen Seite miissen wir, wenn’s nicht Konflikte zwischen Schiilern sind, auch irgendwo

dann mal auch wirklich ‘nen Strich machen und sagen: ,Jetzt ist nicht mehr die Zeit. Jetzt sind die

Eltern halt dran mit Erziehung.” (ibid., S. 12, Z. 356 — 358)
Solche Bereiche seien ,Aufgabe der Eltern” (ibid., S. 11, Z. 338). Gleichzeitig beobachtet die
Probandin jedoch auch, dass ,Dinge, die ja eigentlich irgendwie verstandlich auch in der Er-
ziehung zu Hause sein sollten” (ibid., S. 12, Z. 353), starker in die Schule ausgelagert wiirden
(vgl. ibid., S. 11, Z. 349). Diesbezlglich hélt die Lehrkraft fest, dass Lehrerinnen und Lehrer:

263 ygl. zur Fallstruktur S. 132ff.
264 ygl. zu diesem Teil des padagogischen Arbeitsbiindnisses S. 144.
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»[...] immer mehr auch so dieses — éhm, also Kindern, mh, oder Jugendlichen mehr ein gewisses...
Alltdglichkeiten mitvermitteln miissen. Insofern werden die in die Schule verlagert, also sei es, dh,
dass man, ich komme ja gerad aus dem Kino, im Kino nicht spricht, im Kino auch das Handy aushat,
obwohl das vorher gesagt wurde. Also, solche Dinge, die ja eigentlich irgendwie verstdndlich auch
in der Erziehung zu Hause sein sollten. Oder wie man einen Tisch deckt oder sonstige Dinge. Ah, es
fehlt vielen Kindern heutzutage, solche Dinge. Ahm, da wird was in die Schule vielleicht verlagert, in
der Hinsicht.” (ibid., Z. 349 — 355)
Die ,,sozialisatorische Funktion“?> des Elternhauses spielt damit eine Rolle in den Erwartun-
gen der Lehrerin, wobei hier einschrankend anzumerken ist, dass die Formulierung ,hinein-
verlagert” durch die Frage der Verfasserin vorgegeben war und damit m.E. mehr Gber deren
zu diesem Zeitpunkt unbewusste, innere Narrationen aussagt als liber die der Befragten. Diese
verweist allerdings darauf, dass sie eine Mutterrolle fir ihre Schiilerinnen und Schiiler nicht
innehabe, sondern eine ,,gesunde Distanz” (ibid., S. 12, Z. 365). Bezlglich der Rollen von El-
ternhaus und Schule geht die Probandin somit von einer Arbeitsteilung aus, die jedem Bereich
eigenen Aufgaben zuweist und die sie auch selbst realisiert, wenn sie sich deutlich abgrenzt.
Damit entspricht sie den Grenzen, die Oevermann postuliert und auch deutlich verteidigt.

Gleichzeitig formuliert die Lehrkraft jedoch auch explizit die Grenzen dieses Herangehens und
im Zusammenhang mit den im zweiten Kapitel beschriebenen gesellschaftlichen Transforma-
tionsprozessen ergibt sich hier die Frage, inwiefern Oevermanns Modell an seine Grenzen ge-
rat, denn es setzt voraus, dass Eltern die von ihm formulierten Aufgaben Gbernehmen und
erfolgreich bewaltigen kénnen. In Kapitel zwei wurde jedoch herausgearbeitet, dass Familien
z.B. unter 6konomischen, aber auch gesellschaftlichen Zwangen agieren, die dazu fiihren, dass
Erziehungsaufgaben nicht immer in der Familie erfillt werden kénnen, obwohl Eltern sich
durchaus intensiv darum bemiihen2%®,

Mit Rickblick auf diese Ausflihrungen lasst sich zusammenfassen, dass die Probandin sich um
einen differenzierten Blick auf Schiilerinnen und Schiiler bemiiht, wenn sie offenkundiges Ver-
halten durch psychologische Motivationen wie Angst zu erkldren sucht. Die Analyse verbleibt
in der Beschreibung im Interview dabei jedoch auf einer verallgemeinernden Ebene, ohne spe-
zielle Fallstrukturen und gesellschaftliche Transformationen sowie den zunehmenden narziss-
tischen Sozialcharakter in ggf. auch multiperspektivischen Interpretationen zu bericksichti-
gen.

Fallbeschreibung 1 —,,... dass mich jemand so ungerecht behandelt”

Auf die Frage nach einem in ihrer Lehrerbiographie pragenden Ereignis erinnert sich die Pro-
bandin an einen Zwischenfall in der Sekundarstufe 1267. Auch hier existiert —wenn auch sprach-

265 ygl. zu Oevermans Ansicht hierzu S. 144,
266 ygl. hierzu die Ausfiihrungen zu Copingstrategien in einer gespaltenen Gesellschaft auf S. 28ff.
267 Davon kann ausgegangen werden, weil sie die miindliche Note in Ziffern und nicht in Punkten angibt.
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lich schwacher formuliert als bei Proband | — zunachst eine Abwehrhaltung, denn die Proban-
din antwortet auf die Frage, ob sie Ubertrieben grof3spuriges oder libertrieben sensibles Ver-
halten im Unterricht beobachtet:
,Ahm... Joah, kommt sicherlich beides vor im Unterricht, wobei ich jetzt spontan fiir dieses Grofspu-
rige im Moment gar niemanden direkt vor Augen habe, fiir das andere eigentlich fiir diesen Gro-
fenkleinnarzisst eher schon, wo ich sage, Schiiler, die eigentlich sich selbst nichts zutrauen, die im-
mer wieder an sich zweifeln, dh, habe ich schon Beispiele vor Augen, ja.” (ibid., S. 2, Z. 51 — 55)
Wenig spater erldutert sie dann aber auf die Frage nach einem pragenden Erlebnis nach einer
langeren Pause:
I OO ) Ja, ich habe einen Schiiler gehabt, der aber jetzt gar nicht in dieses Schema reinpasst,
wo wir jetzt gerade von gesprochen haben, sondern der eigentlich dann eher so dieses andere
Schema war — Gréf3enselbst — dhm — der schon immer von sich selbst (iberzeugt war, der auch nicht
kritikfdhig war, in keinster Weise, und mir irgendwann vorgeworfen hat, ich sei rassistisch, weil er
kam aus den... aus dem russischen, dh, Raum. Und hat mir also Rassismus vorgeworfen, weil ich ihn
nicht geniigend beachte. Und das fand ich sehr schlimm — dieser Vorwurf eines Schiilers, ¢h, und der
war regelrecht wiitend mit mir und mit dem bin ich auch damals, das ist einer der ganz wenigen
oder ich glaube mit der einzige, wo ich wirklich die Schulleitung dann eingeschaltet habe und wo ich
mit dem zur Schulleitung hoch bin. (ibid., S. 5, Z. 123, S. 4—Z. 130)
Somit hat es auch im Leben dieser Lehrkraft ein pragendes Erlebnis gegeben, in diesem Fall
mit einem Schiiler, das die Probandin mit den Worten ,,Mich hat er auf jeden Fall sehr ge-
krankt.” (ibid., S. 6, Z. 160 — Z. 161) subsumiert. Die bewusste Auseinandersetzung mit dieser
Krankung im Rahmen des Interviews erfolgt aber erst nach der Uberwindung der Abwehrhal-
tung.

Wie auch in den ersten beiden Fallen hat sich die Krise aufgrund einer Bewertungssituation
ergeben, in der sich in diesem Falle der Schiiler nicht ausreichend beachtet gefiihlt habe. Diese
Perspektive habe er ,dann lautstark vor der Klasse verkiindet” (ibid., S. 5, Z. 141 — 142) und
der Lehrerin vorgeworfen, dass sie ihn bewusst tibersehe, weil sie rassistisch sei (vgl. ibid., S.
5,Z.142).
Im Nachhinein gelingt es der Probandin, die Ereignisse auf einer Meta-Eben zu reflektieren
und sie erkennt auch psychologische Mechanismen:
,Nee, das war schon, ich glaube, so im ersten Moment war ein richtiges Wutgefiihl da, dass mich
jemand so ungerecht behandelt. Der Ausldser eigentlich bei dem Schiiler, das hab’ ich mir spdter
auch klar gemacht: Er fiihlte sich ungerecht von mir behandelt, hat mir was vorgeworfen und ich
flihlte mich dann von ihm wieder ungerecht behandelt, also so diese Zwickmtihle.” (ibid., S. 6, Z. 182
-7 186)

Damit beschreibt sie intuitiv den Spiegelmechanismus mit Ubertragung?%®

und Gegentbertra-
gung, wenn sie erldutert, dass der Schiler bei ihr das gleiche Gefiihl verursacht habe wie sie
bei ihm. Eine Wahrnehmung und Bearbeitung des Gefiihls im Sinne von Oevermanns padago-
gischem Arbeitsbiindnis findet jedoch nicht statt.

268 ygl. hierzu S. 81f und 114ff sowie zum Spiegeln S. 91.
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Eine weitere, dulRerst relevante Komponente des Konflikts bleibt zudem hier unerwahnt, nam-
lich die mégliche Ubertragung des miitterlichen Ideals auf die Lehrkraft. Zima schreibt hierzu
Uber narzisstische Pragungen:
,Aus dem narzisstisch-inzestuésen Verlangen im Imagindren geht allerdings kein Ichideal hervor,
sondern ein Idealich (moi idéal), das Lacan vom Ichideal (idéal du moi) unterscheidet. Er fasst dieses
Idealich als Produkt der Regression ins Miitterlich-Imagindre auf. Diese Regression fiihrt dazu, dass
das narzisstische Subjekt so bewundert und geliebt werden will, wie es von seiner Mutter geliebt
wurde: d.h. unabhdngig von gesellschaftlichen Wertsetzungen und eigenen Leistungen.” (Zima
2014, 154f)
Auf Basis von Zimas Feststellung konnte der Konflikt dahingehend systematisiert werden, dass
bei dem Jugendlichen durchaus narzisstische Grundpragungen vorgelegen haben, denn die
Lehrkraft beschreibt ihn als ,,GroRenselbst” (Z. 123, S.4), das ,,[...] schon immer von sich selbst
Uberzeugt war, der auch nicht kritikfahig war, in keinster Weise [...]“ (ibid., S. 4, Z. 123f). Diese
Verhaltensweisen sprechen in der Tat flir die Existenz eines Idealichs, dessen Krankung durch
die Bewertung mit einer befriedigenden Leistung (vgl. ibid., S. 5, Z. 137) dann die Regression
ins Mitterlich-Imaginire aktiviert und in einer Ubertragung ausagiert wird. Dies zeigt sich da-
ran, dass der Schiler nach der Mitteilung seiner miindlichen Note, mit der ,er nicht so ganz
zufrieden” (ibid., Z. 138) war, der Probandin den Vorwurf macht, dass sie ihn gar nicht dran-
nehme (vgl. ibid., Z, 135 und Z. 140). Hier sind zwei Mechanismen zu vermuten. Zum einen
bringt der Schiiler eine Abwehrhaltung zum Ausdruck, denn er kann fiir sich nicht hinterfra-
gen, ob seine Leistungen tatsachlich so gut sind, wie er es vermutet. Dies ware vor dem Hin-
tergrund der durch die Probandin beobachteten fehlenden Kritikfahigkeit ein stringentes Ver-
halten im Sinne einer Abwehrreaktion. Zum zweiten ist die vom Schiiler als unangemessen
empfundene Leistungsbewertung fiir ihn ein Ausldser, sich von der Lehrkraft nicht genitigend
beachtet (Z. 126, S. 4) und anerkannt zu fiihlen, was die Enttduschung aufgrund der fehlenden
mutterlichen Bewunderung zum Ausdruck bringt. In der Konsequenz kommt es zu einer emo-
tionalen Explosion, in der das AusmaR der gefiihlten Krankung erfolgreich gespiegelt wird,
denn die Probandin empfand den Vorwurf des Rassismus als ,,sehr schlimm® (vgl. ibid., S. 4, Z.
127).

Die moglicherweise stattfindende Aktivierung des Mutterlichen und die dadurch ausgeldsten
Ubertragungen vermag die Lehrkraft zwar zu benennen, jedoch nicht zu interpretieren, denn
sie lehnt die Ubernahme der Mutterrolle ja ab, wenn sie sich auf eine ,[...] ganz gesunde
Distanz” (ibid., S. 12, Z. 365) beruft. Gleichzeitig attestiert sie aber auch, dass Lehrkrafte Auf-
gaben von Eltern ibernehmen, wenn es z.B. um das Benehmen in der Offentlichkeit oder um
Mitarbeit im hauslichen Bereich wie das Tischdecken (vgl. ibid., Z. 352ff) gehe.

Insgesamt zeigt sich an diesen Erlauterungen, dass die Lehrkraft davon ausgeht, dass es eine
auch fir die Schiler deutlich zu erkennende Trennung zwischen Elternhaus und Schule gibt.
In der Realitit wird jedoch beobachtet, dass sich diese Sphiren z.B. in Form von Ubertragun-
gen durchaus lberschneiden, ohne dass die Lehrkraft darauf in Form von psychologischen
Modellen vorbereitet wire, so dass bestimmte Verhaltensweisen wie die unbewusste Uber-
tragung als Erklarungsansatz nicht strukturiert nutzbar gemacht werden kdnnen.
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Ebenfalls nicht thematisiert wird das Gefiihl der Machtlosigkeit in dieser Konstellation. Der
Schiiler sieht in der Konfliktsituation alle Macht bei der Lehrerin, denn sie allein entscheidet,
ob sie ihn beachtet oder nicht und welche Note erteilt wird. Auch dieses Gefiihl hat der Schi-
ler dann durch Spiegelung weitergegeben, was die Probandin mit der Formulierung ,,[...] dass
mich jemand so ungerecht behandelt” (vgl. ibid., S. 6, Z. 183) ausdriickt. Diese Machtlosigkeit
der Lehrkraft fihrt schlieBlich dazu, dass sie mit dem Schiler den Schulleiter aufsucht und
damit eine Vaterfigur in die Konstellation einflihrt. Dieser vermag den Streit beizulegen und
der Schiiler entschuldigte sich im Anschluss an das Gesprach bei der Lehrkraft (vgl. ibid., S. 5,
Z.157).

Durch den Machtverlust der Lehrkraft konnte somit flir den Schiler moéglicherweise sein in-
neres Gleichgewicht wiederhergestellt werden. Das, was der Schiiler zu Beginn der Krise du-
Berte, ndmlich, dass er nicht ausreichend beachtet wiirde (vgl. ibid., S. 4, Z. 128), wurde durch
die Betroffenheit der Lehrkraft, deren Beteiligung an der Konfliktlésung und ihre Entschei-
dung, den Schiler nicht in eine andere Klasse zu schicken?®® (vgl. ibid., S. 6, Z. 176), gewisser-
malken aufgehoben, so dass der Schiiler spater in der Klasse normal mitarbeitet; die Lehrkraft
beschreibt den Fortgang im Rickblick sogar positiv mit den Worten: ,[...] und wir hatten ei-
gentlich spaterhin, nach Wochen, ein gutes Verhaltnis.” (ibid., Z. 177)

Vor dem Hintergrund von Kernbergs Narzissmustheorie ldsst sich hier beobachten, wie Emo-
tionen, die im Normalfall integriert sind, bei starker negativer Emotionalisierung auseinander-
fallen. Im vorliegenden Fall ist der Schiler, der bis zur Notenbesprechung zwar besonders
selbstsicher aufgetreten sei, aber sich ansonsten unauffillig verhalten habe, durch die Ver-
kiindung einer fur ihn nicht akzeptablen Note pl6tzlich stark emotionalisiert. Diese starke Ak-
tivierung fuhrt dazu, dass Emotionen, die im Normalfall relativ stabil integriert sind, nun aus-
einanderfallen und nicht mehr verarbeitet werden kénnen. In der Folge werden die aktivier-
ten Aggressionen nach aullen gewendet und miinden in dem massiven Vorwurf, aufgrund von
Rassismus Ubersehen zu werden. Dieser Riickfall in das Mutterlich-Regressive wiederum hat
dem Schiiler — wenn auch nicht die bessere Note — so doch ein maximales Mal3 an Aufmerk-
samkeit nicht nur von der kritisierten Lehrerin, sondern auch von dem ihr vorgesetzten Schul-
leiter sowie seiner Peergroup in der Klassengemeinschaft eingebracht.

Gleichzeitig konnte das Geflihl der eigenen Wirkungslosigkeit nach auBen abgegeben werden,
indem die Lehrerin an die Grenzen ihrer Handlungsfahigkeit gebracht wurde. Auf diese Weise
konnte der Schiiler die erlebte Krankung verarbeiten, was aber letztlich vermutlich eher zu
einer Stabilisierung von nicht funktionalen Coping-Strategien gefiihrt hat.

269 Dje Zuweisung in eine Parallelklasse oder in eine andere Lerngruppe (§82, Abs. 2, Satz 4 HSchG) ist eine Ord-
nungsmaflinahme, die das hessische Schulgesetzt vorsieht. Es zeigt sich aber im vorliegenden Fall, dass diese
Strafe weder fiir den Schiiler noch fiir das ungestorte Lernen der Klasse nétig war. Die Einschatzung dartber
blieb aber allein der Intuition der Lehrkraft Gberlassen.
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Wahrend der Schiiler fir die Bewaltigung der empfundenen Krankung eine moglichst 6ffent-
liche Blihne suchte, bearbeitete die betroffene Lehrerin sie in weiten Teilen in ihrem privaten
Umfeld. Sie berichtet:

,Da habe ich eigentlich zu Hause auch mit meinem Umfeld oder auch mit meinen Freunden oder mit

meinem Mann dariiber gesprochen, dh, wo mir dann jeder so nach dem Motto, es ist ein Vorfall in

der Schule. Lass es.” (ibid. Z. 170 - 172)
Die Bearbeitung erfolgte also nicht in einem professionellen Umfeld z.B. in Form einer Fallbe-
ratung oder einer Supervision. Der erteilte Rat beschrankt sich darauf, den Konflikt in der
Schule zu belassen. Die aktivierten Emotionen werden nicht angesprochen und validiert oder
hinterfragt, sondern vom Umfeld die Abspaltung und Verdrangung empfohlen. Ein Gesprach
auf der Meta-Ebene Uber mogliche Konstellationen, die zum Verhalten des Schiilers gefiihrt
haben kdnnten, sowie Handlungsoptionen scheint nicht erfolgt zu sein. Stattdessen geht es
darum, dass Erlebnis moglichst schnell abzuarbeiten, um die eigene Funktionsfahigkeit auf-
recht zu erhalten:

,Ja es, es hat, ich sage mal, fast zwei Wochen oder so gedauert und dann war das auch wieder... ich

... dann war das wieder vorbei. Zumal ich ja den Schiiler auch —ich hatte ihn ja auch weiterhin in der

Klasse und musste ihn weiterhin unterrichten.” (ibid., Z. 172 — 175)

Dies habe sie auch getan und Abstand davon genommen, den Schiiler einer anderen Klasse
zuweisen zu lassen. Im Anschluss an die Auseinandersetzung sei das Verhaltnis zwischen Lehr-
kraft und Schiler dann wieder gut?’° gewesen.

Oberflachlich scheint mit diesem Ende ,alles gut“ geworden zu sein: Die Funktionsfahigkeit
des Systems Schule ist wieder hergestellt, der Unterricht kann wieder ungestort ablaufen. Die
oben erldauterten Wirkmechanismen legen jedoch auf einer Tiefenstruktur nahe, dass fiir den
Schiler moglicherweise eine Stabilisierung von narzisstischen Strategien erfolgt ist, weil das
Projizieren seiner Aggression nach auBen dazu gefiihrt hat, die von ihm vermisste Aufmerk-
samkeit zu generieren.

Und auch auf Seiten der Lehrkraft bleiben Chancen ungenutzt. Zwar gelingt es der Probandin
den Konflikt beizulegen und die Funktionsfahigkeit des Unterrichts wiederherzustellen, wozu
sie fragmentarisch psychologische Grundsadtze heranzieht. Diese Theorien werden aber im
Sinne einer klaren Arbeitsteilung von Schule und Elternhaus nicht weiter exploriert, so dass es
nicht zu einer tiefgreifenden Bearbeitung des Konfliktes kommt und die eigene Professionali-
tat im Rahmen der Reflexionen nicht erweitert wird. Stattdessen zeigt sich eine Tendenz zur
Aufspaltung in schulische und private Belange und die kognitive Uberzeugung, diese trennen
zu konnen, obwohl die Probandin tatsachlich erlebt, wie sich diese Bereiche in ihrem Leben
uberlagern, weil es in Krisensituationen eben nicht gelingt, in der Schule zu lassen, was sich in
der Schule ereignet. Auch hier zeigt sich somit die Grenze davon, psychologische Interaktion
in der Schule durch Lehrkrafte abzulehnen. Ein kompetentes Verfligen liber psychologische
Grundkonstellationen hatte in dieser Situation durchaus helfen kénnen, den Konflikt umfang-
licher zu bearbeiten und individuelle Entwicklungschancen besser zu nutzen.

270 ygl. zu der mirchenhaft anmutenden Wendung, dass am Ende alles gut gewesen sei, auch S. 211 und S. 221.
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Proband 3 — Kein Psychologe!

Der Proband des dritten Interviews ist die Lehrkraft mit der langsten schulischen Erfahrung,
da das Interview circa zwei Monate vor seiner nahezu reguldaren Pensionierung stattfand. Viel-
leicht lasst sich dieser Umstand des ,,Durchhaltens”?’? bis zur Pensionierung mit der Aussage
der Lehrkraft begriinden, dass es ,,die beste Entscheidung” (Interview 3, S. 1, Z. 25) war, Lehrer
zu werden. An die genauen Beweggriinde kann der Proband sich nicht mehr erinnern, aber er
habe ,[...] diese Perspektive damals gut [...]“ (ibid.) gefunden. Der Blick der Lehrkraft auf den
Beruf ist auch nach tber 40 Jahren im Beruf durchaus von positiven Emotionen gepragt.

Die Narration Uber die Schilerinnen und Schiiler ist nicht unkritisch, denn im Bereich der
schriftlichen Leistungen beobachtet der Proband eine Vermeidungshaltung, wenn es um die
Ubernahme von Verantwortung fiir die Lernergebnisse geht. Er sagt hierzu:
»lch habe viele Schiiler, da hab’ ich das Gefiihl, ihm, sie wollen das nicht auf sich beziehen, sondern
sagen auch: ,Da hatte ich einen schlechten Tag.’ Also nicht: ,Ich konnte das nicht so gut’, sondern:
,Es lag an irgendwelchen dufleren Umstdnden’, ja? So, was weif8 ich: ,Schlecht geschlafen” oder |(...)
keine Ahnung, ja? Also, das empfinde ich, dhm, sehr hdufig so, dass die Schiiler also nicht sagen:
,Nee, ich héiitte mehr lernen miissen, ich habe nicht alles verstanden, aber ich habe auch nicht nach-
gefragt’, sondern so versuchen, das so ein bisschen wegzuschieben.” (ibid., S. 4, Z. 92, S. 3—27. 98)
Solche Situationen seien ihm besonders aufgrund seiner Erlebnisse in Schiilergesprachen nach
schlechten Arbeiten bewusst geworden. Kurz zuvor beschreibt er noch folgendes:
»Also, ich habe Schiiler schon kennengelernt, die zum Beispiel bei der Riickgabe einer Arbeit wirklich
in Trdnen ausgebrochen sind. Laut geheult haben...” (ibid., S. 3, Z. 76 — 77)
Vor dem Hintergrund der oben gemachten Ausfiihrungen zu narzisstischen Krankungen in der
Schule?’? legen diese Beobachtungen nahe, dass die schlechten Noten bei den Schiilerinnen
und Schilern zu narzisstischen Krankungen gefiihrt haben kénnten. Im Gegensatz zur Fallbe-
schreibung von Probandin zwei tragen die Schilerinnen und Schiler aber nicht Aggression
nach auBen, sondern die Verletzung, was dann dazu flihrte, dass von anderen Lernenden Trost
gespendet wird. Der Proband halt sich hier nach eigenen Aussagen eher zurlick,
»Denn fiir mich ist es schwierig, da, dh, dann Trost zu spenden. Ich finde, das kommt bei den Schiilern
nicht gut an. Ja? Ich halte mich dann gerne zuriick, ihm, sage lieber gar nichts dazu, éh, spreche
lieber dann vielleicht einen Tag oder zwei spdter mit denen noch mal.“ (ibid., S. 3,Z. 79— Z. 82)
Im weiteren Verlauf beschreibt er dann die Abwehrreaktion in Form einer Verlagerung nach
aullen und kommt zu dem Schluss: ,[...] sie wollen das nicht auf sich beziehen, [...] sondern
so versuchen, das so ein bisschen wegzuschieben.” (ibid., S. 3, Z. 92f und S. 4, Z. 98) Damit
wird die Ursache der Krankung aus dem Ich nach auRen verlagert und befindet sich somit in
einem Bereich, der fiir die Lernenden nicht steuerbar und damit auch nicht verantwortbar ist.

273

Der Proband beschreibt hier den Prozess der Projektion“’> sehr prazise, schliel3t die Beobach-

tung aber nicht an entsprechende Theorien an und zieht fir sich keine weiterflihrenden

271 Der Proband hitte noch drei Monate bis zu seinem 65. Geburtstag arbeiten miissen, schied aber zum Halb-
jahreswechsel aus. Im Vergleich zur wachsenden Zahl von Lehrkréften, die Vorruhestandsregelungen und Sab-
batjahre am Ende der Berufszeit nutzt, hat dieser Proband die Profession also vergleichsweise lange ausgelibt.
272 ygl. hierzu S. 111ff.

273 ygl. zu diesem Prozess S. 93ff.
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Schlisse. In den von ihm beschriebenen Gesprachen nach der Klausur scheint es eher um die
fachlichen Zusammenhange zu gehen, die Chancen zur Individuierung durch ein Aufzeigen der
eigenen Verantwortung scheinen hier nicht adressiert zu werden.
Ein dhnliches Verhalten zeigt sich auch bei der Beobachtung von mindlicher Mitarbeit im Un-
terricht, bezliglich derer die Lehrkraft unterschiedliche Griinde fiir eine zurlickhaltende Betei-
ligung ins Feld fihrt:
L[...] Ahm, jetzt gibt es dabei natiirlich, éh, grofie Unterschiede. Ahm. Also ich kenne Schiiler, die
wiirde ich so beschreiben, die sind so introvertiert, die melden sich eigentlich nie. Nicht, weil sie
nichts wiissten, sondern weil sie das eigentlich von Natur aus gar nicht mégen, ja? Ahm, dann gibt
es Schiiler, die melden sich erst, wenn sie sagen, ich bin mir hundertprozentig sicher. Und das dauert
manchmal zu lange, also kommen sie auch nicht zum Zuge, ja? Ahm, dann hab’ ich natiirlich auch
Schiiler, die nicht verniinftig mitarbeiten. Das kommt natiirlich auch vor. (Lacht) Aber, dhm, von
meinem Unterricht her wiirde ich sagen, das ist aber ganz selten, ja.” (ibid., S. 7, Z. 198 — 205)
Damit zeigt sich ein relativ differenzierter Blick auf die Lernenden, der zum Beispiel auch an-
erkennt, dass sich nicht alle Lernenden gleichermalRen extrovertiert im Klassenverband dar-
stellen wollen. Dieser Tatsache tragt der Proband dadurch Rechnung, dass bei Aufgaben mit
einem entsprechenden Schwierigkeitsgrad zwar Partnerarbeit ermoglicht, aber auf Gruppen-
arbeit aus fachdidaktischen Griinden bewusst weitestgehend verzichtet wird (vgl. ibid. S. 8, Z.
228). Gerade im Hinblick auf die Ausfihrungen zur ,,performance”-Kultur der Postmoderne?’*
wird hier ein interessanter Kontrapunkt gesetzt, denn es geht der Lehrkraft ausdricklich nicht
darum, die Schilerinnen und Schiler aus sich herauszulocken, sondern darum, ihnen eine
Chance zu geben, sich bestmdoglich in den Unterricht einzubringen. Interessanterweise spielen
aber alternative Formate wie das Abgeben einer Hausaufgabe o0.3. in den Darstellungen des
Probanden keine Rolle?’>, denn er bezieht sich ausschlieRlich auf das Unterrichtsgespréch. Zu-
dem werden auch die Hintergriinde nicht weiter reflektiert, obwohl die Lehrkraft angibt, aus-
fahrlich Gber Unterricht nachzudenken und sich auf der Suche nach Optimierungsmaoglichkei-
ten tage- und sogar wochenlang mit diesen beschaftige:
,Das nehm’ ich mit. Ahm, manchmal, wenn es gravierende Dinge sind, dann geht das auch iiber
Tage oder Wochen, ja, und man versucht, dariiber zu reflektieren, aber prinzipiell, ihm, ist es mir
eigentlich immer wichtig gewesen, den Unterricht nicht mit dem Gong abzuschliefen, sondern auch
iiber den eigenen Unterricht und auch das, was dann so zwischenmenschlich lduft zu reflektieren.
Ja? Also auch fachlich driiber zu reflektieren, was kénnte man besser machen, anders machen oder
so, was ist gut gelaufen, aber auch ,Wie war das so mit dem einen Schiiler X oder Y, der sich mal
wieder seltsam benommen hat’, ja? Wo man dann auch ja sofort reagiert und nicht erst, indem man
grof liberlegt, wie wiirde man denn reagieren, ja?“ (ibid. S. 15, Z. 469 bis S. 16 Z. 477)
Die Haltung des Probanden den Lernenden gegenliber charakterisiert sich somit insgesamt
durch ein groRes Interesse, Verstandnis und Wohlwollen. Dabei sieht er sich selbst als ,[...]
eigentlich generell immer positiv den Schiilern gegentliber eingestellt [...]“ (ibid., S. 16, Z. 484).
Zudem war es fiir ihn von Relevanz, dass

274 ygl. zu diesem Begriff S. 27.
275 Auch hier hitten u.U. explorative Fragestellungen erfolgen kénnen.
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»[...Jich nicht nur Stoff vermittel’. Auch das war mir wichtig, dass ich auch wirklich was vermittle
und nicht die Zeit rumbringe, aber dass ich auch versucht habe, dhm, ‘n Verhdltnis mit meinen Schii-
lern zu bekommen.“ (ibid., Z. 485 — 487)
Damit ist fur ihn explizit die Verbindung von fachlicher Vermittlung und persdnlicher Bezie-
hung zu den Schilerinnen und Schiilern ein wichtiger Bestandteil seiner Selbstnarration.

Auf die Frage, ob sich Lernenden im Verlauf seiner Dienstzeit verdandert hatten, antwortet der
Proband nach einer langeren Pause:
»Ja. Aber vielleicht nicht so, dass man sagen kénnte, sie sind als Persénlichkeiten, als Personen ganz
anders geworden, aber natiirlich durch die Umwelt geprdgt.” (ibid., S. 2, Z. 46 — Z. 48)
Konkret bezieht er dies auf eine kiirzere Konzentrationsspanne und eine gesunkene Frustrati-
onstoleranz, die er auf das Fernsehen (vgl. ibid., Z. 55) bzw. die Medien generell (vgl. ibid., S.
3, Z. 65) und damit auf duBere Umstande zurlickfiihrt.
,Also, wenn ich mal von meinen Féchern Mathematik und Physik ausgehe — sie sind oft nicht mehr
in der Lage oder vielleicht auch willens iiber einen ldngeren Zeitraum an einem Problem dran zu
bleiben. Ahm, sich mit den verschiedenen Aspekten zu beschiftigen, so, also am liebsten bisschen
so wie im Fernsehen, ich, hm, hab einen kleinen Klipp, der dauert 20 Sekunden und danach kommt
das ndchste. Ja?“ (ibid., S. 2, Z. 52 — 56)
Implizit kritisiert diese Lehrkraft damit wie Proband eins die Oberflachenorientierung der
,hachbirgerlichen Praktiken des Konsums und der audiovisuellen Medien“ (Reckwitz 2020,
384)%7%, Gleichzeitig wiegelt er jedoch ab, denn:

»[...Jich kann den vielen Klagen nicht viel abgewinnen. Ja. Nattiirlich, Schiiler sind so von der ganzen

i

Art her mal 'n bisschen anders, das ist normal, die Gesellschaft verdndert sich ‘n bisschen, aber..."
(ibid., S. 10, Z. 290 — Z. 292)
Weiter auf diese Veranderung befragt, flihrt der Proband aus, dass die , Verhaltensauffallig-
keiten” (ibid., S. 11, Z. 317) zugenommen hatten und es inzwischen vermehrt Kinder gebe
»[...]die eigentlich nicht verniinftig ruhig sitzen kénnen und wir erwarten, dass sie das am besten
sechs Stunden machen d 45 Minuten, wenn wir reinkommen, dass die gleich loslegen.” (ibid., Z. 317
-Z 319).
So lernten die Kinder in der Schule nur das Sitzen und ein normaler Bewegungsdrang wiirde
ihnen zu frih abgewohnt (vgl. ibid., S. 10, Z. 322 — 323). Auch das Verhalten auf den Gangen
falle mitunter etwas raubeiniger aus (vgl. ibid., Z. 297 — 304), als das vor zehn oder zwanzig
Jahren der Fall gewesen sei. Gleichzeitig sei es ihm aber auch passiert, ,[...] dass ich liber'n
Gang gehe und da hélt mir 'n Schiler die Tur auf. Das passiert heute auch.” (ibid., Z. 304 —
306) Aus diesem Grund wolle er durchaus zu bemerkende Verdnderungen nicht Gberbewer-
ten.

Besonderes Verstandnis zeigt die Lehrkraft im Umgang mit Leistungsdruck aus dem Eltern-
haus. So habe der Proband, wenn er im Unterricht Lernende mit einem sehr hohen Leistungs-
anspruch an sich selbst wahrgenommen habe, versucht, , intuitiv” (ibid., S. 5, Z. 133) zu han-

276 ygl. zu diesem Transformationsprozess S. 27f.
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deln, damit man,,[...] den Druck ndmlich nicht noch aufbaut.” (ibid., Z. 129) Angewandte Stra-
tegien hierfiir seien gewesen, zu loben, die Noten einzuordnen und auch von der eigenen
Schullaufbahn zu erzahlen, in der der Proband niemals eine Note besser als 2 in Mathematik
gehabt habe (vgl. ibid., Z. 133 —Z. 136) und ,,auch mal ‘ne 3 oder so [...]“ (ibid., Z. 144).

Zieht man hier Kernbergs Erlduterungen zu einem von Verarmung bedrohten Uber-Ich?”’
heran, das auf Elternimagines beruhe, die er mit Begriffen wie ,harsch” (Kernberg 1980, 291),
ykontrollierend” (ibid.) und ,,aggressionsgeladen” (ibid.) beschreibt, fliigen sich die Beobach-
tungen und das gewahlte intuitive Verhalten schlissig zusammen. In der Beschreibung wird
deutlich, dass das Uber-Ich auf der ersten Ebene verhaftet geblieben sein kénnte und ihm
daher keine sublimierenden Anteile gegenliberstehen, die die harsche Verurteilung abmildern
wirden. Intuitiv tritt die Lehrkraft dem entgegen und Ubernimmt diese Aufgabe, indem sie
von auBen positives Feedback gibt und Relativierungen vornimmt. Damit Gbernimmt der Pro-
band in bestimmten Situationen die Aufgabe der Eltern bzw. der ersten Objekte, die eigentlich
neben Regeln und Verboten auch einen Beitrag zur Sublimierung des Uber-Ich leisten sollen.
Dies tut er in Teilen auch bewusst, denn er antwortet auf die Frage, ob er sich manchmal wider
Willen in der Vaterrolle fir die Lernenden sehe:

,Ah, das Nicht-Wollen will ich gar nicht so unterstreichen, weil ich, dh, finde, wenn man mit den

Kindern zu tun hat, dhm, hat man sie auch immer in dieser Form, dass man, dh, mit denen, intera-

giert. Und dh, damit natiirlich auch, dass man, dh, versucht, Einfluss zu nehmen, und in dem Sinne
wiirde ich das beschreiben, ja?“ (ibid., S. 13, Z. 403 — 406)

Obwohl die gestellte Frage alles andere als neutral ist, distanziert sich der Proband von der
evozierten AuRerung, dass er die Vaterrolle nicht iibernehmen wolle, und beschreibt, dass
diese in Schule in Form von Einflussnahme immer auch mitschwinge. Der Proband formuliert
damit in seinen Worten klar die Akzeptanz eines Erziehungsauftrags, der tber die fachlichen
Fragen hinausgeht, auch wenn in seinen Ausfiihrungen Unterricht und Schule immer als Aus-
gangspunkt von solchen Bemihungen dargestellt werden. Daher kann man argumentieren,
dass sich in der Interaktionspraxis des Probanden subjektbezogene padagogische Verhaltens-
weisen realisieren, die Buchmann und Bylinski im Kontext aktueller Transformationsprozesse
als notwendig erachten?’8,

Der Proband beschreibt sein Verhalten jedoch selbst als intuitiv. Dies muss in der eigentlichen
Situation nicht problematisch sein. Es wird jedoch auch im Nachgang nicht vor dem Hinter-
grund theoretischer Bezlige reflektiert. Damit ist die Gefahr nicht gebannt, dass durch das
positive Verstarken, das Relativieren, aber auch die vaterlich-tréstende Grundhaltung Co-Ab-
hangigkeiten zur Lehrkraft aufgebaut werden. Diese kénnen umso stdarker ausfallen, je for-
dernder Elternhiuser sind, da die idealisierten Ubertragungen dann auf die Lehrkraft gerichtet
werden. Damit erfolgt ebenso eine Externalisierung wie bei den von der Lehrkraft beschrie-
benen Schuldzuweisungen.

277 ygl. zu dieser Argumentation S. 95ff.
278 \ygl. zur Herleitung S. 149f.
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Die gleiche Problematik zeichnet sich auch in der Zusammenarbeit mit den Eltern ab. Diese
beschreibt die Lehrkraft durchaus positiv und auf wertschatzende Weise. So sei die Mitarbeit
der Eltern bei auRerunterrichtlichen Veranstaltungen ,, meistens ganz toll“ (ibid., S. 12, Z. 360)
gewesen und sie hatten sich ,meistens unheimlich engagiert” (ibid.) Die Eltern wiederum
schatzen die Erziehungsbemiihungen des Probanden offenbar sehr, denn es habe immer wie-
der Situationen gegeben, in denen die Eltern den Probanden um Unterstlitzung gebeten hat-
ten, wenn die hausliche Situation mit dem eigenen Kind schwierig geworden sei. Dieser Bitte
sei der Proband nachgekommen und er sagt hierzu:

,Und das war meistens einfacher fiir mich und auch fiir die Kinder und oft auch gliicklicherweise

positiv.” (ibid., S. 15, Z. 446 — Z. 447)
Wenn Eltern so viel Vertrauen zu den Lehrkraften ihrer Kinder haben, dass sie sich in Krisen
an sie wenden, scheint eine wichtige Grundlage fir eine gelingende Kooperation gelegt zu
sein. Das von Oevermann als grundsatzlich erachtete Vertrauensverhaltnis zwischen Lehrkraft
und Elternhaus zeigt sich hier tragfahig. Eltern sind bereit, das Ende der eigenen Handlungs-
fahigkeit zu markieren und um Hilfe in der Vermittlung zu bitten. Damit erweitern sich aller-
dings auch die Aufgaben fiir den professionellen Umgang mit solchen Bitten, denn plétzlich
ist der Proband nicht mehr nur Professioneller im Umgang mit Lernenden, sondern auch mit
Eltern, die Klientel hat sich damit erweitert. In diesem Zusammenhang stellt sich dann zudem
die Frage, wie der Proband den Begriff , positiv” genau ausformulieren wiirde. Dies wurde im
Gesprach nicht weiter erldutert und auch nicht nachgefragt, obwohl es im Nachhinein relevant
gewesen ware. So bleibt offen, ob sich unter dem Adjektiv verbirgt, dass wie in der vorherge-
henden Fallbeschreibung die Funktionsfahigkeit der Schiilerin oder des Schiilers wieder her-
gestellt wurde, oder ob z.B. auch Co-Abhdngigkeiten bei den Eltern geférdert wurden. Im bes-
ten Fall beschreibt das Wort ,positiv” allerdings die Erweiterung der Autonomie der Lebens-
praxis (vgl. Helsper 2020, 104) fur die Lernenden und vielleicht auch deren Eltern und die Lehr-
kraft. Gleichwohl zeichnet sich auch hier eine Chance der Professionalisierung ab, namlich im
Hinblick auf die Elternarbeit. Giesecke schreibt hierzu:

,Deshalb reagieren Eltern auf Vorhaltungen von Lehrern oft mit dem resignierten Hinweis, sie kénn-

ten da wenig ausrichten, und je weniger sie dies kbnnen, um so mehr erwarten sie alles pddagogi-

sche Heil von den Lehrern.” (Giesecke 1996, 204)
Die Lehrkraft bestatigt diese Beschreibung mit den Worten:

»[...] aber was ich immer wieder feststelle — das fand ich friiher eigentlich nicht so, dass Eltern sagen,

auch bei relativ jungen Kindern ,Ich komm nicht mehr an die ran und die machen, was die wollen

und wir kénnen nix tun.” (ibid., S. 13, Z. 385 — 388)
Nun kann man weiter argumentieren, wie Giesecke es tut, namlich, dass es aber Aufgabe der
Eltern sei, ,,[...] daB der Schiiler den Schulzweck akzeptiert und eine hinreichende Lernfahigkeit
und Lernwilligkeit mitbringt.“ (ibid.) Dies soll auch nicht in Abrede gestellt werden, denn
,Pflege und Erziehung der Kinder sind das natlirliche Recht der Eltern und die zuvorderst ihnen
obliegende Pflicht.” (Art. 6 Abs.2 GG). In Kapitel zwei wurde aber herausgearbeitet, dass das
von Giesecke zugrunde gelegte Familienbild starken Veranderungen unterworfen ist und die
Ausfiihrungen des Probanden belegen, dass die damit einhergehenden Herausforderungen
auch in Schule relevant sind. Diese Herausforderungen abzulehnen, wiirde dafiir sorgen, dass

210



Kapitel finf — Narzisstische Krankungen in der Schule

Probleme nicht bearbeitet werden, was dem in Kapitel vier formulierten Bildungsauftrag von
Schule zuwiderlaufen wiirde.

In einem Zwischenfazit lasst sich festhalten, dass die Narration dieser Lehrkraft sie als eine
Person mit einem von Eltern und Lernenden offensichtlich geschatzten Einflihlungsvermogen
zeigt, die die ihr anvertrauten Lernenden in ihrer menschlichen Dimension und als Teil von
Familienkonstellationen und Freundesgruppen wahrnimmt und wertschatzt. Auch narzissti-
sche Wirkmechanismen werden beschrieben und daraus potentielle Entwicklungschancen
wie die Ubernahme von Verantwortung oder die altersangemessene Selbstregulation abge-
leitet. Das eigene Tun im Zusammenhang mit den Schilerinnen und Schiilern wird zum Teil
sehr umfangreich hinterfragt.

Alle diese Aspekte sind durchaus positiv zu bewerten. Sie bleiben jedoch mehr oder weniger
implizit und werden nicht miteinander und dem eigenen Lehrauftrag in Verbindung gebracht.
Stattdessen wird mit den Worten ,Bin leider kein Psychologe” (ibid., S. 3, Z. 67) eine Abwehr-

279 erinnert, dass die psychologische Intervention

haltung deutlich, die an Himmers Narration
von Lehrkraften zu traumatischen Erlebnissen bei Schiilerinnen und Schiilern fiihren kénne.
Entwicklungschancen bei Schiilerinnen und Schiilern werden somit haufig implizit realisiert
oder bleiben ungenutzt. Theoriebestande werden nicht herangezogen, um die Reflexion des
eigenen Tuns zu erweitern. Damit bleiben Lernchancen mdéglicherweise ungenutzt, was sich

auch anhand des vom Probanden beschriebenen, pragenden Erlebnisses zeigen lasst.

Fallbeschreibung 1 —, Eine der ganz extremen Erfahrungen”

Der Proband kann sich zunadchst noch gut an dieses Erlebnis erinnern, auch wenn es zum Zeit-
punkt des Interviews schon ,viele Jahre her” (ibid., S. 12, Z. 363) gewesen sei. Er bezeichnet
die Situation als ,[...] eine ganz spezielle Situation, die mich sehr gepragt hat, im Kopf [...]“
(ibid., S. 12, Z. 362 — Z. 363) und beschreibt sie folgendermaRen:
»[...Jund zwar hab’ ich ‘ne Schiilerin gehabt, schon viele Jahre her, und éh, ich habe 'ne Arbeit
zuriickgegeben. Und ich habe meistens ‘n gutes Geddchtnis, aber an das kann ich mich nicht erin-
nern — ich soll eine Bemerkung gemacht haben gegentiber der Schiilerin: ,Das ist nur ‘ne Drei.” So.
Die Schiilerin hat das scheinbar tief getroffen, hat aber nichts gesagt.“ (ibid., S. 12, Z. 363 — Z. 366)
Im Unterschied zu den ersten Interviews ist der Konflikt hier zunachst nicht 6ffentlich gewor-
den, denn die Schilerin habe geschwiegen. Im weiteren Verlauf habe aber die Mutter das
Gesprach gesucht, um den Probanden zu informieren und mit ihm Gber die Situation zu spre-
chen. Im Anschluss an dieses Gesprach habe der Proband sich dann dazu entschieden, sich vor
der Klasse bei der Schiilerin zu entschuldigen, weil auch die Krankung in diesem Rahmen statt-
gefunden habe (vgl. ibid., Z. 371 — Z. 372), auch wenn ihm dies nicht leichtgefallen sei (vgl.
ibid.). Die Schiilerin habe diese Entschuldigung angenommen und ,,[...] dieses Verhalten so
bewertet, dass sie anschlieRend viel mehr Freude an Mathematik hatte” (ibid., Z. 375 —-27. 376),
so dass das Funktionieren des Unterrichts wieder gewahrleistet war.

279 ygl. hierzu die Darstellungen auf S. 67f.
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Fiir den Probanden stellte das Ereignis gleichwohl ein gravierendes Erlebnis dar, denn er be-
schreibt die Situation ,[...] als eine der ganz extremen Erfahrungen [...]“ (ibid., S. 13, Z. 380).
Dies zeigt sich auch an der nicht durch Fragen evozierten AuRerung, dass er ,[...] naja, keine
schlaflose Nacht gehabt, aber langer driiber nachgedacht [...]“ (ibid. S. 12, Z. 369 — Z. 370)
habe. Auch wenn der Proband die schlaflosen Nachte negiert, wird hier deutlich, dass diese
im Bereich des Denkbaren gelegen haben. Dies passt schliissig zur oben gemachten AuRerung,
dass er tage- und auch wochenlang tber ,gravierende Dinge” (ibid., S. 15, Z. 469) nachdenke.
Aus diesen AuRerungen ldsst sich somit eine starke, emotionale Beteiligung schlieBen, auch
wenn die Erzahlung selbst eher sachlich erfolgt und der Proband darauf verweist, dass die
Episode ihn im , Kopf” gepragt habe, was eigentlich auf eine kognitive Verarbeitung hinweisen
soll, gleichzeitig aber deutlich macht, dass das Denken, Fiihlen und Wollen nicht voneinander
zu trennen sind.
Zudem ldsst sich hier eine Verdrangungsleistung beobachten, die sich allerdings nicht wie in
den vorherigen Verleugnungen auf das gesamte Ereignis erstreckt, sondern nur auf die eigene
AuRerung, denn die Lehrkraft hat in diesem Fall véllig vergessen, was sie in der Situation ge-
sagt haben soll und kann sich ,, [...] an das nicht mehr erinnern” (ibid., S. 12, Z. 364 — Z. 365),
obwohl sie ,meistens ‘n gute Gedachtnis” (ibid.) habe. Diese Verdrangung bleibt auch weiter
bestehen, denn der Proband kann sich auch nach der Auflésung des Konflikts nicht mehr daran
erinnern, was er tatsachlich gesagt hat, sondern nur an das, was er gesagt haben soll.
Die Auflésung des Konflikts hat jedoch abschlieRend zur positiven Bewertung eines vom Pro-
banden zunachst als ,,extreme Erfahrung” beschriebenen Ereignisses gefiihrt. Er sagt:

,Und das fand ich ganz toll. Ja? Ah, das war so eine der ganz extremen Erfahrungen fiir mich jetzt,

wo ich das Gefiihl habe, das hilft/...[“ (ibid., S. 11, Z. 330 — 331)
Mit diesen Worten beschreibt die Lehrkraft eine starke positive Empfindung, die auf die Auf-
|6sung des Konflikts und das damit verbundene eigene Wohlgefiihl zurlickzufiihren ist. Daraus
lasst sich positiv ableiten, dass es dem Probanden ein groRes Anliegen war, die narzisstische
Krankung aus dem Weg zu raumen. Auch, dass die Entschuldigung tatsachlich dazu flhrte,
dass die angenommene Schuld erlassen wurde, diirfte zu dieser fast euphorischen Einschat-
zung gefuhrt haben.

Die spurbare Erleichterung dariiber, dass dann wieder alles gut war, zeigte sich bereits in der
Beschreibung des Falls von Probandin zwei?®® und eine genauere Analyse bringt noch weitere
Erkenntnisse hervor. So zeigen sich z.B. auch Parallelen zu den Ausfiihrungen des Probanden
eins. Wie dort in der zweiten Fallbeschreibung ereignete sich die dargestellte Konfliktsituation
zwischen einer mannlichen Lehrkraft und einer Schiilerin in einer Bewertungssituation. Eben-
falls ahnlich wie dort reagiert die Schiilerin passiv, in diesem Falle sogar noch starker, da sie
ihre Befindlichkeit nicht selbst ausdriickt, sondern dies durch die Mutter geschieht.

Da der Proband die Schiilerin altermaRig zwischen ,[...] siebter und neunter Klasse” (ibid., S.
13, Z. 389) einordnet, kann vermutet werden, dass die Adoleszenzkrise noch nicht tberwun-
den ist und daher ein durchgehend rollenangemessenes Verhalten noch nicht vorausgesetzt

280 ygl. hierzu S. 205.
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werden kann. Vielmehr befindet sich die Schiilerin zur Zeit des Zwischenfalls in einer Phase
auch der psychischen Reorganisation?®!, die ,[...] ein fragiles Selbsterleben mit hohen Ambi-
tionen [...]“ (Resch und Mohler 2006b, 60) mit sich bringen kann. Der Proband ist sich dessen
auch zumindest in Teilen bewusst, wenn er die Schilerin als ,[...] in 'nem schwierigen Alter,
wo ‘ne Bemerkung ja tief treffen kann [...].“ (Interview 3, S. 13, Z. 390) beschreibt.
Hier zeigen sich Ahnlichkeiten zu dem von Probandin zwei geschilderten Fall. Auch dort befand
sich der Schiiler in der Phase der Adoleszenzkrise und empfand eine schwere narzisstische
Krankung durch die Verhaltensweise der Lehrkraft. Wie dort bemiiht sich Proband drei um die
zwischenmenschliche Klarung des Konflikts und kann die Wogen glatten.
Unbearbeitet bleibt aber die Hilflosigkeit der Schiilerin im Umgang mit der Situation. lhre Mut-
ter hat stellvertretend fir sie die Klarung herbeigefiihrt, die dann in der Entschuldigung der
Lehrkraft mindete, so dass im Prinzip der Konflikt zwischen Lehrer und Mutter bearbeitet
wurde. Eine im Sinne der Reifung positiv zu bewertende Integration des Madchens in das Ge-
sprach erfolgte gemal der Erzdahlung nicht. Somit ist davon auszugehen, dass die Schiilerin
z.B. nicht lernen konnte, auf welche Weise sie auch auBerhalb der Familie und gegenliber von
Autoritaten angemessen fir sich einstehen kann. Stattdessen erfolgt durch die 6ffentliche
Entschuldigung lediglich eine Spiegelung der narzisstischen Krankung, die zwar — wie in Inter-
view zwei und unter Umstdnden auch berechtigt — das verletzte Idealich oberflachlich heilen
kann, die eigentliche Entwicklungschance zur Individuation, die in diesem Falle auch nur mit
dieser konkreten Lehrkraft hatte realisiert werden kénnen, jedoch verstreichen lasst. Dieser
Umstand findet auch keinen Eingang in die Reflexionen des Probanden, denn er schlussfolgert
abschlielRend, dass er fiir sich aus dieser Situation gelernt habe,
»[...] in solchen Féllen auch eher zuriickzustecken und nicht zu sagen, so wie man das vielleicht
gerne mal sagt: ,Wir haben sowieso recht (lacht), ja, wir wissen alles besser. Und, éh, dass man sagt:
,Nein, da hab’ ich mich nicht korrekt verhalten. Das ist... tut mir leid und das wurde sehr positiv
gesehen.” (ibid., S. 13, Z. 381 — Z. 385)
Statt auf mogliche Entwicklungschancen der Schilerin zu sehen, formuliert er die plakative
Behauptung, dass Lehrer haufig der Ansicht seien, immer recht zu haben. Diese Aussage passt
nicht zur Situation, da es in der beschriebenen Situation ja gar nicht vorrangig um ,Rechtha-
ben” oder etwas ,besser wissen” ging. Hier wird vielmehr durch die Generalisierung, dass
,man vielleicht gerne mal sagt”, ein Teil der Ubertragungen der Lehrkraft deutlich, denn de
facto kann der Proband héchstens von sich und der vielleicht bei ihm bestehenden Neigung
zum Rechthaben ausgehen. Diese Ubertragung wird aber nicht reflektiert. Stattdessen erfolgt
eine ebenso libergeneralisierte Schlussfolgerung, in solchen Fallen eben zuriickzustecken. Al-
ternative Verhaltensweisen werden nicht eruiert, so dass es ggf. nicht zu Bearbeitung der zu-
grundeliegenden Lernchancen kommt. In diesem Falle ware z.B. die Frage zu stellen, ob die
Schiilerin ggf. fir sich selbst den Eindruck hat, ,,nur” eine Drei geschrieben zu haben, denn die
AuRerungen des Probanden zum Umgang mit solchen Bewertungen hatte sich in den eigenen
Ausfiihrungen ganz anders dargestellt. Bei einer Lehrkraft, die Schilerinnen und Schiiler be-
wusst entlasten will und selbst keine Note besser als 2 und ,,auch mal ‘ne 3“ (ibid., S. 5, Z. 144)

281 ygl. zur Krisenhaftigkeit der Ontogenese S. 144f.
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gehabt hat, mutet die beschriebene AuRerung relativ untypisch an. Der Proband kann sich
auch nicht daran erinnern, dies gesagt zu haben. Er nimmt die Beschreibung der Schiilerin,
kolportiert durch die Worte der Mutter, aber sofort als wahr an.

Ein direktes Gesprach (iber die Situation mit der Schilerin hatte hier u.U. relevante Erkennt-
nisse Uber deren Selbstbild, aber ggf. auch die Erwartungen der Eltern erbringen kdnnen. Ge-
rade in der beschriebenen Altersspanne hatte dies zur Autonomie der Schiilerin beitragen
kénnen, denn es ist, wie in Kapitel drei dargestellt wurde, ein wichtiger Teil der Adoleszenz,

282 ynd neue zu integrieren.

bisher angeeignete Strukturen des Uber-Ichs in Frage zu stellen
Die Abnabelung von den Eltern gehort zu diesem Prozess zwingend dazu, um nicht in einer
archaischen Form des Uber-Ichs verhaftet zu bleiben, sondern eigene Sets von Werten zu ent-
wickeln. Gerade in diesem Zusammenhang kdonnen Lehrkrafte wichtige Angebote machen.
Proband drei hatte hier vermutlich hilfreiche Angebote machen kénnen, denn er beschreibt,
dass es ihm in solchen schwierigen Situationen in der Vergangenheit haufiger gelungen sei,
erfolgreich zu vermitteln. Durch den Verweis, kein Psychologe zu sein, distanziert er sich je-

doch von den hier ausgefiihrten Méglichkeiten, Individuierungsprozesse anzustofRen.

In der Riickschau auf das Interview lassen sich zahlreiche Ubereinstimmungen, aber auch in-
teressante Abweichungen mit den ersten beiden Gesprachen aufzeigen. Auch dieser Proband
formuliert eine Trennung zwischen fachlichem Unterrichten und psychologischen Fragen, in-
dem er sich deutlich vom Beruf des Psychologen abgrenzt. Gleichzeitig akzeptiert er jedoch
Uberschneidungen in Erziehungsfragen, weil er die auf ihn iibertragene Vaterrolle sowie er-
zieherische Aufgaben fir sich akzeptiert und sogar dariiber hinaus geht, wenn er in Krisensi-
tuationen in Familien vermittelnd tatig wird. Damit realisiert der Proband die implizit thera-
peutische Funktion des Lehrerberufs im Schulalltag. Gleichzeitig wird aber auch das von lllien
festgestellte, fehlende ,6ffentliche oder berufliche Bewusstsein“ (llien 2005, 48)?83 deutlich.
Der Proband verwendet das Wort ,,intuitiv“ und auch bei den von ihm beschriebenen Uberle-
gungen zu Situationen in der Schule scheinen solche theoretischen Bestande eher eine unter-
geordnete Rolle zu spielen, da sie an keiner Stelle herangezogen werden, um Entscheidungen
zu begriinden.

Proband 4 — Pflichterfillung

Ahnlich wie Proband drei steht auch dieser Lehrer kurz vor der Pensionierung. lhn trennen zur
Zeit des Interviews noch circa sechs Monate vom Ruhestand, so dass er dann 40 Jahre im
Schuldienst gewesen sei. Als Begriindung, warum er diesen Beruf ergriffen habe, gibt der Pro-
band nach einer langeren Pause an:
P ) Das hat mich als Schiiler schon angesprochen, diese Tétigkeit, was der da vorne macht. Mein
Wissen weiterzugeben, das macht mir Freude.” (Interview 4, S. 1, Z. 25— Z. 26)

282 ygl. hierzu Kernbergs Ausfiihrungen zur Persdnlichkeitsentwicklung auf S. 76ff sowie zum Narzissmus in der
Adoleszenz auf S. 109ff.
283 ygl. zur implizit therapeutischen Funktion von Lehrkréften S. 126.
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Aus dem Zitat geht eine klare Orientierung an der Wissensvermittlung hervor. Die Beziehung
zwischen Lehrer und Lernenden zeichnet sich als eher distanziert ab, was sich aus der Formu-
lierung ,,der da vorne” schlieRen lasst, da zum einen eine raumliche Distanz ausgedrickt wird,
zum zweiten aber auch der Artikel ,,der” statt z.B. eines Namens oder der Berufsbezeichnung
verwandt wird. Es folgt auch keine Erinnerung an eine spezifische Situation und die Beziehung
zu ,,der” wird nicht weiter thematisiert. Stattdessen flihrt der Proband den Begriff des Wissens
ein. Somit lasst sich vermuten, dass die Beziehung, die der Proband als Schiler selbst zu seinen
Lehrkraften hatte, eher von Distanz und Wissensvermittlung gepragt war und die Beziehungs-
ebene, wenn Uberhaupt, eine untergeordnete Rolle spielte. Diese Wahrnehmung verstarkt
sich, wenn man zur nachsten Begriindung fir die Berufswahl kommt. Der Proband sagt:

,Ich habe meinen Beruf ergriffen, um mein tdglich™ Brot damit zu verdienen.” (ibid., S. 2, Z. 53)
Neben die Vermittlung des eigenen Wissens tritt nun ein rein funktionaler Aspekt, der weiter
betont wird, wenn der Proband ausfiihrt:

,Deshalb war es fiir mich véllig logisch, dass ich sofort anfange zu arbeiten. Und dann auch die

komplette Zeit bis zum Ende. Mit Spaf oder nicht SpafS hat der Zeitpunkt nix zu tun. Es war fiir mich

selbstverstdndlich, dass ich vom ersten méglichen bis zum letzten méglichen Tag arbeite.” (ibid., Z.

53-2.57)

Freude an der Arbeit wird in dieser Beschreibung als Mal3stab explizit abgelehnt, was sich auch
dadurch belegen lasst, dass der Proband bereits die Tage bis zum endglltigen Ausscheiden
aus dem Dienst zahlt (ibid., S. 1, Z. 28 — 30). Als Ursache gibt er unter Verwendung einer dhn-
lichen Wortwahl wie Proband eins an:

LAlso, ich wollte Lehrer werden, ich wollte nie was anderes werden und war in dem Beruf auch

gliicklich, aber mit zunehmender Zeit haben natiirlich bestimmte Dinge genervt und immer mehr

genervt und irgendwann hat man das Gefiihl, jetzt nervt es mich langsam zu viel, so dass ich zu dem

Schluss komme, ich bin froh, wenn es jetzt langsam zu Ende geht.” (ibid., S. 3, Z. 75 — 78)

Somit zeigt sich bereits hier Pflichterfiillung als ein wichtiger Teil der Narration (iber das Selbst,
auch wenn das Lehrersein der Wunschberuf war und der Proband auch glicklich in diesem
Beruf war.

Die Narration der Lehrkraft Gber Schiiler ist eher von negativen Aspekten gepragt. So halt der
Proband fest, dass ,[...] die Schiler [...] immer schlechter” (ibid., Z. 85) wiirden, er aber nicht
genau erklaren kénne, woran das liege. In der Folge stellt er dann aber doch verschiedene
Vermutungen an. Die erste bezieht sich auf die Zahl der Schiilerinnen und Schiiler, die das
Gymnasium besuchen:
»lch glaube, da gibt es Verschiebungen in Wertstellungen, éhm, ja es gibt natiirlich auch, also in, als
ich Schiiler war, ich glaube, da waren wir ungeféhr so 20 % eines Jahrgangs auf dem Gymnasium
und heute sind es, glaube ich, so um die 50 %, genaue Zahlen weifd ich da aber nicht, es sind so

“

Dinge, die man immer mal irgendwo hért. Und das fiihrt natiirlich dazu, dass das Niveau sinkt.
(ibid., Z. 90 — 94)
Auffallig in dieser Beschreibung ist das Wort ,,Wertstellungen”, das eigentlich aus der Buch-
fihrung stammt und den Tag bezeichnet, an dem auf einem Konto ein Geldein- oder -ausgang
verbucht wird. Diese 6konomische Betrachtungsweise zeigt sich weiterhin auch in den Pro-
zentangaben von 20 und 50 %, die der Proband in den Raum stellt. Gleichzeitig relativiert er
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seine Aussage aber mit dem Verweis, dass er es nicht genau wisse, sondern nur gehort habe.

Die Schlussfolgerung, die aus dieser ungenauen Datenlage gezogen wird, namlich, dass das

Niveau sinke, wird jedoch mit hoher Uberzeugung formuliert, was durch das Wort ,,natiirlich“

deutlich wird. Dies wird dadurch untermauert, dass der Proband erklart, dass die Lernenden

die ,Arbeiten von vor einigen Jahre nicht mehr [6sen” (ibid., S. 4, Z. 123) konnten. Als Erklarung
bietet er zwei Ansatze an. Zum einen beobachtet er, ,[...] dass die Anforderungen in der Ge-
sellschaft sich verdndert haben und dass daraus auch Dinge erwachsen.” (ibid., S. 3, Z. 90 —

96)

Diese angesprochenen Verdanderungen verdeutlich der Proband anhand des Einsatzes von Ta-

schenrechnern. Dabei wird deutlich, dass er sich weniger auf gesellschaftlichen Wandel und

mehr auf Vorgaben durch das Schulsystem bezieht, , die nicht erst zu Ende gedacht werden”

(ibid., S. 4, Z. 117). Transformationsprozesse als solche spielen in den Ausfiihrungen eine un-

tergeordnete Rolle bzw. werden auf mangelnden Respekt?®* reduziert.

Der zweite Erklarungsansatz bezieht sich auf die Zusammensetzung der Lerngruppen, denn:
,Da haben sich schon Dinge im Unterricht verdndert, die ich heute anders mache als friiher, Ghm,
aber ich habe immer Wert darauf gelegt, dass das, was ich verdndere (........... ), 6hm, also Schwach-
stellen zu verbessern und Stéirken aber zu belassen und nicht zu verdndern. Das war mir immer wich-
tig. Von daher kann es nicht am Unterricht liegen, wenn die Schiiler, also meine ich zumindest, dass
es nicht am Unterricht liegen kann, wenn die Schiiler schlechter werden und dann muss es wohl eher
an der Zusammensetzung liegen.” (ibid., S. 5, Z. 141 — 147)

Die Lehrkraft positioniert sich mit dieser Beschreibung als differenziert in der Wahrnehmung,

denn zum einen wird die Bereitschaft signalisiert, Unterricht zu verandern, und zum zweiten

geschehe dies durch das reflektierte Betrachten von Starken und Schwachen gleichermalen.

Diese optimiere die Lehrkraft nach ihren Vorstellungen, aber ohne Beriicksichtigung der Ler-

nenden und deren Lernausgangslage.

Diese Beobachtung bestatigt sich, wenn der Proband im weiteren Verlauf des Interviews eine

Situation im Abitur beschreibt. Hier habe ein Schiiler die mindliche Prifung mit 0 Punkten

abgelegt und die Mdoglichkeit zu einer Nachprifung in Anspruch genommen. Der Proband

habe dann
»[-..] die Priifung so schwer gemacht, wie sie den Anforderungen entspricht, mit der Uberlegung
,Wahrscheinlich besteht er das nicht, ist aber nicht schlimm.’ Ich habe sie nicht so schwer gemacht
mit der Absicht ,Achtung, so kann der die nicht bestehen’. Das... Das war nicht mein Ziel. Mein Ziel
war, die Anforderungen so zu setzen, wie sie verlangt sind.” (ibid. S. 17, Z. 514 - 518)

Es zeigt sich hier deutlich, dass fiir den Probanden die Erreichung von vorgegebenen Anforde-

rungen die Bezugsnorm ist und nicht die Lernentwicklung des Lernenden. Diese Anforderun-

gen, so der Proband, ergdben sich flr ihn aus den Lehrplanen und den gesetzlichen Vorgaben

(ibid., S. 18, Z. 564). Dies kulminiert in der Aussage:

,Und mir war das egal, ob der besteht oder nicht. Er muss die Anforderungen erfiillen. Wenn er
Anforderungen erfiillt, besteht er. Das schafft er wahrscheinlich nicht, dann besteht er halt nicht.”
(ibid., S. 17, Z. 526 — 529)

284 \/g|. S. 224.
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Auf die Frage, ob er dies als ,schlimm® einschatze, halt der Proband fest, dass ihm das ,[...]

doch egal sein”“ musse (ibid., S. 541)

An dieser Episode ist zu erkennen, dass flir den Probanden der Leistungsaspekt stark im Vor-

dergrund steht und er sich ausschlieBlich auf eine sachliche Bezugsnorm bezieht, die durch

den Lehrplan vorgegeben werde.

Deutet man die Aussagen des Probanden positiv, kdnnte man interpretieren, dass fir ihn der

Wert einer Person nicht von einer bestandenen oder nicht bestandenen Abiturprifung ab-

hangt. Dies kdnnte sich auf das lapidare ,,dann besteht er halt nicht” ebenso beziehen wie auf

die Aussage, dass es ihm ,,egal sein” misse, wenn Lernende das Abitur nicht bestehen.

Im Zusammenhang mit weiteren Ausfiihrungen des Probanden zum Thema der Gleichgiiltig-

keit ergibt sich aber ein komplexeres Bild:
,Also, ich habe heute in der Q1 festgestellt, dass weit mehr als die Hdlfte, wahrscheinlich waren es
fast Dreiviertel, keine Hausaufgaben gemacht haben. Und dann habe ich versucht, ihnen deutlich
zu machen, dass wir demndichst eine Kursarbeit schreiben, dass die erste Kursarbeit nicht gut aus-
gefallen ist, eher schlecht ausgefallen ist, und wenn sie so weiter machen, dann fdllt die ndchste
wieder schlecht aus und dann werden wir sie zur Not im Januar wiederholen in Q1 und, éhm, wenn
sie keine Hausaufgaben machen wollten, das wdre mir dann egal, dann wiirde ich mich um die, die
keine Hausaufgaben machen, einfach nicht mehr kiimmern. Sollen sie seh’n, wo sie bleiben. Das sind
so meine Reaktion darauf. Was das Unterrichtliche anbelangt, ja, ich mein’, diejenigen, die nichts
machen und nichts kénnen, bremsen ja den Kurs und das geht zu Lasten derer, die was kénnen und
was machen. Und das kann ich nicht gutheifien und nicht einsehen. Denn ich méchte die Guten
unterstiitzen, indem ich dann die Schlechten einfach vernachldssige, von mir aus fallen sie dann halt
durch.” (ibid. S. 7, Z. 184, S. 6 - Z. 196, S. 7)

Die Erlauterung beginnt mit der Beschreibung, dass die Hausaufgaben nicht erledigt werden.
Auch hier werden wie bei der Beschreibung der Schilerschaft Relationen benutzt, auch hier
sind sie nicht prazise. Daher stellt sich die Frage, ob die Lehrkraft tatsachlich erhoben, also
messbar festgestellt hat, dass die Lernenden keine Hausaufgaben gemacht haben, oder ob es
eher eine Vermutung ist. Im ersteren Fall ware es vermutlich moglich, eine genaue Zahl zu
nennen. Dies geschieht hier nicht.

Der Umgang der Lehrkraft mit der Herausforderung der fehlenden Hausaufgaben gestaltet
sich derart, dass die Funktionalitat der Aufgaben fiir das Ausfallen der Klausur stark betont
wird. Die Funktion der Hausaufgaben, um den eigenen Lernfortschritt zu sichern, mogliche
Schwierigkeiten zu erkennen oder Fragen zu formulieren, wird nicht angesprochen. Hier kann
argumentiert werden, dass das Ergebnis der Klassenarbeit durchaus mit den zuletzt benann-
ten Aspekten zusammenhangt. Der Proband jedoch bringt diesen Bereich nicht zur Bearbei-
tung ein, denn er fragt z.B. nicht nach Herausforderungen oder Ursachen. Auch in der Erkla-
rung, die er selbst fir die fehlenden Hausaufgaben hat, spielen mégliche Probleme bei der
Bearbeitung keine Rolle. Bertlicksichtigt man die in Kapitel vier dargestellten Ausfihrungen zu
Lehrekraften als Krisenhelfern?8> wire aber gerade hier ein Ansatzpunkt, um einen Zuwachs

285 ygl. hierzu das gleichnamige Kapitel auf S. 123ff.
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an Autonomie der Lebenspraxis zu ermdglichen, selbst wenn es sich vielleicht nicht um fach-
liche Schwierigkeiten, sondern um Fragen des Zeitmanagement, der Selbstregulation 0.3. han-
delt.
Statt diese Lernchancen zu erwagen, diagnostiziert die Lehrkraft eine Zunahme von Respekt-
losigkeit, die sich nicht nur auf die menschliche Ebene beziehe, sondern auch auf den Umgang
mit dem Unterricht und die ,[...] Zuverlassigkeit, Dinge zu erledigen” (ibid., S. 5, Z. 155). Er
berichtet:
LAlso, ich meine, wir haben als Schiiler friiher auch manchmal keine Hausaufgaben gemacht, aber
dann hatten wir ein schlechtes Gewissen. Wir haben versucht, das irgendwie zu verbergen, vielleicht
haben wir noch mal was abgeschrieben, damit man dann doch was vorweisen kann. Das ist denen
ja heute ... das brauchen die ja gar nicht. ,Ich habe halt keine Hausaufgaben gemacht. Macht doch
nichts.”Ja? Und ... und diese Einstellung, wenn die iiberhandnimmt, dann ist das stdrker als das, was
wir an Nachldssigkeiten friiher hatten. Glaube ich zumindest.” (ibid., S. 5, Z. 155—S. 6, Z. 161)
Mit dieser Erlduterung beschreibt der Proband eine gleichgiiltige Haltung den Hausaufgaben,
aber auch dem Unterricht und letztlich sich selbst gegenliber. Wahrend er selbst ein schlech-
tes Gewissen gehabt habe, wenn er seine Hausaufgaben nicht erledigte hatte, sei das heute
nicht mehr notig.
Setzt man diese Beobachtung nun in Beziehung zu den AuRerungen des Probanden, dass es
ihm egal sein musse, ob jemand das Abitur bestehe oder nicht, dass er die schwacheren Ler-
nenden zugunsten der starkeren vernachlassigen wolle und dass erstere dann eben durchfie-
len, zeigt sich im Hinblick auf das Wort ,Gleichgiiltigkeit” ein komplexer Mechanismus von
Ubertragung und Gegeniibertragung?®®: auf der einen Seite stehen Lernende, die Gleichgiil-
tigkeit zum Unterricht zum Ausdruck bringen. Auf der anderen Seite bringt die Lehrkraft eine
ebensolche Gleichgiltigkeit dem Lernfortschritt der ,,schwachen” Schiilerinnen und Schiiler
gegenlber zum Ausdruck. Dies geschieht auf der verbalen Ebene, aber auch durch die ober-
flachliche Diagnose in Form einer Schatzung dariiber, wer die Hausaufgaben nicht gemacht
hat. Zum dritten entfallt jegliches Nachforschen nach Ursachen und Griinden. Schwacheren
Schilerinnen und Schiilern kénnten dies als Signal verstehen, dass ihr Verhalten irrelevant ist.
Dem Konflikt kénnte eine weitere Ubertragungen ursichlich zugrunde liegen, denn neben der
Gleichglltigkeit, die gespiegelt wird, zeichnet sich auch ab, dass es um Macht und Ohnmacht
gehen kénnte. Durch seine Schilderung Uber die fehlenden Hausaufgaben verdeutlicht der
Proband seine eigene Machtlosigkeit. Wenn Lernende keine Hausaufgaben machen, kann
man dem in der Oberstufe nur noch wenige erzieherische MaRnahmen entgegensetzen. Die
Lernenden bringen damit den Probanden also in eine Situation der Machtlosigkeit, die sie u.U.
selbst im Unterricht empfinden. Die Lehrkraft wiederum empfindet diese Machtlosigkeit, be-
arbeitet sie aber nicht durch Reflexion, sondern, so kann argumentiert werden, durch Verkeh-
rung ins Gegenteil, indem sie zum Ausdruck bringt, dass es ihr ,,egal” sei. Damit gewinnt sie in
einer Situation, in der das eigentlich Gewollte nicht erreichbar ist, ihre Selbstwirksamkeit zu-
rick. Wie diese Situation dann gespiegelt wird, lasst sich am nachsten Zitat zeigen, in dem der
Proband sagt:

286 \/g|. zum Zusammenspiel von Ubertragung und Gegeniibertragung S. 114ff.
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,Ja, das ist, also, es gibt sicherlich eine Reihe Schiiler, ob jetzt die hier zutrifft, weif3 ich nicht, die
sagen sich ,0Och, am Ende wird es schon klappen.” Und zur Not gibt der Lehrer auch nach, ja? Aber
ich nicht. (lacht)“ (ibid., S. 7, Z. 215 - 217)
Der Lehrer interpretiert das Verhalten als Sorglosigkeit der Lernenden. Am Ende lduft es aber
darauf hinaus, dass der Lehrer seine Position durchsetzt und nicht nachgibt, also seine eigene
Machtposition aufrechterhalt. Dieses Verhalten sei
»[...] anstrengend, ja, weil man ist ja nicht gerne bése. Ich habe keinen Spafs dran, bése zu sein. Aber
wenn ich das Gefiihl habe, das muss ich jetzt, dann bin ich bereit, es zu tun.” (ibid., Z. 221 — 222)
Woraus sich das Gefiihl des ,,Missens” ergibt, wird im weiteren Verlauf des Gesprachs nicht
klar, so dass hier zwei Interpretationen moglich sind, die in ahnlicher Form auch in Bezug auf

287 schon dargestellt wurden. Zum einen kdnnte es sich um

das Interview mit Probanden eins
eine als notwendig eingeschatzte Begrenzung eines Fehlverhaltens handeln, die gerade im
Hinblick auf narzisstisch gepragte Grundhaltungen und das narzisstische GroRenselbst?88
durchaus ihren Wert haben kann. Fir diese Interpretation spricht die Darstellung, dass der
Proband sich als ,,bose” bezeichnet. Im Prinzip wird hier das von Kernberg dargestellte Mus-
ter?®® beschrieben, bei dem bei hoher Affektintensitit das Subjekt Objektreprasentanzen als
nur bése wahrnimmt, wahrend alle positiven Eigenschaften sowohl des Objekts als auch des
Subjekts ins Idealich verschoben werden. Die Folge sind Coping Strategien wie Abspaltung,
Dissoziierung, Unterdriickung und Projektion. Alle fiihren zu einer Entwertung realer Objekte.
Wird der Lehrer nun als der ,, Bose” identifiziert, kann das Ablaufen dieses Prozesses beim Ge-
genliber vermutet werden.

Diese Moglichkeit wird jedoch vom Probanden nicht reflektiert. Insbesondere im Bereich der
Hausaufgaben bleibt der Proband auf der beschreibenden Ebene, leitet aber fir sich keine
weiteren Handlungsschritte ab. Gleiches geschieht auch bei der Beschreibung seines eigenen
Verhaltens als ,,bose”. Er benennt hier eine mogliche Einschatzung seines Verhaltens aus Schii-
lersicht, nutzt diesen Punkt aber nicht als Ansatz fiir weitere Reflexionen zum Beispiel unter
Beriicksichtigung von Ubertragung und Gegeniibertragung, um narzisstische Pragungen iiber
die Begrenzung hinaus in Bearbeitung zu bringen.

Der zweite Interpretationsansatz lasst auf eine Wahrung der eigenen Machtposition schlie-
RBen. Damit spiegelt die Lehrkraft das Gefiihl der Machtlosigkeit an die Lernenden zurtick, so-
dass sich eine Verhaftung beider Seiten in einer narzisstisch gepragten Pattsituation ergibt. Da
diese aber nicht reflektiert und mittels der entsprechenden Theoriebestande in Bearbeitung
gebracht wird, verfestigt sie sich.

Fir diesen Interpretationsansatz spricht auch die Diktion der Spaltung, die sich in den hier
referierten Darstellungen erkennen lasst. Die Lehrkraft unterscheidet zum Beispiel zwischen
»gut“ und ,schlecht” und ,,schwach” und ,stark”, ohne Mittelwerte in die Darstellung mitein-
zubeziehen. So gibt es in ihrer Wahrnehmung die Lernenden, ,die nichts machen und nichts
konnen” und die, ,, die was konnen und was machen”.

287 ygl. hierzu S. 200.
288 ygl. zum GréRenselbst S. 96f und 111ff. S.
289 ygl. zum Narzissmus als Coping-Strategie S. 93ff.
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Tatsachlich kénnte in beiden Interpretationen die Kenntnis von Kernbergs Modell der narziss-
tischen Coping-Strategie sowie Oevermanns Abstinenzregel®®® im padagogischen Arbeits-
blindnis helfen, bestehende Abwehrhaltungen bei den Schiilerinnen und Schiilern zu erken-
nen und zu thematisieren sowie eigene Ubertragungen und auch Abwehrhaltungen zu reflek-
tieren, um Lernen wieder fiir mehr Schiilerinnen und Schiiler zu ermdéglichen.

In Bezug auf stillere Schiilerinnen und Schiiler weicht die polarisierende Darstellung der Lern-
gruppe dann sprachlich und auch inhaltlich auf. Anfangs geht er Proband auch hier zunachst
von negativen Bildern in der Kategorie ,,Kénnen — Nicht-Kénnen” aus, denn:
,Ahm, da habe ich dann am Anfang erst mal den Verdacht, dass sie nichts kénnen, [... ] (ibid., S. 8,
Z. 235)

Er frage dann aber gezielt nach und bemiihe sich, die Lernenden aus der Reserve zu locken:
»Ja, mit den Schwachen gehe ich natiirlich auch so vor, dass ich sage ,Entweder du willst Punkte
haben, dann musst du jetzt was tun’ dh, und dann sage ich ,0kay, sage mal was zur Hausaufgabe.’
,Habe ich nicht gemacht.’ Bei néchster Gelegenheit ,Dann sage jetzt hier was zu.” ,Weif3 ich nicht.
Habe ich nicht verstanden.” (ibid., S. 10, Z. 300 — 303)

Erneut spielen die nicht gemachten Hausaufgaben eine Rolle und bemerkenswert ist zudem,

dass auch hier — wie bei den Hausaufgaben — keine Ursachenforschung erfolgt. Intrinsische

Faktoren finden somit keinerlei Berlicksichtigung. Stattdessen argumentiert die Lehrkraft an-

291 Punkte gegen Beteiligung” und gibt den Tipp, sich an den

hand der 6konomischen Ratio
Stellen zu melden, an denen sie das Geflihl hatten, etwas zu wissen (vgl. ibid., Z. 307). Ein
Schiiler habe dann in einer Folgestunde sogar ,geglanzt” (ibid., Z. 312).
Wie es dem Schiiler gelungen ist, nach anfanglich wenigen Punkten eine so positive Bewer-
tung zu erreichen, bleibt offen, die Ursachen werden nicht analysiert. Dabei wére diese Ana-
lyse wichtig, um den ndchsten Schritt zu planen, den der Proband mit folgenden Worten be-
schreibt:

,Das ist jetzt mein ndchster Job, den dazu zu bringen, dass er das hdufiger macht, aber das war

richtig klasse.” (ibid., Z. 314 — 315)
Die Frage, was der Schiler genau haufiger machen soll, kann nicht geklart werden, ohne den
Prozess und die spezifische Fallstruktur im Sinne Oevermanns zu rekonstruieren?2. Hier
kdonnte sich eine echte Bildungschance eréffnen. Zum einen ware es auch unter der Pramisse
des narzisstischen Sozialcharakters moglich, hier ein Gesprach zu fiihren, denn es geht um die
Reflexion eines Erfolges. Die idealisierte Vorstellung des Ichs wiirde hier nicht angegriffen, so
dass von geringen Abwehrhaltungen auszugehen ist. Wenn es dann zweitens gelingen wiirde,
gemeinsam mit dem Schiiler zu reflektieren, wie er seine Leistungen so verbessert hat, konnte
dies einen konkreten Beitrag zum Weltaufschluss des Subjekts und zu einer erhéhten Verfi-
gungserweiterung?® fiihren. Dies wiare der Fall, weil durch die Reflexion ein moglicherweise
intuitives oder zufalliges Verhalten bewusst gemacht und damit der intentionalen Nutzung

290 ygl. zur Abstinenzregel S. 138f.

291 ygl. hierzu S. 189.

292 ygl. hierzu S. 14f und 132ff.

293 ygl. hierzu die didaktischen Implikationen der Subjektorientierung auf S. 130f.
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zuganglich gemacht wiirde. Der Zuschreibung des eigenen Erfolgs auf die Zufalligkeit oder eine
Ausnahme wirde damit entgegengewirkt und die Lehrkraft kdnnte auch in zunehmendem
Male die Verantwortung auf den Schiiler tibertragen, den eigenen Lernerfolg intentional zu
gestalten.

In Bezug auf die Elternarbeit gibt auch diese Lehrkraft an, wenig Beschwerden von Seiten der
Eltern zu erleben (vgl. ibid., S. 19, Z. 574 — 575). Sie vermutet, dass es ,einen bestimmten
Prozentsatz” (vgl. ibid., Z. 575 — 576) gebe, der sich nicht wehren kénne, aber der Proband
wisse es nicht und kénne dazu auch nichts sagen (vgl. ibid.) Die Beziehung zu den Eltern
scheint damit nahezu nicht existent. Auf die Frage, ob Elternaufgaben in die Schule verlegt
wirden, antwortet der Proband allerdings sehr klar mit ,,Ei ja, natirlich. Erziehungsaufgaben
schon, ja.” (vgl. ibid., Z. 580). Er beschreibt darauf hin, dass Lernende z.B. nicht mehr griiRten
oder die Tir fur den nachsten aufhielten (vgl. ibid., Z. 584 — 586) und im Unterricht nach der
Pause mit dem Essen und Trinken begdnnen (vgl. ibid., S. 20, Z. 606 — 607).

Auch hier spielt wieder das Thema der Respektlosigkeit eine Rolle, denn die Lernenden wiir-
den auch in normaler Lautstarke und ungeniert miteinander reden, so dass der Unterrichts-
beginn sich um fiinf bis zehn Minuten verzogere. Die Ursache fir dieses Verhalten sieht der
Proband in der Erziehung, aber

»[...] da hat auch die Schule ein gut’ Stiick mit Schuld, wenn es viele Lehrer gibt, die das véllig hin-
nehmen und gutheifsen.” (ibid., S. 20, Z. 609 — 610)

Gerade aus dieser letzten AuRerung lsst sich schlieRen, dass die Lehrkraft durchaus Erzie-
hungsaufgaben auch in der Schule sieht, und zwar insbesondere im Hinblick auf Benehmen
und respektvolles Verhalten Erwachsenen gegentiber. Auch hier stellt sich jedoch die Frage,
ob es sich bei dem als abwertend empfundenen Verhalten nicht um eine Spiegelung handelt,
denn Proband drei beschreibt zwar auch ein raubeiniges Benehmen auf dem Flur, aber auch,
dass es immer wieder Lernende gebe, die auch die Tir aufhalten wiirden.

Fallbeschreibung 1 —,,... weil man sich da ein bissel zurlickziehen konnte.”

Auf die Frage nach dem pragenden Erlebnis beschreibt der befragte Proband zunachst eine
Situation, in der er als Klassenleitung tatig war. Der Fall liege schon circa 15 bis 20 Jahre zurlick
und zu dieser Zeit habe er in seiner Klasse ein Madchen gehabt, das von den Eltern stark unter
Leistungsdruck gesetzt worden sei:

,Die war die Beste in allen Fédchern und die hatte zu Hause stdndig Stress, weil sie nicht gut genug

sei. Und das hat diese Schiilerin irgendwann nicht mehr aushalten wollen und dann wollte sie sich
umbringen.” (ibid., S. 11, Z. 349 — Z. 351)

Ausgangspunkt der narzisstischen Krankung ist in dieser Beschreibung nicht das Verhalten der
Lehrkraft in der Schule, sondern das der Eltern, weil sie dem Kind vermittelt hatten ,nicht gut
genug” zu sein. Mit diesen Worten beschreibt die Lehrkraft die Urform aller narzisstischen
Traumata?4. Die Formulierung ,,das hat diese Schiilerin irgendwann nicht mehr aushalten wol-
len“ist in diesem Zusammenhang auffallig, weil es klingt, als hatte die Schiilerin eine rationale

294 ygl. zu traumatischen Einfliissen auf die Entwicklung der psychischen Struktur S. 77f sowie S. 90 zur kalther-
zigen Elternfigur.
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Entscheidung getroffen. Die besondere Situation, in der sich Jugendliche aufgrund der Puber-
tat und Adoleszenzkrise befinden, wird hier nicht berlicksichtigt. Auch das Ausmal} der Kran-
kung wird durch den Probanden nicht verdeutlicht, wenngleich er festhalt:

,Und die Eltern waren aber geprdgt davon, von starker Disziplin und hoher Leistung und die haben

ihre Tochter iiberfordert. Wenn die Zweien nach Hause brachte, gab es ein Drama.” (ibid., S. 11, Z.

347 - 349)
SchlieRlich habe das Madchen sich vor einen Zug werfen wollen, dies im letzten Moment aber
doch nicht getan (vgl. ibid. S. 12, Z. 352 — 353). Diese Informationen seien in die Schule gelangt
und

»[...]dann haben wir das zum Anlass genommen, das mit der Schulpsychologin und die hat noch

irgendjemand von irgendeinem Gremium wo mitgebracht, dh, da haben wir einen Projekttag ge-

macht, und mit dem einen Tag war es auch noch nicht erledigt, da haben wir versucht, das aufzu-

greifen und zu (ber... zu bearbeiten.” (ibid., Z. 355 — Z. 359).
Kurze Zeit spater habe dann ein Mitschiler aus derselben Klasse ebenfalls Suizid begehen wol-
len, weil seine hausliche Situation durch einen Unfall stark belastet gewesen sei. Wie seine
Mitschilerin habe auch er dann aber selbstandig Abstand von seinem Vorhaben genommen.
Auch dieser Selbstmordversuch sei durch einen Projekttag aufgearbeitet worden. Der Pro-
band beendet seinen Bericht mit den Satzen:

,Da ist dann aber dann, irgendwann ist das dann im Sande verlaufen. Es war alles wieder gut. Also

bei den beiden Fillen.” (ibid., Z. 376 —377)
Zwar wird hier der Wunsch deutlich, dass alles ,gut“?®> werden soll, die Beschreibung bleibt
jedoch auch plakativ wie in einem Marchen, denn in der Realitat ist nicht davon auszugehen,
dass sich nach so kurzer Zeit eine ,gute” Situation fir eines der Kinder eingestellt haben
konnte. Die Eltern des Madchens werden vermutlich ihre Erwartungshaltungen und ihren Er-
ziehungsstil nicht innerhalb kiirzester Zeit andern kénnen, auch wenn die Arbeit mit einer Psy-
chologin dies ggf. angestoflen hat, und die hausliche Situation des Schillers sowie die Belas-
tung durch eine auf den Unfall folgende Pflegesituation klingen ebenfalls nach einer langfris-
tigeren Belastungssituation, deren Verarbeitung fir den Jungen nicht durch eine einmalige
Intervention in der Schule abschliefend geleistet werden kann. Damit zeigt sich hier wie auch
bereits oben ein eher mechanistisches Verstandnis von psychologischen Konstellationen.

Die Frage, ob ihn diese Erlebnisse verandert hatten, beantwortet der Proband mit
LAUf Dauer nicht, nee. Dass, dass man sich hilflos fiihlt, man weif$ nicht, was man machen soll, Ghm,
man will auch nichts falsch machen.” (ibid., S. 13, Z. 383 — 384)
Neben der Hilflosigkeit wird auch hier die Narration Himmers?°® durch die Angst, etwas falsch
machen zu kénnen, zum Ausdruck gebracht. Insgesamt jedoch erscheint der Proband im Ver-
gleich zu anderen Beschreibungen deutlich distanzierter. Die Darstellung der Krise ist nicht
durch den sprachlichen Ausdruck von Emotionen, Fillworter und nur wenige entsprechende
Aussagen gepragt. Die Bearbeitung der Situation durch das multiprofessionelle Team war fir

295 ygl. zur hierzu auch S. 205 und 211.
296 ygl. zur Narration der psychologischen Enthaltsamkeit S. 67f.
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ihn ausreichend, und die Frage, ob er sich mehr Unterstitzung gewiinscht hatte, beantwortet

er klar:
,Nee. Nee, dafiir war ich viel zu ahnungslos, was man ... um eine eigene Idee zu haben, was man da
am besten machen kann.” (Z. 398 — 399, S. 13)

Vergleicht man diese Krise mit den zuvor beschriebenen, fillt die wesentlich geringere emo-
tionale Beteiligung des Probanden deutlich auf, obwohl die beschriebenen Zwischenfalle so-
wohl in der Tragweite als auch der engen zeitlichen Anordnung wesentlich gravierender sind
als die in den vorherigen Beschreibungen. Grund dafiir kdnnte sein, dass die Ursache nicht in
der Schule bzw. in der eigenen Interaktion mit den betroffenen Jugendlichen gesehen wird,
sondern im heimischen Umfeld. In der Folge muss der Proband auch wesentlich weniger ne-
gative Energien verarbeiten. Durch das Einschalten eines multiprofessionellen Teams kann er
die Bearbeitung zu einem grof3en Teil in die Hinde von Experten abgeben. In der Retrospek-
tive

»[...] waren die Hilfen von auf3en schon hilfreich, weil man sich da ein bissel zuriickziehen konnte,

aber so auf Dauer gesehen dann, als es vorbei war, war es fiir mich vorbei.“ (ibid., Z. 383 — Z. 386)

Betrachtet man die gesamte Auswertung des Interviews, zeichnet sich die Perspektive dieser
Lehrkraft auf die Lernenden dadurch aus, dass das Einhalten von Regeln als dufRerst wichtig
empfunden wird und Lernende sich diesen unterordnen missen. Das Erreichen von Zielen
wird als alleinige Aufgabe der Schiilerinnen und Schiiler und als Selbstverstandlichkeit voraus-
gesetzt. Die Rolle der Lehrkraft bezieht sich weniger auf die Lernenden und darauf, deren Ent-
wicklung im Hinblick auf Bildung zu férdern. Stattdessen fokussiert sich die Lehrkraft stark auf
die Darstellung von Fachinhalten gemaR eigener Wirksamkeitsiiberzeugungen, die unabhan-
gig von der Lerngruppe formuliert werden. Gleiches nimmt der Proband auch fir sich in An-
spruch, wenn er darauf verweist, dass auch ihm die Regeln durch Lehrplane, Gesetze und auch
Vorgesetzte vorgegeben werden. So nimmt er die Rolle eines ,,Schiedsrichters” ein, der ledig-
lich Gber die Einhaltung von bestehenden Vorgaben entscheidet. Diese dienen in der Beschrei-
bung des Probanden auch als Grundlage von Leistungsiiberpriifungen. Dabei kommt es in der
Darstellung der Lerngruppen zu deutlichen Spaltungen der Lernenden in die ,,guten” und die
,schlechten”.

Psychologische Erklarungsmuster werden nahezu gar nicht beriicksichtigt und auch nicht plan-
voll z.B. im Sinne einer Diagnose bestimmter Verhaltensweisen eingesetzt, so dass die
Lernchancen der Schiilerinnen und Schiiler zum Teil nicht genutzt werden. Krisen im Verstand-
nis von Oevermann?®’ werden nicht bearbeitet. Als Beispiel kann hier die oben entfaltete
Konstellation von Ubertragung und Gegeniibertragung herangezogen werden. Es zeigt sich,
dass Ubertragungen auf jeden Fall stattfinden. Wire dies dem Probanden bewusst, hitte er
sich intentional als Ubertragungsobjekt zur Verfiigung stellen kénnen. Dies hitte dann der
Ausgangspunkt sein kdnnen, um zundchst die eigene Frustration lber eine gleichglltige Hal-
tung zum Unterricht zu reflektieren und dann die Haltung der Lernenden und mégliche Lern-

297 ygl. zum Krisenbegriff S. 124ff.
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hindernisse in Bearbeitung zu bringen. Auch die eigene Einstellung zum Thema der Funktio-
nalitdt des schulischen Settings hitte einen méglichen Ansatzpunkt geboten, um Ubertragun-
gen zu analysieren. Wenn der Proband eingangs formulierte, dass er den Beruf ergriffen habe,
um Geld zu verdienen und dann auch den Lernenden die Funktionalitdt der Hausaufgaben
nicht fir ihren Lernfortschritt, sondern fiir die Punktzahl in der Klausur vor Augen halt, be-
schreibt er 6konomische Tauschbeziehungen. Diese spiegeln sich im effizienten Verhalten der
Lernenden, nur das Noétigste zu tun und dann zu hoffen, dass sie trotzdem bestehen.

Die emotionale Beteiligung stellt der Proband eher gering dar, was sich durch Formulierungen
wie ,[...] von mir aus fallen sie dann halt durch” und ,,das war’ mir halt egal“?®® zeigt. Gleich-
wohl sagt er aber auch, dass er im Lehrberuf gllicklich gewesen sei, auch wenn ihn bestimmte
Dinge nervten (vgl. S. 3, Z. 75 — 78). Dieser Widerspruch fiihrt zu der Frage, ob tatsachlich
keine emotionale Beteiligung besteht oder ob der Proband sie zu verdrangen sucht, indem er

Ill

immer wieder formuliert, dass ihm alles ,egal” sei. Auch dieser Tatbestand wird nicht reflek-

tiert.

Gerade die emotionale Distanz kann unter Umstanden jedoch auch eine Ressource im profes-
sionellen Umgang mit dem narzisstischen Sozialcharakter darstellen. Eine Pramisse dafir ist
jedoch, dass sie echt ist und nicht die unreflektierte Abwehrreaktion auf eine Verletzung. Ist
diese Voraussetzung gegeben, besteht die Moglichkeit, sich von den Strategien emotionaler
Beeinflussung zu distanzieren, die narzisstische Pragungen mit sich bringen und darauf beru-
hen, dass das Gegenliber idealisiert wird, um es flir den Aufbau des eigenen, unrealistischen
Selbst zu nutzen?®. Besteht eine zu geringe emotionale Unabhingigkeit, kann dies sehr
schnell zu einer Ko-Abhangigkeit fihren, wenn z.B. die Lehrkraft unbedingt von den Lernen-
den gemocht werden will3%°,

Eine zweite Ressource ist die Bereitwilligkeit, die eigenen Grenzen anzuerkennen und externe
Hilfe hinzuzuziehen, wie es im vorliegenden Interview beschrieben wird. Die durch eine gra-
vierende Situation in der Klasse ausgeldste Krise der Lehrkraft, verstanden als das Ende von
Handlungsroutinen, wurde von dieser erkannt und akzeptiert. Zudem bestand eine Bereit-
schaft, Hilfe in Person von anderen Professionellen heranzuziehen, in diesem Fall die Schul-
psychologin und die Schulleitung. Die Krise konnte somit stellvertretend bearbeitet werden,
was zu einer deutlichen Entlastung der Lehrkraft fihrte. In der Folge war die emotionale Be-
lastung deutlich geringer und die Situation aus Perspektive der Lehrkraft wesentlich schneller
bearbeitet, als dies in den anderen beschriebenen Krisensituationen der Fall gewesen ist.

Einem Mismatch auf der Spur — Die Auswertung der Interviews

Im ersten Kapitel der Arbeit war als Zielsetzung formuliert worden, dass im Sinne des emanzi-
patorischen Erkenntnisinteresses ,festgefrorene, im Prinzip aber verdnderliche Abhdngig-
keitsverhaltnisse” (Habermas 1965, 1147) einer Bearbeitung zugefiihrt werden sollen. Um

298 ygl. hierzu S. 216ff.

299 ygl. hierzu die Ausfiihrungen zur pathologischen Objektbeziehung auf S. 90ff und zur pathologischen Selbst-
struktur auf S. 93ff.

300 ygl. zu den von Werner Helsper formulierten Antinomien des Lehrprofession S. 134.
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welche Abhdngigkeitsverhaltnisse es sich in der vorliegende Argumentation handelt, wird
deutlich, wenn man sich an die ebenfalls dort formulierte Hypothese erinnert: Es wurde ver-
mutet, dass zwischen dem Handeln von Lehrkraften und gesellschaftlichen Herausforderun-
gen aufgrund des narzisstischen Sozialcharakters ein Mismatch besteht, der sich in Form einer
pathologischen Handlung nach Oevermann manifestiert3°!. Dies soll nun anhand der Ergeb-
nisse konkretisiert werden, die im Hinblick auf das implikative Verhaltnis der Interaktionsdy-
namik verschiedener Prozesse in den Krisen in der nachfolgenden Graphik dargestellt werden.

Aktivierung / Reaktion
Lehrkraft Manifesta'ﬁion Sachl'ogik

von Gegenliber- Intuition

tragungen 1

7]

Manifestation

Schulisches Ausloser der Ubertragung
Setting Note, Feedback il Fabics
I A
Schiilerin / Narziss- Formen der Abwehr Konkreszenz
gcllllgler tische ——— - Projektion Wird bestétigt oder
Krankung - Verleugnung Andert sich ->

- Regression Zuféllige Bildung

Abb. 13: Die Interaktionsdynamik narzisstischer Implikationen im Unterricht.

In dieser Darstellung begegnen sich die Lehrkraft und die Lernenden in einem schulischen Set-
ting, wie die Probanden es beschrieben haben. Durch einen Ausléser, der in allen Interviews
im Zusammenhang mit der Leistungsbewertung steht, kommt es bei den Lernenden zu einer
Verletzung. Die Art der Mitteilung ist unterschiedlich und rangiert von dem Mitteilen einer
sachlichen Riickmeldung bis hin zur angeblichen Krankung vor der Klasse. Als Gemeinsamkeit
in allen Fallen konnte aber herausgearbeitet werden, dass der schulische Leistungsaspekt nur
das Vehikel darstellt, um eine tiefere Krankung zu thematisieren, namlich das Gefihl des
Nicht- bzw. Falsch-Gesehen-Werdens. Die Reaktion hierauf war in allen Fallen eine starke
Emotionalisierung, auch wenn diese sich auf unterschiedliche Weisen entdauRerte, namlich in
einem Spektrum von stiller Gleichgiltigkeit bis zum offenen Wutausbruch.

301 ygl. zur pathologischen Handlung S. 14f und 159f.
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Analyse der narzisstischen Krise

Vor dem Hintergrund von Kernbergs in Kapitel drei dargelegten Verstandnis des Narzissmus
und hier insbesondere der gemachten Ausfiihrungen zu narzisstischen Krankungen in der
Schule kann man begriindet argumentieren, dass es sich in diesen Situationen um narzissti-
sche Krankungen und ihre Folgen handeln kann. Dann ist davon auszugehen, dass in einem
Moment hoher emotionaler Aktivierung durch als negativ empfundene Inhalte in Form der
Note der Personlichkeitskern geschiitzt werden muss. Dies ist der Fall, weil durch die Riick-
meldung die Idealvorstellung, die die oder der Betroffene von sich hat, in Frage gestellt wird.
In Kapitel zwei wurde hergeleitet, dass Leistungsaspekte sowie das gesellschaftliche Ansehen
und Dazugehdren massiv an Bedeutung gewonnen haben, wahrend gleichzeitig die Segmen-
tierung der Gesellschaft immer starker wird. In Zeiten von Risikolagen und Transformations-
prozessen bietet die Gruppe daher eine Sicherheit. Hinzu kommt eine zunehmende Orientie-
rung an der visuellen Oberflache, die Zeichen eine wachsende Bedeutung zumisst. Die Orien-
tierung am Innen dagegen hat abgenommen.3%2 Dies fiihrt dazu, dass die narzisstisch gespal-
tenen Idealisierungen sich nicht mehr vorrangig auf innere Werte und Charakterziige einer
Person richten, sondern auf die Reprasentanz dieser Idealvorstellung durch dul3ere Zeichen.
Neben komplexeren Zeichenstrukturen wie in der Bildsprache von Instagram kann dies auch
in Form eines Zeugnisses auftreten. Die als schlecht empfundene Note wird damit zur Bedro-
hung des idealisierten Selbst und dies gilt fiir jede Note, denn jede Ziffer liefert einen Beitrag
zu dieser Reprasentanz. Damit wird es auch zunehmend schwierig, zwischen Noten zu unter-
scheiden, die der Schiilerin oder dem Schiiler wichtig sind, weil das Fach einen besonderen
Stellenwert einnimmt, und solchen, die weniger wichtig sind. Jede Note hat das Potential, das
pathologische GroRenselbst zu bedrohen und kann narzisstische Krankungen auslésen. Eine
zweite Bedrohung kann von der Beziehungsebene zwischen Lernenden und Lehrkraft ausge-
hen. Die Note wird in dieser Konstellation dann nicht als Rlickmeldung fir die rein fachliche
Leistung verstanden, sondern als Bewertung der gesamten Person auf der Beziehungsebene
und verursacht ebenfalls eine tiefgreifende Krankung. Diese beiden Prozesse werden im
Schaubild durch den rot-weil3en Pfeil ausgedruickt.

Die so entstandene Krankung wird von der Schiilerin oder dem Schiler unbewusst als massive
Bedrohung empfunden, die bewusst als Stress wahrgenommen wird. Ist dies der Fall, kénnen
ansonsten moglicherweise bereits integrierte Personlichkeitsanteile auseinanderfallen und
sich in ,nur gute” und ,,nur bose” Anteile aufspalten. Um mit diesem psychischen Ausnahme-
zustand umzugehen, werden Formen der Abwehr aktiviert, die z.B. dazu flihren kénnen, dass
die als ,bose” empfundenen Anteile nach auBen projiziert werden, aber auch Verleugnung,
Regression und diverse andere sind denkbar (vgl. Lisop und Huisinga 2004, 190).

Die Manifestation dieser Abwehr erfolgt in den Interviews auf hochemotionale Weisen, die
zunachst vollig unangemessen und zudem ganzlich unterschiedlich scheinen mégen. Es wur-
den stilles Weinen, Gleichgultigkeit, Wutausbriiche und Hass beschrieben. Zum Teil wurden

302 yg|. zur innen- und auRengeleiteten Persénlichkeit bereits Riesman (1968): Die einsame Masse sowie S. 26f.
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die Konflikte auf die Biihne vor der Klasse gezogen oder zumindest mit weiteren Vertrauens-
personen thematisiert.

Unter den hergeleiteten Mechanismen des narzisstischen Sozialcharakters sind diese ver-
schiedenen Verhaltensweisen aber funktional fir die Betroffenen. Auf dem einen oder ande-
ren Weg gelingt es den Lernenden, in einer Situation, in der sie machtlos sind, ihre Selbstwirk-
samkeit wieder herzustellen. Es gelingt den narzisstisch gekrankten Schiilerinnen und Schi-
lern, ihre Gefiihle zu spiegeln und damit in einer Rolle der Unterlegenheit das Blatt pl6tzlich
zu wenden. Die negativen Geflihle, die sie haben, geben sie nun an die Lehrkrafte weiter. Die
Wahl der Mittel fur diese Spiegelung basiert dabei auf friheren Objektbeziehungen, die zu
Ubertragungen in der konkreten Situation fiihren. Die unbewusste Erwartungshaltung dabei
ist, dass diese Art, den Konflikt zu |6sen, erfolgreich sein wird, weil sie bei friiheren Objekten
erfolgreich gewesen ist. Die Betroffenen versuchen also, eine Selbstwirksamkeit zu erlagen,
deren Ziel es ist, das beschadigte Selbst wieder zu stabilisieren. Die darin enthaltene Spiege-
lung der Krise fiihrt zu einem Interaktionskomplex, der sich durch Ubertragungen und Gegen-
libertragungen auszeichnet und typisch fiir narzisstische Beziehungen ist. Sowohl auf Seiten
der Lernenden als auch Seiten der Lehrenden besteht nun eine hohe emotionale Aktivierung,
die in der Graphik durch den ganzlich roten Pfeil dargestellt wird.

Reaktion der Lehrkraft

In den vorliegenden Beispielen waren die Lehrenden nicht auf das plétzliche Auftreten solcher
starken, emotionalen Reaktionen und der darauf folgenden Krisen vorbereitet und deren Ma-
nifestationen I6sten in ihnen so starke negative Gefiihle aus, dass sie die beschriebenen Situ-
ationen auch Jahre spater noch als Krisensituationen einordnen. Dies beobachten sie zwar, es
kommt aber zu keiner Reflexion dariiber, warum die jeweilige Manifestation so extrem ver-
laufen ist. Als Reaktion (iberdenken die Befragten ihr eigenes Verhalten, statt die Rolle Schii-
lerinnen und Schiilern als Interaktionspartner in die Analyse mit einzubeziehen, und kommen
zu dem Schluss, dass sie die Formulierung der Noten noch besser vorbereiten und objektiver
gestalten wollen (blauer Pfeil).

Damit zeigen sich die Probanden durchaus selbstkritisch und an der Optimierung ihres pada-
gogischen Handelns interessiert. Mehr Kenntnis um die hohe emotionale Reaktivitiat — gerade
bei narzisstischen Krankungen — hatte den Lehrkraften hier aber helfen kénnen, die Situation
besser einzuschdtzen und sich selbst zu entlasten. Gleichzeitig hatten sie praziser auf den ei-
gentlichen Beschwerdegrund der Schiilerinnen und Schiiler reagieren konnen. Die Noten noch
genauer zu durchdenken, scheint in diesen Situationen weder notwendig noch hilfreich, denn
es adressiert die Problematik auf einer Sachebene, wahrend die Lernenden sich auf der Selbst-
und der Beziehungsebene bewegen. Dies zeigt sich z.B. auch daran, dass zum Teil eine Ver-
besserung der Beziehung zu den betroffenen Lernenden im Anschluss an den Konflikt beo-
bachtet werden konnte, obwohl die Noten nicht geandert wurden.

Und auch das Wissen um die altersbedingte diffuse Handlungslogik bei den Lernenden hatte
hilfreich sein konnen, weil die Pramisse, dass Lehrkrafte Noten geben und Lernende diese ak-
zeptieren, von einer klaren Rollenauffassung ausgeht, die bei den Schiilerinnen und Schiilern,
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wie in den Interviews deutlich wird, so nicht vorausgesetzt werden kann. Mit der Kenntnis
dessen und Oevermanns Verstandnis von Krise hatten hier jedoch Lernprozesse auf Ebene der
Selbstkompetenz erkannt werden kénnen.

Diese haben zwar vermutlich auch so stattgefunden, sind aber eher ein Zufallsprodukt als Er-
gebnis einer systematischen, fallanalytischen Betrachtung unter Riickbezug auf wissenschaft-
liche Professionsbestidnde im Sinne von Buchmanns professioneller Handlungslehre. Hier
hatte die implizit therapeutische Aufgabe von Lehrkraften, die Oevermann postuliert, reali-
siert werden missen, ohne die Schilerinnen und Schiler im eigentlichen Sinne zu therapie-
ren. Gemeint ist damit vielmehr, dass die oben beschriebenen, bestehenden Autonomiedefi-
zite auf Seiten der Lernenden in Bearbeitung hatte kommen kénnen. So ware es u.U. sinnvoll
gewesen, die Verhaltensweisen der Schiilerinnen und Schiiler mit diesen gemeinsam zu the-
matisieren und z.B. zu hinterfragen, warum die Mutter fiir die Tochter sprechen musste (In-
terview drei) oder was der personliche Inhalt war, der der Schiilerin so bedeutsam war (Inter-
view eins).

Was geschieht, wenn diese emotionale Hinwendung nicht erfolgt, zeigt sich bei Probanden
vier, der mehrfach dulert, dass ihm Erfolg oder Misserfolg von Lernenden egal sei, und auch
im Fall 1a, in dem die Lehrkraft nicht auf die Beschwerden des Schiilers eingeht. Hier werden
die Konflikte nicht ausgetragen und das Verhalten der Lernenden verdandert sich nicht. Lernen
sowohl auf fachlicher als auch auf personlicher Ebene kann nicht stattfinden. Proband eins
reflektiert sein Verhalten zwar im Nachhinein, er entwickelt aber keinen abstrahierten, trans-
ferfahigen Erklarungsansatz, der kinftig in dhnlichen Situationen handlungsleitend sein
konnte.

Ein weiterer Aspekt, der im professionellen Repertoire bereits vorhanden ist, im Hinblick auf
die hier dargelegten Zusammenhange aber theoretisch weitergedacht und zur Erklarung kom-
plexer Interaktionsstrukturen in padagogischen Settings beitragen kdnnte, ist die Kategorie
der Ubertragung. Kernberg hat seine gesamte Therapie des Narzissmus auf den Begriff der
Ubertragung aufgebaut und sie , iibertragungsfokussierte Therapie” genannt3°3. Dies soll nicht
implizieren, dass Lehrkrafte sich nun als Therapeuten verstehen und die Lernenden zu thera-
pieren versuchen sollen. Die Ubertragung ist aber in Beziehungen von narzisstisch gepragten
Individuen zentral und das Wissen um die Funktionsweise der Ubertragung hitte in den be-
schriebenen Fallen ein professionelleres Verstandnis flir die Reaktionsweise der Lernenden
ermoglichen kénnen. Schon in den einzelnen Interpretationen hat sich gezeigt, dass Wissen
ansatzweises zu hilfreichen Einsichten geflihrt hat. Proband eins formuliert explizit, dass er
sich im Fall 1a anders verhalten hitte, wenn ihm die Ubertragung des Schiilers klarer gewesen
ware. Er fUhrt weiter aus, dass Lehrkrafte haufig an Stelle der Eltern Auseinandersetzungen
auszukampfen hatten. Damit formuliert er, was Oevermann in seinem padagogischen Arbeits-
biindnis fordert, wenn er sagt, dass Lehrkréfte sich als Ubertragungsobjekte zur Verfiigung
stellen missten. Es zeigt sich, dass diese Ubertragungen einfach stattfinden, ob die Lehrkréfte

303 vg|. zur Ubertragungsfokussierten Psychotherapie S. 114ff.
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nun wollen oder nicht. Probandin zwei lehnt fiir sich die Mutterrolle als Lehrkraft explizit ab,
die mit dieser Ubertragung verbundene Krise bleibt ihr aber dennoch nicht erspart, so dass
man sagen kann, dass eine héhere Sensibilitat fiir diese Ubertragungen und ihre Unaufhalt-
samkeit eine Chance fur die Professionalisierung von Lehrkraften sein kann.

Ebenfalls bemerkenswert in diesem Zusammenhang ist die Beobachtung von Probandin zwei
und Proband drei, dass die Beziehung zu den Lernenden nach dem Konflikt besser war als
zuvor und sich auch das Interesse am Fach verstarkt habe.

Unter Bezugnahme auf den Ubertragungsbegriff in Oevermanns padagogischem Arbeitsbiind-
nis kann dies damit erklart werden, dass sich die Lehrkréfte als Ubertragungsobjekte zur Ver-
fligung gestellt haben. Beide Lehrkrafte haben sich in ihrer Selbstwahrnehmung als eher dis-
tanziert dargestellt, wurden aber durch die Konflikte und ihre emotionale Beteiligung gewis-
sermalen in eine ,,echte” Beziehung gezwungen. In diesem Zusammenhang kénnte das Aus-
brechen eines Konflikts gewissermaRen als Beziehungsherleitung verstanden werden. Der
Schiiler in Interview zwei fiihlte sich nicht gesehen, also in seinem Bediirfnis nach Ubertra-
gungsmoglichkeiten nicht wahrgenommen und hat diese dann fir sich selbst hergestellt. In
Fall 1aim Interview eins dagegen erfolgte kein Beziehungsangebot durch die Lehrkraft, so dass
der Konflikt bestehen blieb, der Proband diesen Zusammenhang aber spater selbst reflektiert.
Damit konnen die hier beschriebenen pragenden Momente als Wunsch nach Beziehung ver-
standen werden, die gleichzeitig auch Entwicklungschancen fir die Lernenden mit sich brin-
gen, wenn ihre individuelle Verfasstheit genauer beriicksichtigt und ggf. auch thematisiert
wird.

Interessant ist auch, dass gerade Probandin zwei trotz ihrer bewussten Ablehnung von Uber-
tragungen ihre eigenen Gefiihle nutzt und damit zu einer hilfreichen Erkenntnis gelangt. Sie
benennt ihre Empfindungen — Wut ausgeldst durch ein Gefiihl der Ungerechtigkeit — und er-
kennt daran, dass sich der Schiler ebenso von ihr behandelt gefiihlt haben kdnnte. Damit
formuliert sie den Prozess der Spiegelung (ohne ihn benennen zu kénnen) und erschliet sich
einen weiteren Teilbereich von Oevermanns padagogischem Arbeitsblindnis, namlich den der
Gegeniibertragung. Ahnliches ist auch bei den Probanden drei und eins im Fall 1b zu beobach-
ten.

Die Bedeutsamkeit dieses Teilbereichs wird in Interview vier besonders deutlich. Hier moniert
die Lehrkraft, dass den Schilerinnen und Schiilern der Unterricht mehr oder weniger egal sei,
und reagiert mit der Aussage, dass ihm dann auch Erfolg oder Misserfolg der Schiilerinnen und
Schiller egal sei. Der Zusammenhang zwischen diesen Haltungen wird aber liber diese einfa-
che Kausalitat hinaus nicht reflektiert. Moglich kdnnte auch sein, dass die Schiilerinnen und
Schiiler auf die Ubertragung der Lehrkraft reagieren und dieses Verhalten spiegeln. Diese Op-
tion wird jedoch nicht angedacht, so dass der Konflikt bestehen bleibt und sich weder das
Verhalten der Lernenden noch der Lehrkraft verandert. Das Verstandnis von den Mechanis-
men der Ubertragung und Gegeniibertragung hitte in diesem Kontext aber neue Handlungs-
moglichkeiten aufzeigen kdnnen.
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Damit belegt gerade das letzte Beispiel, wie wichtig dieser Teil des padagogischen Arbeits-
blindnisses ist, um eigene Grundannahmen und Verhaltensweisen zu Tage zu férdern und so
als Lehrkraft auch Einblick in die eigenen psychischen Verfasstheiten gewinnen zu kdnnen.
Sind diese einmal bewusst geworden und ihre moglichen Trigger und Gegeniibertragungen
identifiziert, konnen eigenen Reaktionsweisen hinterfragt und bei Bedarf durch Alternativen
ersetzt werden. Flr Lehrkrafte besteht so die Moglichkeit, die eigene emotionale Beteiligung
und den damit verbundenen Stress besser verstehen, regulieren und moglich Krisensituatio-
nen im Hinblick auf ihre innere Logik begreifen zu kénnen. Insbesondere im Hinblick auf die
eigenen Bewadltigungsstrategien kann dies effizienter sein als die beschriebenen Strategien
wie z.B. das langwierige, wenig zielgerichtet Umwalzen von Problemen, die von Unbeteiligten
empfohlene und auch in den Interviews nachweisbare Verleugnung oder Verdrangung oder
ein noch starkeres Optimieren des eigenen Tuns. Damit lieSe sich der Handlungsspielraum flr
die Lehrkrafte langfristig und auf effizientere Weise erweitern, weil statt noch mehr Desselben
neue Optionen nutzbar gemacht werden kénnten, gleichzeitig aber das Verhalten authentisch

bleiben kann.3%4

Zum Mismatch von padagogischem Erfordernis und padagogischer Qualifikation

Mit einem letzten Aspekt beginnt der Kreis dieser Arbeit sich zu schliefSen und die Grundsatz-
fragen nach dem Bildungsauftrag der Schule, die bereits in Kapitel vier thematisiert worden
ist, kommt wieder in den Blick. Bereits dort wurde gezeigt, dass Schule einen Beitrag zur Sinn-
stiftung im Rahmen der Subjekt-Objekt-Dialektik zu leisten hat. Krisen und auf weniger star-
kem Niveau Auseinandersetzungen spielen in diesem Zusammenhang immer auch eine Rolle.
Das Fir-sich-Eintreten, sich Gehorverschaffen sowie Anerkennen und moglicherweise Vermit-
teln unterschiedlicher Standpunkte sind wichtige Kompetenzen im Sinne einer demokrati-
schen Erziehung. Die krisenhaften Momente, die die Lehrkrafte in ihren Interviews beschrie-
ben haben, sind hierfiir exemplarisch, kdnnen aber in diesem Sinne aufgrund des Status Quo
des Professionsverstandnisses keine Wirksamkeit entfalten. Die Lehrkrafte bemuihen sich
sehr, die Stérungen auszuraumen und dafiir zu sorgen, dass moglichst schnell alles wieder
»gut”ist. Die Lernchancen fir die Schilerinnen und Schiiler und ggf. auch die eigenen werden
dabei aber nicht vollumfanglich erkannt und somit auch nicht systematisch genutzt. Vielmehr
geht die Reflexion in die Richtung, wie solche Krisen kiinftig noch besser vermieden werden
kénnen. Die oben gemachten Ausfiihrungen zeigen aber, dass deren Auftreten zunehmend
wahrscheinlich ist, denn die narzisstische Grundkonstellation reagiert eben sensibel auf kriti-
sche Riickmeldungen, auch wenn diese angebracht sind. Ziel im Sinne der Subjektbildung und
auch im Hinblick auf die Sache kann aber nicht die Konsequenz sein, auf solches Feedback zu
verzichten. Vielmehr stellt sich die Frage, wie Riickmeldungen zu erfolgen hatten, ohne dass

304 pas ist nicht immer der Fall, wenn z.B. rezeptartig Verhaltensweisen ausprobiert werden, die bei Kolleginnen
und Kollegen angeblich ganz hervorragend funktionieren. Auch der Satz ,,Bei mir ist die Person véllig anders und
auch ganz unauffillig” hat dann nichts mit dem eigenen ,Versagen®, sondern mit unterschiedlichen Ubertragun-
gen zu tun.
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vorhandene Abwehrmechanismen aktiviert werden und das Feedback somit unwirksam ge-
macht wird bzw. wie entsprechende Abwehrhaltungen in Bearbeitung gebracht werden kon-
nen.

Schlissel zu dieser Problematik ist die Konkreszenz der Lernenden vor dem Hintergrund ihrer
narzisstischen Pragungen, um die Lernchancen zu erdffnen, die sich im Zusammenspiel von
spezifischen Lernenden, passenden exemplarischen Reprasentationen und relevanten Lern-
stoffen im Sinne der Exemplarik entstehen. Erst dann wird es moglich, individuelles Potential
zu entfalten. Auf einer solchen Basis ist dann das Auftreten von moglichen Krankungen nicht
ausgeschlossen. Das muss es aber auch nicht sein, denn auch der Umgang mit narzisstischen
Krankungen bietet Entwicklungschancen, den Objektstatus, den die narzisstische Grundkons-
tellation mit sich bringt, zu erkennen und in Bearbeitung zu bringen.

Um dieses Ziel zu erreichen, muss der Umgang mit den empfundenen Krankungen ein anderer
werden. In den oben beschriebenen Fallen ist zu sehen, dass die Lehrkrafte darum bemiiht
sind, den Konflikt schnellstmoglich aus der Welt zu schaffen, damit der Unterricht wieder
,normal” verlaufen kann. Dieser Handlungsdruck ist unter den aktuellen Gegebenheiten von
Schule nachvollziehbar und zeigt auch, dass zumindest die Lehrkrafte, die in den Interviews zu
Wort kamen, weitestgehend an einer guten Beziehung zu den Lernenden interessiert sind. Sie
sind weit von den Schreckensbildern entfernt, die z.B. im vierten Kapitel evoziert werden,
wenn sich Roger Waters an seine Schulzeit erinnert. Sie kimmern sich um die gekrankten
Schilerinnen und Schiiler, bemiihen sich aber gleichzeitig darum, gewisse Grenzen zu ziehen
und ihrem Erziehungsauftrag gerecht zu werden.

Die Probanden verfolgen aber keine Strategien, die Personlichkeitsentwicklung der Lernenden
systematisch zu planen und voranzutreiben. So wird der Schiiler im Interview zwei als chro-
nisch von sich selbst eingenommen beschrieben, die Schiilerin in Interview drei ldsst ihre Mut-
ter fir sich sprechen. Beide Verhaltensweisen boten konkrete Ansatze fur Entwicklungsmog-
lichkeiten und -aufgaben, um mdgliche narzisstische Grundkonstellationen zu bearbeiten.
Laut den Interviews wird dies aber nicht thematisiert. Die Problematik ist in dem Moment
abgeschlossen, in dem der Schiiler und die Schiilerin wieder unterrichtsfahig sind. Auch in an-
deren Fallen wird zwar beobachtet, dass es immer Lernende gebe, die sich eher in den Vor-
dergrund riicken und solche, die eher schiichtern seien. Dies wird aber nur in Ansatzen analy-
siert und ggf. bearbeitet. Proband vier geht dann sogar zunachst davon aus, dass die betref-
fenden Personen einfach ,,schlecht” in seinem Fach seien. Die in diesem Zusammenhang be-
triebene Diagnose reduziert sich auf die schriftlichen Leistungsnachweise. Der gleiche Pro-
band beschreibt sich aber, als in seiner Klasse das Thema Suizid auftaucht, als besorgt, dass
man etwas falsch machen kénne. Auch Proband eins bringt klar zum Ausdruck, dass er in das
Privatleben der Lernenden nicht eingreifen wolle und in seiner Formulierung wird deutlich,
dass er diesen Bereich als zu schiitzenden versteht.

Hier zeigt sich eine deutliche Angst, Gbergriffig oder ,falsch” vorzugehen, was zu einer recht
groRen emotionalen Distanziertheit flhrt. Die Interpretationen der hier beschriebenen Krisen
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jedoch zeigen, dass zumindest in diesen Situationen mehr Beziehung gefragt war, als zunachst
stattgefunden hat. Um die damit aufgeworfene Entscheidungssituation professionell zu ana-
lysieren und zu bearbeiten, sind wissenschaftlich fundierte Kenntnisse lber psychologische
Konstellationen notwendig, die weit Gber rudimentdre Bausteine der Lerntheorie hinausge-
hen missen. Damit zeichnen sich neue Professionalisierungserfordernisse fir Lehrkrafte ab.
Die Griinde dafir sind dabei nicht bei einzelnen Personen zu suchen. Den Probanden war es
ein groRRes Anliegen, ihren ,Beruf” ihrem Verstandnis nach gut und richtig auszufillen. Die
Grunde finden sich vielmehr im aktuellen Stand des Professionsverstandnisses von Lehrkraf-
ten:

Erstens sahen sich die Probanden fir bestimmte Erziehungsaufgaben als nicht zustandig an
und bezogen sich damit auf existierende Narrationen liber die Aufgaben von Lehrkraften, was
durch das Herstellen entsprechender Bezlige (Giesecke und Himmer) deutlich gemacht wer-
den konnte. Zudem fihlten sie sich fiir die Bearbeitung der Tiefenstruktur auch nicht kompe-
tent, was anhand von Aussagen dariber, zu unbedarft oder kein Psychologe zu sein, deutlich
wurde.

Im Kontrast dazu beschrieben die Lehrkrafte aber auch, wie sie in unterschiedlichen Situatio-
nen immer wieder Erziehungsaufgaben ibernehmen und nicht nur Schilerinnen und Schiiler,
sondern zum Teil auch Eltern beraten. Damit agieren sie tagtaglich in der ,,implizit therapeu-
tische Funktion” (Oevermann 1999, 146), die im Hinblick auf die mit dem narzisstischen So-
zialcharakter verbundenen Bildungsnotwendigkeiten um so wichtiger wird, wenn die Lernen-
den von heute in der Zukunft kompetent und kreativ zur gesellschaftlichen Reproduktion nicht
nur im beruflichen, sondern auch im familialen Bereich beitragen sollen. Die befragten Pro-
banden haben sich darum intensiv bemiht, ihre Entscheidungen dabei aber haufig intuitiv
getroffen, weil das notwendige Wissen und die entsprechenden Kompetenzen den Lehrkraf-
ten nicht zur Verfligung stehen. Die bildende Einflussnahme dieser Interventionen verlauft
daher zufdllig bzw. kann nicht ihre volle Wirkung entfalten oder auch gar nicht realisiert wer-
den, so dass davon auszugehen ist, dass sich narzisstische Copingstrategien verfestigten.

Hier entsteht also eine Reibungsflache, weil die Realitdt zeigt, dass sich die , Arbeitsschnei-
dung” (Buchmann 2011) von Lehrkraften zum jetzigen Zeitpunkt gewandelt hat. Auch wenn
die vorrangigen Rechte und Pflichten von Eltern im Hinblick auf die Erziehung ihrer Kinder
nach wie vor Giiltigkeit haben, ist festzuhalten, dass die Aussage, die Ubertragung von elterli-
chen Sozialisationsfunktionen in die Schule als eine ,,Pervertierung” (Oevermann 1999, 157f)
zu betrachten sei, so nicht mehr funktional ist, denn die Aussage rekurriert auf ,[...] friihere
gesellschaftliche Sach- und Sinnzusammenhange” (Buchmann und Huisinga 2006, 2).

Die hier beschriebenen Zusammenhange lassen sich folgendermaRBen zusammenfassen und
visualisieren:
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Ausloser Coping Reaktion
Sichtstruktur Note bzw. Feedback Stlll.es V\.{el.nen. Appeasement
Gleichgultigkeit und / oder
Wutausbriche Wahrung des Stand-
Hass punkts

Schutz des GréRen-

selbst durch:

e Herstellung der
eigenen Wirksam-
keit

Krankung des Ideali-
sierten Selbst
Bedrohung des Status

Konsolidierung der
narzisstischen Pra-

gung

in der Peer Group und / oder

Tiefen- Bedrohung der Bezie- ® Wiederherstel- (intuitive) teilweise

lung des Images
Erlangung von Unab-
hangigkeit

struktur3® hung zur Lehrkraft Bearbeitung

Narzisstische Krise Coping- Ergebnis
Strategien

Abb. 14: Die Tiefenstruktur narzisstischer Implikationen im Unterricht.

Vor dem Hintergrund dieser Ausfiihrungen kann damit die in Kapitel eins aufgestellte Hypo-
these3%, dass ein Mismatch hinsichtlich des aktuellen Standes der Professionalisierung von
Lehrkraften und aktuellen padagogischen Erfordernissen vorliegt, als schllissig erachtet wer-
den.

Diese Passungsproblematik ist auf eine Divergenz zwischen internen und externen Erfillungs-
voraussetzungen zurlickzufiihren und somit handelt es sich um eine im Sinne Oevermanns
pathologische Situation3%’, die sich zum Teil betrachtlich auf das Wohlbefinden und das Stress-
empfinden aller Beteiligten auswirkt und — wie in Kapitel eins dargestellt wurde — umfangrei-
che Konsequenzen fiir die langfristige Gesunderhaltung von Lehrkraften birgt. Da diese Zu-
sammenhange nun aber offengelegt und analysiert wurden, konnte dem anfangs postulierten

305 vgl. zum Begriff der Tiefenstruktur auch S. 159.
306 vgl. zu den Hypothesen der Arbeit 14f.
307 vgl. zur pathologischen Handlung S. 14f und 159.
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emanzipatorischen Erkenntnisinteresse3°® entsprochen werden, und es besteht die Chance
auf Heilung, die Oevermann als realitatsgerecht Anpassung von zuvor divergierenden Erfil-
lungsvoraussetzungen im Innen und AuBen versteht3%°. Vor dem Hintergrund der Verantwor-
tung, die das Bildungssystem fiir die darin agierenden Akteure, aber auch gesamtgesellschaft-
lich tragt, ist die schnelle und umfassend Realisierung dieser Chance auch als dringende Not-
wendigkeit zu verstehen.

308 yg|. zum emanzipatorischen Erkenntnisinteresse S. 2f.
309 ygl|. zum Begriff der Heilung S. 14.
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Kapitel sechs — Perspektiven fir die Professionalisierung von Lehrkraf-
ten

Krise ist ein produktiver Zustand.
Man muss ihr nur den Beigeschmack der Katastrophe nehmen.

(Max Frisch)

Emanzipatorische Erkenntnisse — Ergebnisse des Forschungsvorhabens

Eine lange Reise geht zu Ende, ein Projekt, das sich mehr als zehn Jahre in Arbeit befand, findet
seinen Abschluss. Damit ist der Zeitpunkt gekommen, zuriickzuschauen und zu evaluieren, ob
die fur diese Forschungsarbeit gesetzten Ziele erreicht, die aufgeworfenen Fragen beantwor-
tet werden konnten. Dabei sind verschiedene Ebenen zu beriicksichtigen.

In der Einleitung wurde der Forschungsgegenstand der Arbeit aus einer sehr persénlichen Mo-
tivation, einer personlichen Betroffenheit hergeleitet, die Fragen an die eigene Professionali-
sierung aufwarf. Wenn die Schullaufbahn einer Lehrkraft mit dem schlimmsten anzunehmen-
den Ereignis —dem Suizid von Lernenden beginnt — hinterlasst das Spuren. Diese zu erkennen,
zu verstehen und aufzuarbeiten, war Ursprung der vorliegenden Arbeit. Der im Laufe der Be-
arbeitung gewonnen Zuwachs an Erkenntnissen und Kompetenzen hat dabei einen wichtigen
Beitrag zur Professionalisierung der Verfasserin geleistet, was auf individueller Ebene als
emanzipatorisch im Sinne von Habermas gewertet werden kann. Breuer schreibt:
Eine Bewegung der Emanzipation ist fiir Habermas ein ,,Akt der Selbstreflexion, der »ein Leben én-
dert«” (a.a.0., 261). Diese emanzipative Selbstreflexion, die ein Leben dndert, beziehe sich immer
auf einen Lebenszusammenhang, der zugleich auch ein Interessenzusammenhang sei (vgl. a.a.O.,
257), wodurch sich wiederum der Bildungsprozess als ein an den kontingenten Bedingungen der
subjektiven wie der objektiven Natur hdngender offenbare (vgl. a.a.0., 259).“ (Breuer 2023, 105)
Damit wird klar, dass der subjektive Anspruch allein nicht reicht und es auch darum gehen
muss, einen Uber das Individuum hinaus zielenden, gesellschaftlich relevanten Beitrag zum
wissenschaftlichen Stand im Forschungsfeld zu leisten. Dieser Anspruch wurde darlber erfiillt,
dass die vorliegende Arbeit eine seit langem bestehende Forschungsliicke3° schlieRt, indem
sie in Form einer empirischen Studie theoretische Wissensbestande mit Praxiserfahrungen
aus der Schule koppelt und die ,interaktive Basis” (Helsper 2021, 96) der Professionalisierung
von Lehrkraften detailliert analysiert. Um diese eingehende Analyse zu leisten, waren ver-
schiedene Thesen aufgestellt worden, die zum Abschluss in den Blick genommen werden sol-
len.

310 ygl. dazu die Aussagen von Helsper auf S. 4.
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Die erste These besagte, dass Individuum und Gesellschaft sich in einem dialektischen Ver-
haltnis auf vielfdltige Weise gegenseitig beeinflussen und dies zu einem spezifischen Sozial-
charakter fiihrt, der gegenwartig als ein narzisstischer bezeichnet werden kann.

Diese These konnte durch die in Kapitel zwei und drei gemachten Ausfiihrungen argumentativ
gestlitzt werden. In Kapitel zwei wurde hierfir auf Basis von Theoriebestdnden und anhand
von aktuellen gesellschaftlichen Befunden gezeigt, dass die Voraussetzungen fiir narzisstische
Pragungen aufgrund spezifischer gesellschaftlicher Narrationen als gegeben angesehen wer-
den kdnnen. Sie fordern das GréRenselbst sowie die Inszenierung des Idealichs bei einer
gleichzeitigen Schwachung des Uber-Ichs, das in archaischen Strukturen verhaftet bleibt. Die
Narrationen zeigen sich in unterschiedlichsten Kontexten, namlich beispielsweise in den (so-
zialen) Medien, dem Fernsehen, aber auch in den Narrationen, die die Familie und die einzel-
nen Rollen der Eltern betreffen. In der Folge kann es zu Spaltungserscheinungen kommen, die
in verschiedenen Bereichen der Gesellschaft und folglich auch fir Individuen in der Gesell-
schaft relevant werden.

Aufgrund dieser Feststellungen war es sinnvoll, das Konzept des Narzissmus genauer zu be-
trachten, um offenzulegen, wie sich dieser im individualpsychologischen Verhalten manifes-
tieren kann. Daher setzte sich Kapitel drei intensiv mit entsprechenden Theorien auseinander
und stellte detailliert die Entstehung, Symptomatik und Behandlung dieser Stérung dar. Dabei
war es wichtig, herauszustellen, dass narzisstische Pragungen nicht automatisch mit narzissti-
schen Storungen gleichzusetzen sind, sondern auch bei normalerweise integrierten Person-
lichkeiten z.B. in Situationen mit hoher emotionaler Belastung zu Spaltungen fiihren kénnen,
ohne dass ein Krankheitswert vorliegen muss.

In Kapitel vier wurden die so gewonnene Erkenntnisse herangezogen, um relevante Wissens-
bestdnde der Erziehungs- und Bildungswissenschaft zu identifizieren. Diese wurden zusam-
mengefiihrt, um ein Verstandnis von Professionalitdt zu umreilen, das unter den Bedingun-
gen des narzisstischen Sozialcharakters Schiilerinnen und Schiilern bildungsférderliche Lern-
gelegenheiten bieten kann. Dabei zeigte sich, dass das Verstandnis von Lehrkraften als Krisen-
helfer zielfihrend sein kann, um im Rahmen der Subjekt-Objekt-Dialektik Bildungsprozesse zu
gestalten, die das Subjekt bei der Erlangung von Weltaufschluss, Verfliigungserweiterung und
erhdhter Lebensqualitat unterstiitzen. Das pddagogische Arbeitsbiindnis nach Oevermann3!
gab diesbeziiglich konkrete Anregungen, welche Rolle die Lehrkraft, die Lernenden und auch
die Eltern in einem solchen Setting einnehmen kénnen. Allerdings waren hier auch neue Fra-
gen aufzuwerfen, denn es konnte gezeigt werden, dass die von Oevermann vorausgesetzte
epistemische Neugierde des Kindes, wegen der er gar die Schulpflicht abschaffen moéchte, in
Zeiten eines narzisstischen Sozialcharakters nicht ohne weiteres erwartet werden kann. Dies
ist darauf zurlckzufihren, dass wirkmachtige Abwehrhaltungen auftreten, wenn das Idealich
durch das Eingestehen von Entwicklungsnotwendigkeiten gefahrdet wird.

Der implizit therapeutischen Funktion, die Oevermann fiir Lehrkrafte formuliert, war jedoch
eine gestiegene Relevanz zu attestieren, da die psychosoziale Normalitat der Lernenden durch
zahlreich Implikationen in Richtung des narzisstischen Sozialcharakters beeinflusst wird. Hier

311 ygl. zum padagogischen Arbeitsbiindnis S. 175ff.
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wird es zentral, die bestehende Konkreszenz von Lernenden zu analysieren; daflir kann der
psychodynamische Implikationszusammenhang als Referenzrahmen dienen.

312 relevante

In diesem Zusammenhang bot die professionelle Handlungslehre von Buchmann
Theoriebezlge fir die Prazisierung der Lehrerrolle. Hier dient der konkrete Fall als Ausgangs-
punkt, um theoretische Denkfiguren und Verfligungswissen systematisch und planvoll zu ver-
kntipfen. So kann die von Oevermann beschriebene individuelle Fallstruktur herausprapariert
und im Rahmen der Theorie-Praxis-Kopplung einer Bearbeitung im Sinne des Bildungsan-
spruchs von Schule zuganglich gemacht werden. Dies ist unter der Pramisse des narzisstischen
Sozialcharakters unbedingt hilfreich, denn die professionelle Handlungslehre ermdglicht, die
einzelnen Komponenten eines Falls, der sich auch anhand einer komplexen Krisensituation
konkretisieren kann, zu explizieren und schlissig in Beziehung zu setzen. Das Verfligungswis-
sen der Lehrkrafte fasst dabei unter der Kategorie des Subjektwissens nicht nur das relevante
Wissen Uber Schilerinnen und Schiiler, sondern auch die Kenntnis seiner selbst. Dies wiede-
rum bildet die zentrale Voraussetzung fir die von Oevermann geforderte Analyse eigener Au-

tonomiedefizite und Gegenubertragungen bei Lehrkraften.

In Kapitel fiinf, dem empirischen Teil der Arbeit, fanden die bisher dargestellten Theoriebe-
stande im Sinne der Theorie-Praxis-Kopplung Anwendung, um die zweite These der Arbeit zu
Uberprifen. Diese ging davon aus, dass das hohe Belastungserleben und der hohe Kranken-
stand von Lehrkraften, die im ersten Kapitel aufgezeigt wurden, auf ein Mismatch im Bereich
der padagogischen Professionalitat hinweisen kénnten. Im Kontext der Arbeit wurde vermu-
tet, dass die beschriebenen Implikationen auf gesellschaftlicher und individualpsychologi-
scher Ebene zu Herausforderungen fir Lehrkrafte flihren, da diese tagtaglich mit Lernenden
interagieren, in deren Verhalten sich der narzisstische Sozialcharakter manifestiert. Die sich
so ergebenden Herausforderungen sowie der professionelle Umgang mit ihnen spielen in der
Ausbildung von Lehrkraften aber keine prominente Rolle, so dass sich pathologische Handlun-

313 ergeben, bei denen interne und externe Erfiillensvoraussetzun-

gen im Sinne Oevermanns
gen voneinander abweichen. Somit ware ein Mismatch zwischen padagogischem Bedarf und
padagogischem State of the Art zu attestieren.

Um diese Hypothese zu priifen, wurden in Interviews beschriebene, exemplarische Reprasen-
tationen von professionellem Handeln genutzt, um den aktuellen State of the Art des Profes-
sionsverstandnisses von Lehrkraften zu erschlieBen und mit den in den vorherigen Kapiteln
dargestellten Theoriebezligen abzugleichen.

Es zeigte sich dabei, dass die Lehrkrafte zwar zum Teil auf theoretische Grundannahmen zu-
rickgriffen, die Bearbeitung der Krisensituationen jedoch nicht auf einer hinreichend theorie-
basierten Analyse der Ausgangssituation fulSte und haufig intuitiv erfolgt. Die von den Lehr-
kraften formulierten Erflllensvoraussetzungen der Professionalitat lieRen sich nach eigenen
Aussagen nicht mehr funktional mit dem koppeln, was als Realitat in der Klasse beschrieben
wurde. Die durch den narzisstischen Sozialcharakter gepragten Implikationen konnten zwar in
Teilen erkannt werden, wenn durch die Gesprachsfihrung auf sie hingewiesen wurde; sie

312 yg|. zur professionellen Handlungslehre S. 178ff.
313 ygl. zur pathologischen Handlung S. 14.

237



Kapitel sechs — Perspektiven fiir die Professionalisierung von Lehrkraften

wurden aber nicht initiativ zur Entfaltung der Probleme herangezogen, tieferliegende Zusam-
menhange wie z.B. die Pragung durch spezifische Narrationen wurden nicht beriicksichtigt.
Stattdessen wurde in den expliziten AuRerungen der Probanden immer wieder deutlich, dass
von einer strikten Trennung des schulischen Alltags und des Privatlebens der Lernenden aus-
gegangen wird. Die beschriebenen Handlungsweisen zeigten aber wiederholt auf, dass diese
Trennung in Krisensituationen nicht einzuhalten ist und deren Aufhebung durchaus zu positi-
ven Ergebnissen fihren kann, wahrend die Einhaltung dieser Trennung tatsachlich die Emp-
findung narzisstischer Krankungen verscharfte.

Anhand der Interviews und auf Basis der dort gewonnenen Erkenntnisse lief8 sich so argumen-
tieren, dass das in Kapitel eins angenommene Mismatch3!* zwischen dem, was als professio-
nell verstanden wird, und dem, was die aktuellen gesellschaftlichen Gegebenheiten als Quali-
fikation fiir einen professionellen Umgang mit dem narzisstische Sozialcharakter erforderlich
machen, tatsachlich gezeigt werden kann. Es wurde ebenfalls deutlich, dass die dargestellten
Krisen sowohl auf Seiten der Lernenden als auch auf Seiten der Lehrenden fiir eine nicht un-
erhebliche Belastung sorgten. Die Bearbeitung erfolgte zwar mittels flr Lehrkrafte tblicher
Strategien, diese waren aber auf eine Bearbeitung der Oberflachenstruktur ausgerichtet und
adressierten das tieferliegende Problem nicht systematisch. Da aulRerdem mit zunehmender
narzisstischer Pragung davon auszugehen ist, dass solche Krisen sowohl in der Zahl als auch
im Ausmal weiter zunehmen werden, kann die Notwendigkeit festgestellt werden, das Pro-
fessionsverstandnis fir Lehrkrafte anzupassen, um die Gesundheit von Lehrkraften zu schiit-
zen und die Qualitat von Unterricht zu gewahrleisten.

Mit der Darstellung der Transformationsprozesse, die zu den oben beschriebenen Erkenntnis-
sen flihrten, wurde schlieflich auch das emanzipatorische Erkenntnisinteresse der Arbeit ein-
gelost, denn die dem Mismatch zugrundeliegenden Strukturen konnten u.a. durch die Ver-
wendung des Narrationsbegriffs als Forschungskategorie offengelegt und damit auch der Be-

315

arbeitung, also der Heilung im Sinne Oevermanns>*>, zuganglich gemacht werden.

Forschungsdesiderata

Im Verlauf der vorliegenden Studie wurde immer wieder ein Punkt erreicht, an dem eine Fo-
kussierung auf die im ersten Kapitel aufgeworfenen Fragestellungen notwendig wurde. Auch
wenn diese Einschrankungen im Sinne der argumentativen Stringenz sinnvoll waren, ware es
wiinschenswert, wenn einige dieser aufgekommenen Fragen in kiinftigen Forschungsarbeiten
aufgegriffen und bearbeitet wiirden.

Die wichtigste dieser Fragen bezieht sich erneut auf Lehrkrafte. Die vorliegende Arbeit hat
gezeigt, wie Kinder und Jugendliche durch bestimmte Narrationen narzisstisch gepragt wer-
den. Da der narzisstische Sozialcharakter aber gesamtgesellschaftlich wirkt, misste in einem
nachsten Schritt untersucht werden, wie dieser Sozialcharakter sich bei Lehrkraften

314 ygl. zu dieser Annahme S. 14 und 46f.
315 vgl. zum Begriff der Heilung in diesem Zusammenhang S. 14.
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manifestiert. In der Interpretation der Interviews ist bereits angeklungen, dass auch Lehr-
krafte entsprechenden Narrationen folgen kdnnten. Wie sich dies ausgestaltet, welcher Ein-
fluss sich auf das Lehrerhandeln ergibt und welche Konsequenzen sich z.B. fiir die Ausbildung
von Lehrkraften offenbaren, sind Fragen, die es wissenschaftlich zu erforschen gilt. In der Be-
rufs- und Wirtschafpadagogik an der Universitat Siegen beschaftigen sich bereits zwei Disser-
tationsvorhaben mit entsprechenden Fragestellungen. Die Problematik bietet jedoch insge-
samt ein weites Feld fiir Forschungsfragestellungen, z.B. mit Fokus auf den Werbekampagnen
der Lander flr das Lehramt oder auch auf den Qualifikationsstrukturen fiir Quereinsteiger.

Ein zweiter spannender Untersuchungsbereich ist die mehrphasige Lehrkraftebildung. Das Re-
ferendariat in Hessen setzt seit der Novellierung des hessischen Lehrkraftebildungsgesetzes
gezielt auf die Professionalisierung von Lehrkraften und macht in diesem Kontext die Entwick-
lung der Selbstreflexivitat stark. Damit erlangen zentrale Begriffe der Professionalisierung eine
prominente Stellung im Ausbildungsprozess. Hier ware sowohl theoretisch als auch empirisch
zu erforschen, wie Bildungsangebote gestaltet sind und wie sie es ggf. sein missten, damit sie
nicht die Performance der Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst schulen, sondern zu einer au-
thentischen Praxis der Selbstreflexion sowie der Befihigung anleiten, angemessen mit Uber-
tragungen umzugehen. Hier sind neben Fragen des Kompetenzerwerbs im Hinblick auf die
Selbstthematisierung auch die entsprechenden didaktischen Konzepte weiter zu erforschen.
Das Konzept der Uibertragungsfokussierten Therapie kdnnte im Hinblick auf die implizit thera-
peutische Funktion der Lehrkrafte Ansatzpunkte liefern, die ggf. auch fir die dritte Phase der
Lehrerbildung, die Fort- und Weiterbildung von etablierten Lehrkraften, relevant werden
kdnnten. Hier werden beispielsweise inzwischen zahlreiche Fortbildungen zu den unterschied-
lichsten psychischen Stérungsbildern angeboten, aber die Qualitat differiert stark, die Teil-
nahme ist freiwillig und hangt haufig von pragmatischen Entscheidungen wie dem Wunsch,
Unterrichtsausfall zu vermeiden oder Klausuren zeitnah zu korrigieren, ab. Auch der Umgang
mit Belastungssituationen wird nach wie vor eher als Individualaufgabe verstanden. Morato-
rien oder regelhafte Unterstlitzungsangebote wie Supervisionen sind nicht verbreitet. Dies ist
bemerkenswert, weil zumindest letzteres gerade in sozialen Berufen inzwischen {blich ist. Da-
her ist es in Bezug auf das Lehramt wiinschenswert, die Mechanismen zu untersuchen, die
solchen Professionalisierungstendenzen entgegenstehen. Ein Ansatzpunkt konnten die
(Selbst-)Narrationen von Lehrkraften sein, die dazu beitragen, solche Angebote nicht wahrzu-
nehmen, weil man ggf. von sich selbst behauptet, , keine Probleme” zu haben, , dicht an den
Schiilerinnen und Schiilern dran” zu sein oder das ,,nicht mein Job ist“ etc. So konnte die The-
orie-Praxis-Kopplung auch hier helfen, sinnvolle Angebote zu entwickeln und die Professiona-
lisierung von Lehrkraften voranzubringen.

Didaktische Fragen ergeben sich auch aus dem Zitat zu Beginn des Kapitels. Bereits in Kapitel
vier wurde herausgearbeitet, dass Lehrkrafte auch Krisenhelfer sind. Hier stellen sich diverse
Fragen sowohl auf padagogischer als auch auf didaktischer Ebene. So ware beispielsweise zu
klaren, ob es in padagogischen Zusammenhadngen maglich ist, den Umgang mit Krisen im ge-
sellschaftlichen Kontext des narzisstischen Sozialcharakters in einem vernlinftigen Mal$ zu
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routinisieren, und wie dies realisiert werden kénnte. Auch die Gestaltung von Unterricht bei
Abwesenheit der epistemischen Neugierde und gleichzeitiger Existenz von Abwehrhaltungen
wirft insbesondere im Transformationsprozess der Digitalisierung didaktische Fragen auf.

Es zeigt sich damit, dass das Feld der Professionalitat von Lehrkraften noch viele Moglichkei-
ten der Entfaltung bietet. Jeder Beitrag hier ist von grofRer Bedeutung, und zwar nicht nur fir
die von Lehrerhandeln betroffenen Schiilerinnen und Schiiler, sondern auch fiir die Gesunder-
haltung der Lehrkrafte.
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